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४ हक मी एक शाजितयां मनुष्यक शरीरके साथ उसके जन्मत ही उत्पन्न होती ६ । 
उनमें जा पापरष शकियां ई, उनका दम दूर करते हैं, और है सबत्ष प्रभो | कल्याण 
कुधती्ण! शाजितयाका दम प्रदान कर । 
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मुख्य देवता होनेस यह अत्यंत मंगल देवता हैं। वेदमंत्रोम स्वेत्र अनेक रूपसे इसी 
देवताका वर्णन ह-- 


सर्वे वेदा पत्पदमासनान्ति तपांसि सबोणि च यद्ददन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीमि ॥ 
कंठ 3० १॥२१५ 
तधा-- 
चेदेश्व सर्वेरहमेव वेद्यः ॥ 
मण्गी० ६५१५ 
अधोत्‌ “से वेदके मंत्र उसी आत्माका वर्णन करते है।” वेदम अनेक देवताएं 
भलेह्ी हों, परंतु पेदका मुख्य विषय आत्माका वर्णन करना ही हैँ । उसी मंगलमय 
आत्माका वर्णन श्स प्रथम उक्तमें होनेसे और इस मेगलका वर्णन इस काण्डके प्रारंभमें 
हानेत यह सकत इस काण्डके प्रारंभमं मंगलाचरणरूपही हैं। आन्मासे मिन्न और 
मंगलमय देवता कोनसी हो सकती है ? सबसे अधिक मंगल देवता यही हैं । 
इस काण्डमें एक अथवा दो मंत्रवाले उक्‍्तोंकी संख्या अधिक हैं बहुधा किम 
दूसरे काण्डमें इस प्रकार छोटे उक्त नहीं हैं। यदि मंप्रस्॑ज्याके क्रममे सातों काप्डोंक 
क्रम लगाया जावे, दो हस प्रकार क्रम लग सकता हैं-- 
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देखनेसे ऐसा प्रतीत द्वोता है कि इस संद्दितामें अथर्वाके उक्त अधिक होनेसे इसका 


अथवेवेदका स्थाध्याय। [ क्राए्ड ७ 
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हस प्रकार २४ ऋषियोंके नाम इस काण्डमें हूं । इसमें भी 
सबस आधक अथांत्‌ ४३ हैं आर इनमें अथवोद्धिराक ४; अंगिरा मिलानेसे ५१ 
द्ोते हैं । ये न भी गिने गये तो भी ४३ सुक्त अकेले अथबके नामपर हैं | यह बात 
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नाम ' अथर्वचेद ' हुआ दोगा; दूसरे दर्जेपर इसमें अक्माके मंत्र अति हैं, संमवतः इसी 
कारणपे इसका नाम “ ब्रद्मबेद ' पडा होगा। तथापि यह विचार सत्र काण्ड देखनेफक 
पश्चात्‌ करेंगे, क्यों कि उस समय सब काण्डोंका उकतवरिमाग हमारे सामने रहेगा। अब 
देवताक्रमानुसार स्कतविभाग देखिये । 


देवताकमानुसार सृकत विभाग । 


१ मंत्रोक्तदवताके १२; १९; २७; २९; ३३; ३९; ४६-४८; ७८; १०; ७०; 
७४; ९०; ९८-९९; १०५; ११२ ये अठारह सूक्‍त हें | ( दिप्पणी-वस्तुत! 
मंच्रोक्त नामकी फोह देवता नहीं है, इस प्रकारके सक्‍तोंमि अनेक देवताएं 
रहती हैं, इसलिये अनेक देवताओंक्े नाम कहनेकी अपेक्षा यह एक 
संकेत मात्र किया हे। ) 

२ इन्द्र देवताके १३; ३१; ४४; ५०; ५४-५०; ७२; ७६; ८४; ८६; ९६; 
११७ ये बारह सूृक्‍त हैं | 

३ अग्नि देवताके ११-६२; ७१; ७८; ८२९; 4४; ८९; १०६; १०८; १०९ 
ये दस सूक्‍त हैं । 

४ आत्मादेदताक १-३१; ५॥ २९; ६९७; १०३--१०४ ये आठ सूक्‍त हें । 

५ सरखतीदेवताके १०-१२; ४०; ५७;६८ ये छः सूक्‍त है । 

६ सवितादेवताके १४--१७; २४; ११० ये छः सक्‍त हैं । 

७ जातवेदा देवताके ३४; ३५; ६३; ७४७; ८४; १०६ ये छः सुक्‍त हैं। 

८ दुःस्वध्ननाशन,, २३; १००-१०२ ये चार सूक्‍त हैं । हु 

९ चन्द्रमा 9» ९१--९२; ११६; ११८ ये चार सक्‍त हूं । 

१० घृहस्पति , <४; ५१; ५३ ये तीन सूक्‍त हें | 
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से काण्डसे ६६ देवताएं आगइई हू। इनमें मंत्राइत, चहुदंचबत्य आदि 
संकेदोध आनेदाडे कई देवताएं और अधिक संम्िलित होनी हैं। इनक्की गिनती उक्त 
संख्यामें नहीं की गह हैं । अब उक्तोंके गणोंक्की व्यवस्था देखिये- 


सप्तम काण्डके सुक्षतोंके गण । 
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अथवधेदका स्वाध्याय । 


( अथववेदका सुबोधमाष्य | ) 





सप्तम काण्ड। 


कक अलवर । 
; आत्मोन्नतिका साधन। 
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( ऋषि;-अथर्वा  ह्मवचेपकामः ! । देवता-आत्मा | ) * 


धीती वा ये अन॑यन्‌ वाचो अग्न॑ मनंसा वा येवंदलुतानिं । 
तृरतीयेन अर्मणा वाबूधानास्तुरीयेणामन्व॒त नाम घेनोः ॥ १ ॥ 
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अर्थ- ( थे वा मनसा घीती ) जो अपने मनसे ध्यानको ( वाचः अश्भन 
अनयमन्‌ ) वाणीके सूलस्थान तक पहुंचाते हैं, तथा(ये वा ऋतानि अवदन) 
जो सत्य बोलते हें, वे ( तृनीयेन ब्रह्मणा वाबधाना;) तृतीय ज्ञानसे बढते 
हुए, ( तुरीयेण ) चतुर्धभागसे ( घेनो! नाम अमनन्‍्वत ) कामघेनुके नामका 
मनन करते हें ॥ १॥ 





भावाथे- (१) मनसे ध्यान लगाकर वाणीकी उत्पत्ति जहांसे होती 
है वह वाणीका मल देखना, (२) सदा सत्य चचन योलना, ( ६) च्ञानसे 
संपन्न होना और (४) कामधेनु स्वरूप परमेम्वरक्े नामका सनन फरना, 
ये चार जात्मोन्नतिके साधन हैं ॥ १॥ 
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0, स वेंद पुत्र: पितरं स मातरं स सूनुभुब॒त्‌ स भुबत्‌ पुन॑मेध! । 
234 ७५ रह + ८ 
॥) स॒ द्यार्मोणोदन्तरिंक्ष खं१: स इदं विश्वमभवत्‌ स आम॑त्रत्‌ ॥ २॥ 
हे 
है) ३ हर 45 
$  अथ-( सः सन! झुव॒त्‌ ) वही उत्पन्न हुआ है, (सः पुञ्र। पितरं सः च 


( 


मातरं चेद ) वही अपने भातापिताकों जानता है, ( सः पुनमंघा झुबद्‌ ) 
वह वारंवार दान देनेवाला होता है, ( सः्यां अन्तरिक्ष खा ओणोंत ) 
वह युलोक, अन्तरिक्षकों और आत्मप्रकाशकों अपने आधीन करता है, 
(सा हृदं विश्वे अभमचत) वह यह सब चिस्व बनता है, और (सः आमवत) 
वह स्वन्न होता है ॥ २॥ 





भावाथ- जो यह चतुर्थिध साधन करता है, उसीका जन्म सफल होता 
है, वह अपने मातापिता स्वरूप परमात्माकों जानता हे,बह आत्मसवबे- 
स्वका दान करता है, जिससे वह चजिझुवन को अपनी शक्तिसे घरता है, 
मानों वह यह सब विश्वरूप बनता है और वह सर्वेत्न होता है ॥ २ ॥ 


साधनमार्ग । 


आत्मोन्नतिका साधनमाग इस छक्तमें कहा है | यह मार्ग चतुर्विघ है, अथवा ऐसा 
समझे कि, इस मार्गकों बतानेवाले चार सत्र इस सक़्तमें हैं। आत्मोन्नतिक्े चार 
सत्र ये हैं- 

(१) ऋतानि अवदन- सत्य बोलना | अर्थात्‌ छलकपटठका भापण न करना 
और अन्य इंद्रियोंको भी असत्य मार्ममें प्रवृत्त होने न देना । सदा सत्यनिष्ठ, सत्यत्रती 
आर सत्यमापी होना । ( मं० १) 

(२) ब्रह्मणा चादर धानः-ब्रह्म नाप बंधननिवृत्तिके ज्ञान का है | (मोक्षे धीज्ञान) 
ज्ञानका अर्थही बंधनसे छटनेके उपायका ज्ञान हैं । इस ज्ञानसे जो बढता है अथाव्‌ 
इस ज्ञानसे जो परिपूण द्वोता है । जो आत्मश्ञानके साधनका उपाय करना चाहता है 
उसको यह ज्ञान अवश्य चाहिये | ( मं० १ ) 

(३ ) घेनो। नाम अमन्वत- कामघेलुके नाम का मनन करते हैं। भक्‍तके 
मनकामनाकी पूर्णता करनेवाली कामघेनु परमेश्वर शक्ति ही है, उसके गरुणबोघक नाम 
अनंत हैं । उन नामोंका मनन करनेसे ओर उन गुणोंका अपने अंदर खिर करनेसे 
मनुष्यकी उन्नति होती है । ( मं० १) 


है ट 
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सक्त १] आत्मोन्नतिका साधन | 
उप घ5855355533333393 339 3 ६इ६६६६८६६४४८६६४६४६६६६६६७६६४४४६६६६9७9 
(४ ) छ वसा धीती घाचः अग्न॑ अनथद--मनकी एकाग्रता _यानद्वारा 
9 वाणीक्े सूलस्थानक्ो पहुंचना । यह आत्मा स्थानको प्राप्त होनेका साधन है । घाणी 
कसी उत्पन्न होती है, यह देखिये-- 
आत्मा बुद्धया समेत्याधान्मनों युडक्ते विवक्षया। 


सतल। कायाग्रिसाहन्ति स प्रेरथति सारुतम्‌ ॥ ६ ॥ 
सास्तस्त्रसि चरन्सन्क्र जनयति खरघ ॥७॥ 
सोदीर्णों रृध्न्येभिहतोी वक्तत्रमापद्य मारुत3 | 
दणाझ्लनयते तेषां दिसागः पश्चधा स्छतः ॥८॥ (पाणिनीयशिक्षा) 
(१ ) आत्मा चुद्धिसे युक्त होकर विशेष प्रयोजनका अनुसंधान करता है, (२) 
पश्चात्‌ उस प्रयोजनक्की अक्कट करनेके लिये मनके नियुक्त करता है, (३) मन 
शरशरके अग्नि को प्रेरित करता है, (४) वह अप्रि चायुको गति देता है, (५) वह 
चायु छातीसे ऊपर आकर मन्द्र स्वर करता है, (६) वह सूधामें आकर सुक्षके विविध 
स्थानोंमें आधात करता है, ( ७ ) विविध स्थानोमें आधात होनेके क्वारण विविध वर्ण 
ठत्पतन्न होते है, यही वाणी है । 
वाणीकी इस प्रद्नार उत्पत्ति होती ह। जब मनुष्य ध्यान लगाकर वाणीकी उत्पत्ति 
देखता है ओर ( बाचः अश्न ) वाणीके मूल स्थानको प्राप्त करता है, तत्र वह उस 
स्थानमें आत्माक्षो देखता है। इस प्रकार वाणीके मृलको हूंढनेके यत्नसे आत्माको 
जाना जाता है । वाणीके सूलभागकी देखनेकी क्रिया अन्तमुंख होक्तर अर्थात्‌ अन्द्रकी 
ओर देखनसे बनती है। जैसा- पहिले कोई प्ब्द लें। वह शब्द कई अध्रोंक्ा-अर्थात्‌ 
वर्णाका बना होता है, ये वर्ण एक ही वायुके मुखके विभिन्न स्थानोंमें आधात होनेसे 
नाते है, वर्णोत्पत्तिके पृ जो चायु छातीर्भ संचरता है, उसमें ये विविध वर्ण 
उससे भी पूरे जब बायुकों अग्नि प्रेरणा देता है, उसमें तो शब्दका नाम 
। इसके पूर्व सनकी प्रेरणा है और इससे भी पूर्व आत्माक्री बोलनेकी 


जज 


33333339532993330993539395%979539099293:2०93 3353539393050909729952900237999799 29797 


282333595%99339953039539332 3) 7292: 
9 


$ 
|| 


हि! 
पे 
हा 
य्र 
पते 
टि 
न92 
्प 
ट2 
८ पि 
ध्व 
ध्व 
दा 
थ्र्य 
9०| 
ख्छ 
ठ् 
&2॥ 
24 
ह है 


-ममख्मेमेस >> 2 पट: 0-%%# 


न 
(छ 


99999999%572%9फ 


हे ऊे१333233233335033232353393 2939939393939393393902353599>295293995393355535:3059:35%5७5 98>2999:9399 3937259253< 


भ 


सअशवत्रव5का स्वाब्याय। ण्डि 
€ृ८४६६६६४६६६६&£६६£६<<&<६£६€६£६६£€६<€६ 


2:22: 33344: 3-ट2 2222८ 


एक सद्विप्रा बहुधा चदन्त्यात्त यम मातरिश्वानमाहुड। ॥ ४६॥ 
ऋ० १। १६४; अथबे० ९१ ( १० ) १५। २७-१८ 


नी उनको जानते ह। इनमेंते तीन पांव 


४ बायीके चार पांव है, मननशील ब्रग्नज्ञ 
हदयम गुम दे, और प्रकट दोनेवराला जो वाणीका चतुर्थ पाद है, पददी मनुष्योंक्ी मापा 
डर कक कम हूं। यह वाणी जद्वां्े-जिम्त मूल कारणसे-प्रकट होती है, वह 
एस्टी सत्य उस्तु है, परंतु ज्ञानी लोग उस एक बस्तुक्को अनेक नाम देते हैं, उप्तीको 
जद, गिये, दमा, अम्नि, सम, मातरिशा आदि कहते ६ । 

पी बात है, लियमे बढ़ बाणी प्रकट होती है। इसी लिये वाणीके मूलकी सोज 
गया पयत शास्मार प्राजि दोगी है, ऐसा इस सततमें कहा है । 


दीप ह॥दका खाज इसने का मा 
ह  हलओआ लाता ह, 7 )मत्यानिणा, ( 
कट + ७७ ॥ 94। ! से 
है 
बा आधे 0 4 20 58202 72 0.। 
के हा ढ्कुर फ्राव: 
गा ब कर ध्श जे 
* , ३ 75 भव याए 


है हज इज गुजर हानड्ा निलि जाने सह अथ विश्षित ह । 
प्रकार ॥ श्रष्ट ब्वानग 


५  ॥ | कक पे झा विज खबर है । जा हसे 
है... है «६3% ३५ कह हुं >त> 
न्‍्े चर न न्‌ ० की 
4. ईचटा दगदट अआयल दाना 4त्वद्ष हुआ कंददा जाता है | अथान उसान 
० डा ता 
कह 6 हज हिमाा! हाबिओ हिया, एसा का जा सकता है | अन्य छाग 
४ हैं हु शरर कवहः मम लगा व्यथे होना हैं, कसा क जन्‍्गाक़ा प्रयाजन 
| हू 58 हू ढढ #6! ट्रत।; सन असम लबका पाशश्रम ब्यमव होता &ै। उनका 
न 
मु 0086 कक 0 श्र (नो बिधाडा जानना | 
| का पद विआश झारतल मे यद ये पत्र अपन माता विधाका जानता हे | 
ग 0 ० ० कर 0 हम अल 
४ + हओे +>- दि #खिवनल का #>तम् छकफकड़ दाता ढू। मातावजाक[ 
ने लरल 7 उतबजद दपिल प्रल उताश गए पा सबने शियया। यह सर्गकि मनन 
हु ल् नर 4 
्‌, $ (./. माय इायासशल | होक ? 4 ट्धप मत्रर अजय सरगम किया है। 
प जो + हा 
४ मे >> शा महू नम द्रादा इ्नेझ गाए दा >तन इस्साो हृदाडिज द्वीदाी 5; 
शी आओ तक की 2 5 आह 2 8 
ब्झे।ते रईनने मलईर झहनला पता दइणशटट चारा ॥ मे नबी दएयार! हु, ्ू। 2 4 
हु 860 ह&० ९ मिल %% हक ह 224 % का 7 कद ४2:3:4 43:20 3200: 423 


स प्रकार 


से सक्तमें कहा है। इसको भी 
) सत्य ज्ञान, ( ३ ) प्रशुगुण- 


इनसे चार शब्दाम सछाचत हातवाला यह 


5३5३० ६-९६2२ 
#$$5“*“*४/#+#+35 


है 


रे 


£ । मन॒त्य ठग मागसे जाकर अपने आत्माका पता छग्ा सकता 
४ न ल्‍ू ल्‍< बी 
निक प्रहाशगे यथच्ठ उदच्मति प्राप्त कर सकता है। यहां 


अन्य पाठा- 
उक्त 
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ष््प्र 
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स्‌क्त३ ) पात्मोन्नतिफा साथन 
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५ चनंगा। मातापिताओे जाननेसे पुत्र के अंदर इस प्रकार अपनी उन्नतिक्ी प्रेरणा होती 
£ है।यह 'पुत्र' शब्द विशेष मह्चका अथे रखता है। “ पु+त्र ” अथात्‌ जो अपने 
6 शापको ( पुनाति ) पवित्र करता है और ( त्रायते ) अपनी रक्षा करता है, वह सच्चा 
पुत्र हैं। अपने आपको निर्दोप,पवित्र और शुद्ध बनाना, तथा अपने आपकी दोपों और 
पापोंत्ते रक्षा करनी, यह काये जो करता हैं वह सच्चा पुत्र है, जो ऐसा नहीं करते, थे 
केवल जन्तुमात्र है। इस प्रक्नरका सुपूत जो होता है, वह जि सप्तय अपने परम 
पिताके शुणकर्माक्ा मनन करता है, उस समय उसके मनमें यह बात आती है कि, में 
भी अपने परम पिताके सपान ओर अपनी परम माताके समान बनूंगा। यत्न करके वसा 
होऊंगा | इस विचारसे बह प्रेरित होता है, इसलिये- 

(७) सः पुनरंघः शुबत्‌र बह बारबार दान देनेवाला होता है। बह अपनी ४ 
सदर तन, सन, धन आदि शक्तियोंको जनताकी भलाईके लिये वारंवार समर्पित करता 
है। दान करनेसे वह पीछे नहीं ६टता | इसीका नाम यज्ञ है। अपनी शक्तियोंका यज्ञ 
करनेसे ही मनुष्य उन्नत शोता जाता हैँ। बह देखता है कि, वह परमपिता अपनी सब 
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शक्क्तियोंक्नों संपूर्ण प्राणिमात्रक्ती भलाईके लिये समर्पित कर रहा है, इस बातकों देखकर £ 
बह उसीका अनुकरण करता है | ओर इस प्रकार परमपिताके अनुकरणसे वह प्रतिसमय £ 
अधिक्नापिक शक्षित प्राप्त करता है ओर इसको जितनी अधिक शक्ति मिल जाती है, / 
उस प्रमाणसे वह उतना ही अधिक कार्यक्षेत्र व्यापता है। उदाहरणके लिये देखिये अनाडी £ 
मनुष्य अपने पेटके कायध्षेत्रय कार्य फरता हैं, सृहस्थी मनुष्य अपने कुदुंब-के पोपणके 8 
कार्यक्षेत्रस लगा रहता है, नगर सुधघारक अपने नगरके कार्यक्षेत्रम तन्मय होता है, | 
राष्ट्रका नेता राष्ट्रीय कार्येक्षेत्रमे अपनी हरूचलू करता है, हसके पश्चात्‌ चरुघेव छुड्ुुंबक /॥ 
इत्तीका सनन्‍्यासी संपूर्ण जनता को अपने परिवारमें संमिलित करके उनकी मलाईके /£# 


से 


स्म्क 


6 बे कप िष [पे 6 ८ रे 
लेय आत्मसमपण करता है, इस प्रक्तार जिसको जठी शक्षित प्राप्त होती जाती है, उस 6 


शव 


कार वह अधिक्ाधिक विस्दुत कार्यक्षेत्रमे क्ाये करता है, इस प्रकार शक्तिकी ब्ाद्दे £ 
इोते होते अस्तर्मे-- 


५३३३9३999०३१७३०३७१9३०99999999999999989999999999998999 999999999922992 खै 
ट 


(८) रूचां अन्तरिक्ष ख्र: और्णातू वह चझुलोक, अन्तरिक्ष और सप् £ 
प्रकाशमय लोक्तोंको व्यापता हैं। मनुष्यकी शक्ति इतनी वढ जाती है। बह जि समय ४ 
विशेष उन्नत होता हैं उत्त सम्रय संपूर्ण अवकाशमें उसकी व्याप्ति होती हैं। साधारण ; 
आत्पाक्ा 'महात्मा' चननेसे यह बात पिद्ध होती है | इससे- 

(९ ) से हद दिगद॑ अमवत्‌र वह यह सब विश्व रूप बनता है, जर 


372०१%5७ 


उसकी 
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० अथवेचदका स्वाध्याय । [ काग्ड ७ 
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* की रे 


शक्ति परम सोमातक उन्नत होर्त 2 
हूँ। कई मनुष्य ' घारीररूप ! दोते हैं, उनके शरीरकों कष्ट होने 
कई लोग ' कुद्दंबरूप ' होते ६ उनके कुट्ुंबके किसी मनुप्यको दुःख हुआ तो थे 


कक 
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शत 
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9 


दु!खी होते हैं, कह लोग “ राष्ट्ररूप ! बनते हैं उनके राष्ट्रका काई आदमी दुःखी 
कम 3 कि जे औछ अ के ६ + ० 
हुआ तो थे दुःखी बनते हैं, इसी प्रकार जो ' विश्वरूप ” बनते हैं वे संपूर्ण विश्व 


कण 


किसीको भी दुधखी दखचस व दुखा हांते हू | इसा प्रकार आधकार मदस उनका 


को 


सुख भी द्ोता है। इस प्रकार मनुष्यकी शक्तिका विस्तार होता जाता हैं और मनुप्यक्ा 
पेशवरूप वन जाना उसकी उन्नतिकी परम सीमा हैं इस समय- 

( १० ) स। आभ्वत्‌--वह सचेत्र फंलता है अथाद विश्वरूप बना हुआ आत्मा 
विश्वभरपे फूलता है। प्रारंभ मनुष्य का आत्मा अपने शरीर जितना ही फेला होता 
हैं, प्रतु इसकी शक्ति बढ़ते बढ़ते आर इसके कार्यक्षेत्र का विस्तार होते होते बह 
अस्तर्म विश्वरूप बन जाता है | यह आत्माका फेलाव शक्वित विस्तारते होता है। इसका 
उदाहरण ऐसा दिया जा सकता है,एक दीप है जिप्तका प्रकाश छोटेसे कमरेमें ही फलता 
है, यदि किसी यंत्रप्रयोगसे उसकी प्रकाशशक्तिका विस्तार किया जाय,तो वही दीप दस 
बीस मील तक प्रकाश देने समर्थ हो सक्रेगा । अग्निकी छोटीसी चिनगारी दावानल 
का रूप लेती है । इस प्रकार इस जीवात्माकी शक्तिका परम विकास होनेकी करपना 
पाठक कर सकते हैं 

कई मनुष्य होते हैं उनकी आज्ञा पारिवारिक लोग भी सुनते नहीं, इतनी उनको 
शक्ति अत्यस्प होती है, परंतु कह महात्मे ऐसे होते हैं कि, जिनकी आज्ञा है 
लाखों और करोड़ों मनुष्य अपना बलिदान तक देनेको तेयार होते है, यह आत्मशक्िति 
के विश्तार का उदाहरण है। इसी प्रकार आगे परम सीमातक जात्माकी छझकितका 
विकास होना संभव हैं। इसी शक्तिविकासके चार साधन प्रथम मंत्रमें कहें हैं। उन 
साधनोंका अनुष्ठान जो करेंगे, वे अपनी शक्ति विकसित होनेका अनुभव अवश्य लेनेमें 
समथ होंगे । 

आत्मोन्नतिका विचार होनेके कारण यह ख़बत प्रत्यक्ष फलदायी है । आशा है कि, 
पाठक इसका अधिक मनन करके अधिकसे अधिक लाभ प्राप्त करेंगे । 
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( ऋषिः- अथवा ' ब्रह्मचेंसकाम) | देवता- आत्मा ) 
अथ॑चाणं पितर देवब॑न्धुं मातुगर्भ पितुरसुं युवानम्‌ । 
य इसे यज्ञ सनसा चिकेत प्र णों वोचस्तमिहेह ब्व। ॥ १ ॥ 


अधे- ( यः सनसा ) जो सनसे (इस यज्ञ अधर्वाणं पितरं ) इस पूज- 
नीय, अपने पास रहनेदाले पिता और ( देवबंधुं) देवोंके साथ संबंध 
रजनेवाले ( मातु। गे ) साताके गर्मसें आनेदाले ( पितुः अर ) पिताके 
प्राण खरूप ( युदान ) सद्या तरुण आत्माको ( चिक्केत ) जानता है, वह 
( हृह त॑ ना प्रदोच। ) पहां उसके विपयमें हमें ज्ञान कहे और (हह ब्रव।) 
यहां उलछको वतलावे ॥ १॥ 


३ 


झादाप- जो ज्ञानी अपनी सननशाक्षितिद्वारा इस पूजनीय, अपने 
दर डे, पिताके सम्तान रक्षक, देवोंके साथ संघंध करनेवाले, 
रे हक ७ रे श कप > 

साठाके चरूर आनंझाले, पिता प्राणणों घारण करनंघाले, सदा तरुण 


तथा 
जब 
£४4 
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रा 
हि है। 
हि | 
-्य) 


होनेपाले ओर न कमी पालक रएनेवाले जात्माकों 
४ 


देपपक्ता ज्ञान यहां हस सबको कटे आर उसका 
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जीवात्माके उण । 


हे कि ३ ५ म 
श्स सचतम 8जुपतया जापात्गाक गुण वणन किय है | इनेदा मनन करनप्र हीवा 
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चा० यजु० २१। ४ 
५ यह पहिले उत्पन्न हुआ था, वद्ी हप्त समय गर्भमें आया है, वह पहिले जन्माथा 
ओर भविष्यमें भी जन्म लेगा ।? इस प्रकार यह बारंबार जन्म लेनेवाला जीवात्मा है। 
२ पितु। अछुं> पितासे यह प्राणशक्तिको धारण करता है | पितासे प्राणश्वक्ति 
और मातासे रयिशक्त प्राप्त करके यह शरीर घारण करता है | 


३ युवानं5 यह सदा जवान है। यह न कमी बूढा दोता है और न कमी बालक । 
ह्सका शरीर उत्पन्न होता है और छ! विकारोंकों प्राप्त होता है। (जायते ) उत्पन्न 
होता दे, ( भर्ति ) होता है, ( वर्धते ) बढ़ता है, ( विपरिणमते ) परिणव द्वोता है, 
(अपश्वीयते ) क्षीण होता है और ( विनश्यति ) नाशको ग्राप्त होता है। यह छ! विकार 
शरीरको प्राप्त होते हैं। इन छः विकारोंकों प्राप्त दोनेवाले शरीरमे रहता हुआ यह 
जीवात्मा सदा तरुण रहता है । यद्द न तो शरीरके साथ बालक बनता है और न शरीर 
वृद्ध दोनेसे चद मी बूढा होता है। यह अजर और अबालक है अथात्‌ इस को युवा" 


पबसाम रहनवाला कंदत है | 
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४ देवपंध--यद देवोंक़ा भाई दे | देवोंको अपने साथ बांध देनेवाला यह 
जीवात्मा ६ । पाठक यहां द्वी अपने देहमें देखे कि इस जीवात्माने अपने साथ छर्मका 
अंग नेश्ररुपते आंखके स्थानमें रखा 4, वायुक्रा अंश प्राणरूप से नापिका स्थान॥ओं 
रखा है, इसी प्रकार अन्यान्य इंद्रियोंके देवतांशोकों छाकर रखा हैं। इन सब देवतां 
घोंको यह अपने साथ लाता दे और अपने साथ लेजाता हैं| जिम्त प्रकार सब माई 
भाई हक्टटे रहते हैं, उसी प्रकार यह जीवात्मा यहां इन देवताओंका बडाभाई है और 
ये देवतांश इसके छोटे माई ६ । इस प्रकार यद्द देवोंका बन्धु है । 

अधवाण--( अब+अवीकल्यथवा ) अपने पास अपने अन्दर रहनेवाला यह है । 


इसका वटनक लिये बादर भ्रमण केरनका आवद्यकता नहा दे। कया कि यहां समस 
हप्माप हैं, इसमे सप्राप आर काइ पदाथ नही ६ | 


६ वितरं-यदद पिवाके समान दे | यह रक्षक दे | जबतक यह दारीरमें रहता ई 
_ री कर जे 
तक यद ग्रीरकी रक्षा करता दे, मानो इसकी घव्ितिस शरीर रक्षित होता दे । जब 
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5६ (| 
/ यह इस शरीरकों छोड देता है तब इस शरीरकी कोई रक्षा नहीं कर सकता | इसके इस /£ 
प ० ०20०७ कप हक ०] 
# शरीरकों छोड देनेके पश्चात्‌ यह शरीर सडने लगता है । 9 
4 ९ 2 के [कप ल्ज छछ 
60 ७ सज्ञ--यह यहां यजनीय अधोत्‌ पूजनीय है | इसीके लिये 
£ यादि यह न हो तो कोई कुछ न करेगा | जबतक यह इस शरीरमें है, तब्तक ही सब 6 
6 भोग तथा त्याग किये जाते हैं । 
हे हि श्‌ 5० ढ॥ 3७. ० है जप 0] 
0 ये सात शब्द जीवात्माका वर्णन करनेके लिये इस छक्तमें प्रयुक्त हुए हैं। जीवा- 
५ कप कप रे जिक्र बे अ का हब 

ह त्माके गुणधम इनका विचार करनेसे ज्ञात हो सकते हैं। इनका विचार (मनसा चिकेत) 
& मननद्वारा ही होगा। जो पाठक अपने जीवात्माका ज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं, वे / 
$ इन शब्दोंका मनन करें | जब उत्तम मनन होगा तब बह ज्ञानी इस ज्ञानका (प्रवोच।)) £ 
न ९ जप 0 कप ७ प 

प्रवचन करे और ( हद म्व। ) यहां व्याख्या करे । कोई मनुष्य मनन के पूर्व प्रवचन न 

का ५३ हि कप त् हज 
करे । अथात्‌ जब मनन पूर्वक उत्तम ज्ञान प्राप्त हो, तब ही मनुष्य दूसरोंको इसका 
# ज्ञान देवे। 2 
ह  दपदेश्ञ देनेका अधिकार तब होता है कि जब ख्ं पूर्ण ज्ञान हुआ होता है। खये / 
कप | री कप जे अर च् कप रे 

उत्तम ज्ञान होनेके पूव जो उपदेश देनेका प्रयस्न होता है बह घातक होता है। ज्ञानी / 
6 दी उपदेश करनेका सचा अधिकारी है। 9 
कर ३ | हब ३ खा ही 

४ यदि यह जीवात्माका ज्ञान ठीक प्रकार हुआ, तब मनुष्य परमात्माको जाननेमें 8 
ह समर्थ होगा। इस विपयमे अथवेवेदकी श्रुती यहां देखने योग्य है-- ५ 
है 6 
हे शी 
प 

9 

/ 

के 

के 

के 

2 

कै 

के 

$ 

कि 

हे 

हे 

$ 

कह 


च्ड 


339. /3७.. 


ये पुरुषे ब्रह्म चितुस्ते विदु; परमेछिनम्‌ ॥ 
अथवे० १०। ७ | १७ 
तै 
0 “जो सबसे प्रथम पुरुषमें स्थित त्रह्मको जानते हैं, वेही परमेष्ठी प्रजापतिको भी 
6१ ७ जे $ ३ कब 05३८ . [कप कप जप पु 
ह जानते है। ! यही ज्ञान प्राप्त करनेकी रीति हैं । अपने शरीरान्तगंत आत्माको जाननेसे 
६७ च्णै 4 ४५ ७ [वि रु श 
6 परमात्माका ज्ञान प्राप्त हो जाता है । इस रीतिसे इस मंत्रके मननसे प्रथम जीवात्माका 
७ न | >ी क् ( छा ल्‍्‌ 
6 ज्ञान होगा ओर उसकी परम सोमातक विस्ठत रूपमें देखनेसे यही ज्ञान परमात्माका 
# बोध करनेमें समथ होगा । 
हि 
ह 
हि 
श 
4 ओ 
ष्ट 





सब्स्स्स्ज्खश्ख्ज्ख्श्छ्ड 


अथर् बदका स्वाध्याय | [ काण्ड 











२४ 
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॥( पे | 

ञ् ५ 

£ आत्मा का परमात्मामें प्रवेश । ४ 
(॥॥ ह 

333 40 १ 

जज 45 ब5 बज 55 इज 5 द5 हु इ5 सके 5 सह स्टेटस कक स्डिह्डिचडिट 4 

> कि 

[ ३ ८ 

( ऋषि!- अथर्ना | देवता- आत्मा ) ( 

6 

6 

अया विष्ठा जनयन्कत्रराणि स हि घार्णिरुरुपेराय गातुः | £ 

स॒ ग्रत्युदेंद्धरुणं मध्यो अग्रे खर्या तन्वा| तनन्‍्व॒| मैरयत ॥ १ ॥ £ 

पट 

6 /४ हो ७ /ज ७ ०5 प्र 
अथ- ( अया वि-य्था ) इस प्रकारकी विदेप स्थिति से ( कबराणि / 
हे 

जनगन्‌ ) विविष कमांको करता हुआ, ( सा ) वह (है वराय उरू! गातुः £ 
पर 0 (0 
श्रेष्ठ देवकी प्राप्ति करनेके लिय विस्तृत मागरूप ओर ( छागिः ) तेजस्वी ॥ 
यनता हुआ, (सा) वह ( मसध्यः घरुणं अग्नंप्रत्ति उदेत ) मीठास का # 
घारण करनेवाले अग्नभागके प्रति पहुंचनेके लिये ऊपर उठवा है और £ 
0 


( स्वया तन्वा ) अपने सूक्ष्म शरीरसे उस दंवर्क ( तन्व एरयत्‌ ) सुक्ष्म- /# 
तम्म दारीरके प्रति अपने आपका प्रारेत करता है ॥ १ ॥ के 





स्वयं परमात्माके पास जानेका श्रेष्ठ माग बतानवाला होता है आर दूख- 
रॉको प्रकादा देता हे | वह स्वयं मघुर अम्तका धारण करनेवाले परमा- 
त्माके समीप प्राप्त दोनेके हेतुसि अपने आपको उच्च करता हू आर समाधि- ४ 
ख्वितिम अपने सूक्ष्म दारीरस परमात्माके विश्वव्यापक सदक्ष्मतम कारण 
हारीरके पास पहंचनके लिये स्वयं अपन आपको प्रारिंत करता ह्स 
प्रकार वह स्वर्य परमात्माम प्रविष्ठ हा जाता हैं ॥ १॥ 
4. + नी ०५ नी 
जावका शवम गात। 

जीवान्माकी परममंगरूमय थिवान्पामें गति क्षिस प्रकार द्वोठी है इसका विचार इस 

इकतमें किया हैं! इसका अनुष्टान क्रमप्वक कहते ई ।-- 


ध्ध्ध्धब्ध्ब्द5६£६222>22222322722>32935 
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0] 
हि 
लि ही कर ५ 
5 रु इक के. पु] 
लआवाधं- श्स प्रकार चह अप्?टठ कम्राका करता हूं आर उस कारण वह है 
हि 
ही 
है 
शी) 
शी 
श 
4] 
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रक्त ३ सात्माक्ता परमात्मामें प्रवेश । श्५ 
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अया वि-स्था कर-वराणि ऊनयनरइस विशेष स्थितिमें रहकर वह झुमुश्ु 
हर कम | >> हो का च कप ७ के ९ रे 
जीव श्रेष्ठ कम करता हैं। विशेष स्थितिमें रहनेक्ना अर्थ ह से साधारण मनुष्यों 
जैसी स्थिति होती हैं देसी साधारण स्थितिमं न रहना। आहार, त्िद्रा, भय, 


93995 595953799953/35953527979939379| 
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है सु 


मैथुन आदि विषयर्म तथा रहने सहनेके विषयर्मे साधारण मनुष्य पशुक्के समान ही रहते 
हैं। इस सामान्य स्थितिक्ता त्याग करके मनुष्य विशेष स्थितिम रहे अधातव्‌ अहिसा, 
सत्य, अस्तेय, त्रह्मचय, अपरिग्रह, शुद्धता, संतोप, ठप, स्वाध्याय ओर इंशभाक्ति करता 
हुआ मनुष्य अपने आपको विशेष परिस्थितिम रखे ओर उस विशेष परिस्थितिके 


अनुरूप श्रेष्ठ काये करे | इससे उत्तक्ो दो सिद्धियां शप्त हो सिद्धियां ये हैं- 
२ सः घृणि।ः--वह तेजस्त्री बनता हैं, वह दूसरोंका मागेदशक होता है, वह 
जनताको चेतना देनेवाला होता है, वह अपने तेज्से दूसरोंक्नों प्रकाशित करता 


हे | तठथा- 

३ सः चराय उरू गातु।- बह श्रेष्ठ खान के पाप्त जानेवाला विस्द॒त मागे जैसा 
होता है। जिस प्रकार विस्द॒त मार्गपर चलनेसते प्राप्तव्य ख्वानक्ते प्रति मनुष्य विना आयास 
जाता हैं, उत्ता प्रकार इस पुरुष का जावन अन्य मनुध्याक्त [लय चस्छठत मसाग॑दत्‌ हा 
जाता ६। अन्य मनुप्पोक्ना दूसरे दूसरे मार्ग देखनेका कारण नहीं होता है, इसका 
जीवन चरित्र देखा ओर उसके अज्जुसार चलनेक़ा कार्य किया, तो उनका जीवन सफल 


ला, 


होज्ञाता है और इस जग 


४2! 


इताता नहीं परंतु लोग दो इसका चाल्चंदन देखकर खर्थ 
उपका ऊन्ुकरण करते हुए सुधर जाते है । अधाद वह मागदशक् नहीं इनता अन्युत 
ए्‌ 


४ सं मध्च। घरुण अमन्न प्रति उत्‌ ऐस | 
प्रति जानके लिय उपर उठता है। जिम प्रकार से 
और जसा जेब ऊपर चटता द बसा वैसा झऊ 
प्ररार यह मुझश पृरुष ( उदंत्‌ ) उपर उठठ 

परता ६ | इसके ऊपर उठनेका हेतु यह हू दि, इह ( मष्यः डा 
इन्द्रको प्राप्त करदा चाएता है. र 
इस स्घानरदा दर्द प्र्त्प्त दरनर [ 

दो झपने प्रयाये प्राप्त दरहा £। झौर हन्तमें-- 
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२६ अथर्ववेदका स्वाध्याय । [ काएड ४ 
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0 ५ रपया तन्वा तन्व॑ ऐरयतर अपने सह्ष्म ( स्वमाव ) से परमात्माके सक्ष्मतम 
( स्वभाव ) के प्रति अपने आपको प्रेरित करता है | इस मंत्रमागमें ' तनु / शब्द ह 
लोकिक संस्क्ृतर्म वह शरीरका वाचक है यह बात सत्य है, तथापि यहां 'तनु' शब्दके 
/ उह्म, बारीक, स्वभाव, गुण, विशेषता ? ये अथ विवक्षित हैं । ऊपर हमने तनु 
शुब्दका सुप्रसिद्ध 'शरीर! यह अर्थ लेकर अथ लिखा है, तथापि हभारे मतसे इसका 
वास्तविक अर्थ “ जीवात्मा अपने स्वभावधर्मप्ते परमात्माक्रे स्वमावधर्ममें भेरित 
दोता है ” यह है । पाठक इसका अधिक विचार करें । आत्मोन्नतिक्षी अवखामें यह 
अवस्था सर्वोत्कृष्ट है । यह अवस्था ग्राप्त होनेके लिये ही पूर्वोक्‍त सत्र अनुष्ठान हैं । 
पाठक इस तकक्‍तके मननते जान सकते हैं कि, हस परिधिसे किया हुआ अनुष्ठान 
व्यथे नहीं जाता, परंतु दरएक अवस्थामें विशेष फल देनेवाला बनता है और अन्‍्तर्म 


|» 3. [३ 


जीवात्माकी शिवात्मामें गति होती है । यही उन्नतिकी परम सीमा है | 
क्तच्त्लप्ल्स्ल्सलसलल्स्स्लललचच्ललच् 


| प्राणणा साधन । | 


र्ि न्च्ऊ््य्य्श्य्य्््य्ल्च््य्च््य्न्स्न्स्स्ससस्स्न्प्स्च्य्स्स्स्स्ल ४ 


केच्छ 


उकनक, 


झ्े 
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( ऋषि/-अथर्वा । देवता-वायुः ) 
एकया च दशर्भेथा सुहुते दाम्यांमिष्यें विंश॒त्या चे | 
तिसूमिंथ्॒ वहसे त्रिंशता च वियुग्मियाय इह ता वि सुश्ध ॥ १ ॥ 





अर्थ-हे (सुहुते वायो) उत्तम प्रकार बुलाने योग्य प्राण देवता ! (एकया 
च दशभि) च ) एक और दस से, (द्वाम्यां विंशत्या च ) दो ओर चीससे 
लथा ( तिखमि। च चिंचाता च ) तीन और तीस से लू (इष्टये बहसे ) 
यज्ञके लिये जाता है। अतः तू ( वियुग्मि। हृह ता। विघ्ुश्व ) विशेष 
योजनाओंस उनको यहां मुक्त कर ॥ १ ॥ 

भावाथे-- है प्रशंसायोग्य प्राण! लू ग्यारह, बाइस, और तेतीस 


शक्तियों द्वारा इस जीवनयज्ञमें काये करता है, अतः तू अपनी विशेष 


योजनाओंद्वारा सच प्रजाओंको दुःखोंसे छुकत कर ॥ १॥ 


23 9 
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सज्ेडथ 239 
श्र 


खूक्त ७] प्राणकों साधन । २७ 
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हि ! 
० प्राणसापचस शाप ५ 
400 हरी (४५ सं उप धूः 9 हे 
8 इस शरीरमें प्राणका शासन संत्र चलरहा हैं यह सब जानते हैं। स्थृूल शरीरमें 9 
6 पश्च ज्ञानेद्रिय, पश्च कर्मेंद्रिय जोर इन दस इंद्रेयोंका संयोजक मस्तिष्क ये ग्यारह /॥ 
£ शक्तियां इस प्राणके आघोन है। इनमेंसे प्रत्येक में जाकर यह प्राण काये करता है / 
(4)| 


( अथोत ये ग्यारह प्राणके कार्यस्थान हैं | इसके नंतर खक्ष्म शरीरमें येही वासना देहमें /£ 

हे 

£ ग्यारह शक्तियां काये कर रही है, ये भी सब प्राणके ही आधीन हैं। स्थूछ शरीरकी /£ 

£ ग्यारह और सह्टम शरीरकी ग्यारह, दोनों मिलकर वाइस शक्तियां प्राणफे आधीन £ 

6 स्वृप्नावस्थाम रहती है। तीसरे मज़ातस्तुओंके ग्यारह केन्द्र जो मस्तक से लेकर गुदा £ 

न तक के पृष्ठवेशर्से रहते हैं और जिनके आधीन शरीरके विविध भाग काये करते हैं, ये 2 

भी प्राणकी शक्ततिसे ही अपना काय करनेमें समर्थ होते हैं । ये सब्र मिलकर तेतीस 6 

शब्वित केन्द्र हैं, जिनमें प्राणी शक्ति काये कर रही है। मानो इन तेतीस केन्द्रों द्वारा ॥ 

प्राणकों चलाया जाता हैं । अथवा ये तेतीस प्राणके रथके घोड़े हैं, जिस रथमें बेठकर £ 

ड़ ० ९ 

प्राण शरीरभर गन करता हैं और वहांका काये करता है | . 

4 ञ्छै जे रे सी ॥. () 

इस छततमें ग्यारह, वाइस और तेतीस प्राणको चलाते हैं एवा कहा है। यह १ 

व / 5 श्‌ च्ञ ९५ ब्छ हि] ५ शो है 

संख्या इन शक्तिकेन्द्रोंकी छचक है। यह शरीर एक यज्ञशाला है, इसमें शतसांबत्सरिक /£ 

यज्ञ चलाया जा रहा है। यह यज्ञ प्राणके द्वारा होता है और प्राण इन शक्तिकेन्द्रों 5 
रा] च् 6 

द्वारा इस यज्ञभूमिमें आता ओर कारये करता है । ६ 

£ 

ह 

९ 

ि 

हे 


श्‌ 422: 
प्राणका याजना । 
प्राणका (चियु्मः [ेमुश्व ) विशेष योजनास घसुक्त फ़र अथांत्‌ प्राणकफो विशेष 
योजना की जाय आर उसके द्वारा मुज्ञित प्राप्त की जाय । यहां विचार करना चाहिये 


५ 
८ 


अं 6 766 कह कह ही. 


803935397539992999992999299393322> 


पे 
कि प्राणी ( वियुग्मिः ) विशेष योजनायें कोनसी हैं ओर उनसे मुक्ति किस प्रकार £ 
होती ६। यह देखनेऊे लिये पू्वोक्त शक्तियां कया करती हैं और इनकी स्वभाव /£ 
३ के 0 चओे हि [0० |! 
प्रशाच कसा हैं यह दुखना चाहेये। ् 
किये हक | ीक ओह.  अ, क [पे ०५ ०३ कक. हे 

हमारे पात् नेत्र हे, यह यद्यपि देखनेके लिये बनाया हैं तथापि यह दूसरोंकी ओर 


9979 


। कान शब्दश्रवण करनेके लिये बनाया है तथापि वह बहुत बुरे 
वोलनेके लिये बनाया हैं, परंतु वह ऐसे चुरे शब्द बोलता है कि 
होते हैं। उपस्थ इंद्रेय सुप्रजाजनन के लिये बनाया है, 
धरदृत्त होता हैं| इस प्रक्नार इस शतसांवत्सरिक्त यन्नपें 


छः 
>> 2922: 2:2:-%£। 
हट 


8 ७ “७८ 
ही 


3 ५३३७०७०७ 
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संमिलित दोनेवाली सब शत मे 
छत इनवाला सब शाक्तया अयाग्य मार्ग अब्त्त हा प्राणायाम करनतत 
4) ्प कं 


मनको चंचलता दूर होती है और मन स्थिर होनेसे उक्त तेतीस शक्तियां ठीक सीचे 
मारगम रहती हैं। माणकी विशेष योजनाएं यही हैं। इन विशेष योजनाओंद्वारा 
नियुक्त हुआ ग्राण इन तंतीस शक्तियोंका संयम करता हैं, उनको बुराईयोंक्रे विचारसे 
धुक्त करता है, और सत्तायमें प्रेरित करता है | इस प्रकार प्राणसाधनसे मुक्तिका 
साधा मार्ग आक्रमण करना सुगम होता है। पाठक इस इृष्टिसि इस उकतका विचार 


हि 


करें ओर प्राणसाधन द्वारा उन्नति छिद्ध करें । 


क्र के ३३ न रप 





/0०७०००७० 244 24677  #/2 
है आः > 
हि अआत्मयथज्ञ । ९ 
/5929> 07 8० 6० <9<0<9<9<हप4 
[५] 
( ऋषि।- अथवा | देवता-आत्मा | ) 
यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि अथमान्यांसन | 
ते ह नाक महिसान। सचन्त यत्र पूर्व साध्या; सन्ति देवा। ॥ १ ॥ 





:3993999339999999999999899599989538:995299क989899989999299999995955935%329993 8999 29922 


अर्थ-- ( देवाः यज्ञेन यज्ञ अयजन्त ) देवगण यज्ञस यज्ञ पुरुषकी पूजा 
करते हैं। ( तानि घर्माणे प्रथमानि आसन ) वे घर्म उत्कृष्ठ हें। (ते 
महिमान! नाक सचन्ते ) वे महत्त्व प्राप्त करते हुए खुखपूर्ण छोकको प्राप्त 
होते हैं, ( यत्र पूर्वे साध्या। देवाः; सन्ति ) जहां पूर्वक साधनसंपन्न देव 
रहते हैं ॥ १॥ 





सावाध--ओेछ याजक अपने आत्माके योग से परमात्माकी उपासना 
करते हैं, वे मानसोपासनाके यज्ञत्नेधि सबसे श्रेष्ठ और मुख्य हैं। इस 
प्रकारकी उपासना करनेवाले श्रेंण् उपाघकही उस खुखपूर्ण खगेघामकों 
प्राप्त करते हैं कि, जहां पृ्वेंकालके साधन करनेवाले प्राप्त हुए हैँ ॥ १ ॥ 
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पे 
4 
फू 


सूक्त५] आत्मयज्ञ । 


श्ऐँ 
7 
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यज्ञो बंसूव॒ स आ वंभूत्र स प्र जब्ने स उं वादघे पुनः । 

स देवानामधिपतियेभूव सो असासु द्रविणमा दंघातु ॥ २॥ 
यद्‌ देवा देवान्‌ हृविषाय॑जन्ताम॑त्यान्‌ मनसाम॑र्येन । 

मर्देम तत्र परसे व्योभिच्‌ पर्येंप तदुदितों सूयस ॥ ३ ॥ 
य॒त्‌ पुरुषण हजिपां यज्ञ देवा अतन्वत । 


७ का 


अस्ति चु तस्मादोजीयो यद विहव्येनेज्िर ॥ ४ ॥ 


३ 
द्य 





2] 
| 


अध- ( यज्ञ) बसूव ) यज्ञ प्रकट हुआ, (सः आवस्ूव) वह सर्चेत्र फैला, 
( सः प्रजज्ञे ) बह विशेष रीतिसे ज्ञानफा साथन हुआ और (सः उ 
पुनः चाघुधे ) चह फिर चढने लगा । ( रः दूवानां अधिपतिः बसूव ) वह 
देवोंका अधिपति बन गया, ( सः अस्माउु द्रविर्ण आ दधातु ) वह हमसे 
घन धारण करादे ॥ २॥ 


किक ९ बिक जि ] कक 6 शी 
( दंदा: यत अमत्यथांद्‌ दंदान्‌ ) दव ऊद्दा अमर दवाका ( हावेषा अम- 


त्पि 
/भ 


करू न + ४ छ 
पफूपा ₹ १ चत्‌ बिहृच्ण्न टाजर 





श्र ०" है है ५5 ह 
भसादापज- घर सानखछापाएनासरुपा घत 
् न हम डे शो 
फला,उसदोा सपने जाबा आर ८घए विर पापा घर गधा 


ते 
ज+ अं, बा ऊ> का 
पतावदा सराना, रदाणा पन गधा | पर घछह एस घन स्मपद 


य्प 
22 
+ | 
प्पेा 
है 
+| 
| 
ग्प 
पी 
हि 
ब्य 
तप 
हि । 
जप 
भव 


जि] 


००७ ल्‍ न 
घाजकान जब उधार एपाद। उफ्ारना पाए 
+ 


का + दे न्‍- [फय 

घन द्वारा का. ठथघ सपदा घानद प्राप्त हटा एार छझरण प्रणार रपादप 

०» ् ञँ बिक जा अं 

हानरसा प्रथाण दात जश्ातदा रू उग् प्रचार एछार साएशा एन्ट प्रा ।$97!! 

का 78 5 कक कक, हक कक न 

घाथदा थो पद शपर रायरपी एए पिया प४्मे ७, उसमे भला 

च् हे ब्क्त ३ ब्लड कुक झुक नशा रुज ८ है ४ शक के 3 5 के, जा ०० बम का का 

जार फानररा पन्ं ला ६ 5 जावेद 5 रच गआएद्दरादश आइभगर हात् का 


थे 
राप्का छ । ४ 7) 
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ही) 
7) 
| 
गौ 
| 
हो 
है 
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तप | 
* 
३० झध देकर बाय । हल 
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मग्धा देवा उत शुनासजस्ताोन मोर/ प्रथा वन्य । 
से हमें सर्त मनेसा लिफरेत प्र णी बोसस्नमिदद्त झा) ॥ ५७ ॥ 


५ अधे-(मुर॒धः या) से साजक (उतना जगाउल्‍लस) फा सा साजन हर ते 
हूँ ( ड्त गो! अंश पुरुषा अधजनन ) गा।फ जतंताश बात प्रफार सजने 
करते हूँ । ( स! हम गह्ष ससनसा विफस ) जो हशस साञामों सनसे भरना 
जानता हूं, घह (#ह ने प्रधान! ) पह्ााँ एम उराझा आम देते जार ( 77 
ते च्रव। ) पहां उसका उपदेश कर ॥ » ॥ 


माधाधे-- ये याजक सह हैं कि जो कुत्ते, गो आदि प्॒ुआह अंगांसे 
हवन करते हूँ। जो पराजक एस मानसिझ संत री मनसे फरना जानता हे 
चर ज्षानीही पका उपदेश करे और साफ महक्यका कपन करें ॥ ५ ॥ 
मानस आर आत्मिक यज्ञ 
यज्ञ घहुत अकारके हैं, उनमें सबसे अह मानस यत्” अबना आन्मिक बण दे 
मनका समर्पण करनेसे मानस यज्ञ द्वाता ६। और आत्माका समपण करनेसे आत्म 
यज्न हुआ फरता है। दोनोंका करीब करीब माय एक)ट्ठी ६ । यद्द समर्पण परमेश्वरफे 
लिये करना द्वोता है । परमेश्वरके कार्य इस जगतमों जो द्ते हूँ, उनमेंसे-- 
(१ ) सलज्लनों की रक्षा 
(२) दुष्ट जनोंकों दूर करना और 
(३) घर्मकी व्यवस्था 
ये तीन कार्य परमात्माक्े लिये महुप्य कर सकता है। परमात्माके अनंत कार्य दें, 
परंतु मनुष्य उन सब कार्यो्रों कर नहीं सकता । ये तीन कार्य अपनी झक्तिके अनु 
सार कर सकता है। इस लिये ज३ मनुष्य अपने आपको इन तीन कार्योके लिये 
समर्पित करता है, तब उप्तका समपण परमेश्वरके लिय हुआ, ऐसा माना जाता हद 
मनसे और अपने आत्माकी शक्तियोंसे उक्त त्रिविध काये करनेका नामही अपने 
मनका और आत्माका परमेश्वरापंण करना है । 
प्रत्येक यज्षमें भी तीन कार्य करने होते हैं । 
(१) ( पूजा ) शेठोंका सत्कार, 
(९) अपने अंदर ( संगतिकरण ) संगतिकरण किंवा संघटन 
(३) ओर ( दान ) दुबंलाकी सहायता | 
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शल्य, मरे थे मीन गाय सोने हो। चाड़िगे । श्नफ् बिना चत्त सफल आर सफल 
मं कीगा । सदा जोर शार्माण समप्ण करे जो यत्त करना है, बढ़ भी इन तीन 


2 


गा। यवाव-- 
( ६) सकहुसोंकी रक्षा करके उसतया सन्कार करना, (३२) दुजनाकों 
र्‌रः 


दण्ट हर दूर ऋरणना ओर पुरा छुजेन क० न देव शस लिये अपनी उत्तम 

7 0 ५ बढ न ५२४ ्द.किप [4] 

संघटना करना, झार ( १ ) भमंेजा व्यधस्था करक जा दुब॒ल हांग उनका 
* ४:.. 5. 


यारथ सहायता करता, यह जादन सन्नकर् हू । 
यह जिविध कम अपने मनासमर्पण और जात्मसप्रपेण द्वारा करना चाहिये। 
यहां पाठक जानते ६ कवि, जिम कायमें मन और आत्मा लग जाता हैं वही कार्य ठीक 
हो ज्ञाता है । अपने इस्तपादादि अवयथ और इंद्रिय मनके बिना कार्य नहीं कर सकते 
प्न और गात्माक्ते समपेण करनेशा उपदेश करनेत अपनी शक्तियोंका समपेण हुआ, 
ऐसा ही मानना चाहिये । इस उद्ततके तृतीय मंत्र कहा ६ कि-- 
अमत्थन मतसा हृविपा देवान्‌ घजन्त | ( मं० ३ ) 

“अमर मन रूपी इविसे देवोंका यजन करते है ।” घीका हवन करनेका अर्थ थी 
उस देवताक लिये समर्पित करना ओर उसका स्वर्य उपभोग न करना | / इन्द्राय 

हथिः दत्त न मम ।? इन्द्र देवताके लिय यह घृतादि हवि समर्पित किया है इस 
पर अब मेरा अधिकार नहीं हैं ओर न में इसक्ला अपने सुखके लिये उपयोग करूंगा। 
हसी प्रकार अपने मन ओर आत्माक्ते समपण करनेका तात्पय ही यज्ञ हैं। अपना मन 
और आत्मा परमेश्वर के लिये दिया, उससे अब खुदगर्जीफे काये नहीं किये जांयगे । 
जो पू्वोक्त ध्थरके कारय है, वेही किये जांयगे । जिप्त प्रकार घृतादि पदाथ यज्ञमें दिये 
जते हैं, उसी प्रकार इस मानस-यज्ञमं मनका समर्पण किया जाता है और आत्मयक्षमें 
आत्मसवेस्वका समपण किया जाता है । अन्य घृतादि बाह्य पदार्थोका समपंण करने 
द्वारा जो यज्ञ किया जाता है, उससे कई गुणा श्रेष्ठ वह यज्ञ होगा कि, जो आत्मसमपंण 
आर मानस समपंण से होगा । इसी लिये कहा हैं क्लि 

ताने घा्ताणे प्रथसान्यासन्‌ । ( स १) 

“ ये मानस यज्ञरूप कम प्रथम श्रेणीके है । ” अथोत ये सबसे श्रेष्ठ कर्तव्य हैं । 
एक मनुष्य छत, समिधा आदिके दवनसे यज्ञ करता है और दूसरा आत्मसमर्पणसे यज्ञ 
करता ह, इन दानाम जात्मसमपंण करनवालाह! श्रष्ठ हैँं। इसका वर्णन इस सृक्तर्े 
ज शब्दोंस हुआ है-- 
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समपंण द्वारा किया करते हैं, उसते कौनसा दूसरा यज्ञ अ्रष्ट है, जो दूसरे यज्ञ (आत्मा 
से मिन्न ) प्राकृतिक पदाधोके ससर्पणसे किये जाते हैं ? वे तो उससे निःसन्देदह गोण 
हैं। मनुष्यके पास प्रकृति और पुरुष, जड और चेतन, देद्द और आत्मा ये दोही पदार्थ 
हैं, इनमें पुरुप अथवा चेंतन आत्मा श्रेष्ठ और प्रकृति सोण है । अन्य यज्ञ प्राकृतिक 
पदाथोके समपंणसे द्वोति हैँ इस लिये वे गाँण हैं, ऑर यह सानसिक अथवा आत्मिक 
यज्ञ आन्मसमपंण द्वारा होता है, इसलिये वह भ्रष्ट है| श्रेष्ट यज्ञ तो ज्ञानी याजक ही 
कर सकते हैं, साधारण हीन अवस्था रहे मूठ मनुष्य जो करते ईं, वह तो एक निन्‍द्‌- 
नौय ही कम होता है, देखिय- 

मुग्धा देवा उत शुनायजन्तोत गोरंगे। पुरुघायजन्त | 

य हम यज्ञ सनसा चिकेत प्र णो छोचस्तमिहेह ब्रव! ॥ ( से ५) 

४ मृढ याजक कुत्तेके अंगोंसे और गांधोंके अवयवोंसि यजन करते है। ” सूढ छो- 
गोंके इस क्ृत्यकी मृठताकाही कृत्य कहा जाता हैं। इसको कोई श्रेष्ठ कम नहीं कह 
सकते । “ जो श्रप्ठ याजक इस आत्मयज्ञकी मनसे करनेकी विधि जानते हैं, वेही यहां 
आकर उस यज्ञका उपदेश करें। ” पूर्वोक्त मांसयज्ञकी अपेक्षा यह मानस यज्ञ बहुत 
श्रप्त हैं । जो मानसयज्ञ करना जानते हैँ वही उपदेश करनेके अधिकारी हैं। इस 
मानसयज्ञकी मद्दिमा देखिये-- 

यशेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि घर्माणि प्रथमान्यासन | 
ते ह नाक महिमानः सचनन्‍्त यन्र पूर्व साध्या; सन्ति देवा।॥ (स०१) 

४ इस आत्मयज्ञसे याजक परमात्माकी पूजा करते हैं। आत्मयज्ञद्वारा परमात्म- 
पूजा करना श्रेष्ठ काग्रे है । ये याज्क श्रेष्ठ दोकर उस स्वरगंघामर्म पहुंचते दें कि, जहां 
पहिले साधन करनेवाले पहुंच चुके देँ | ” इस प्रकार इस आत्मयज्ञकी मद्दिमा है। किसी 
दूसरे गाँण यज्ञसे यह श्रेष्ठ फल प्राप्त नहीं दो सकता । यद्द आत्मयज्ञ दी सब्रधे श्रेष्ठ 
है, इस विपयमें प्रत्र देखिय- 

यद्ो चमव, स आवभूव, स प्रजते, स उ वाद थे पुनः । 
स॒ देवानामधिपतिव भव, साइस्मास द्रविणमादघातु ॥ ( मं०२ ) 
# यद आत्मयत्ष प्रकट हुआ, यद्द आत्मयज्ञ सर्वत्र फरेठ गया, उप्तके महत्त्तको 
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सबमे जान लिया, इस कारण वह बढ़ गया, यहांतक बढगया कि वह देवोंका भी अधि- 
पति चनगया, उससे हमें महच् प्राप्त होने । 

यह सबसे श्रेष्ठ आत्मयज्ही हमारा महत्व बढनेमें समर्थ हैं। इसकी तुलना कि 
सी दूसरे गोण यज्ञसे नहीं होसकती | इस यज्ञमें (मनसखा हृविषा यजन्त । (सं०३) 
सनरूप हवि का समपेण करना होता है । और इस यज्ञ के करनेसे- 

तत्र परम्ते व्योमन्‌ सदेस । ( सं० ३) 

“उस परम आकाशमें हम आनन्दको प्राप्त होंगे! यह इस यज्ञके करतेका फल है। 
इसमें 'प्रस' शब्द विशेष मनन करने योग्य हे । “पर, परतर, परतम' ये शब्द एकसे 
एक अेष्ठत्वके दश्षक हैं, इनमेंसे “परतम" शब्दका ही संक्षिप्त रूप 'पर-म' है, बीचके 
* त? कारका लोप हुआ । अथाद जो सबसे श्रेष्ठ होता है वह 'परतम किंवा प्रम' है। 
इस अवस्थाके पूषेकी दो अवस्थाएँ पर और परतर इन दो शब्दों द्वारा बतायी जाती 
हैं। अधात्‌ ज्योप तीन प्रकारके हैं ( १ )एक पर व्योम, ( २) दूसरा परतर व्योम 
ओर (३ ) तीसरा परतप्त किंवा परम उयोप्त। आधुनिक परिभापाममें यदि यही भाव 
लना दोतो 'सूध्म- कारण और सहाक्ारण' अवस्था इन तीन शब्दोंसे 'पर, परतर 
(र परतम व्योम! इनका साव व्यक्षत होता है। व्योमन्‌! शब्द भी विशेष महत्त्व का हैं। 
समें 'वि+ओम-+-अन' ये तीन शब्द हैं, इनका क्रमपूवेक अर्थ 'प्रकृति+परमात्मा और 
गीवात्मा' यह है। बक्ष्म, कारण और महाक्वारण अवस्थाओंमें प्रकृति जीव और परमा- 
त्माका जो अनुभव होता है वह इन तीन शब्दोंसे व्यक्त होता है। इन तीन अनुभ- 
चोंमें सबसे अ्रष्ठ अनुभव 'परम व्योम शब्दस व्यक्त होता हैं। ओर यह इस खबतमें 
कहे आत्मयज्ञके करनेसे प्राप्त होता है | अन्य गोण यदश्ञोंके करनेसे जो अनुभव मिलेंगे 
वे इससे न्‍्यून श्रेणीके अथोत्‌ गौण होंगे क्योंकि, वे अन्य यज्ञ मी इस आत्मयज्ञसे 
गोण ही है। गोण का फल गाण और अष्ठ कमेका फल श्रेष्ठ होना स्वाभाषिक ही है ! 
इस जआात्मयज्ञके करनेसे जो परम व्योगमें उच्चतम अवस्था प्राप्त होकर फल अलुभपर्मे 
आता है। वह कैसा अजुभव दो इस विषयमें एक दृ्टांव देते हैं- 

रूयेस्प उदितों तत्‌ पह्येम । ( सं० ३) 

४ उूर्येक्ा उदय होनेपर जैसा उसका प्रकाश दिखाई देता है, उसी प्रकार हम उत्त 
आनन्दक्ा प्रत्यक्ष अनुभव लेंगे। अथात्‌ जेसा उर्प्रकाश भूमिपर रहनेवालोंको दिनमें 
प्रत्यक्ष होता है, उस प्रकार इस ढ॒ठीय व्योमर्मे संचार करनेवाले श्रेष्ठ आत्माओंको 


चह्म॑ंका सुख प्रत्यक्ष होता हैं। जैसा यहां क्वा यह उये प्त्यक्ष है उसी प्रकार वहां भी 
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7 एक इस सर्यका छये होगा और वह वहां प्रत्यक्ष ही होगा । 

9 इस प्रकार आत्मयज्ञका फल इस सक्तमें कददा है। हस सक्तमें ( पुरुषेण हविषा। 

है मं०४) पुरुष अर्थात्‌ आत्मारुपी इविसे यज्ञ तथा ( मनसा हविपा | मं० ३) 
/ मन रूपी हविसे यज्ञ करनेका विधान है। जिस प्रकार ' सोम ” का हवन दोनेस ' सोम" 

0 याग कहा जाता है, अज संशक बीजोंका हवन होनेसे ' अजमेघ ? कट्दा जाता ई, 
2 उसी प्रकार पुरुष! अथाद्‌ आत्माका समर्पण होनेसे “ पुरुषयज्ञ, आत्मयज्ञ ” तथा 


2 मन का हवन होनेसे मानस यज्ञ” कह्दा जाता हैं। उसी प्रकार मगवद्गीवा (म० गी० 
2 अ०४) में  द्रव्ययज्ञ, तपोयज्ञ, स्वाध्याययज्ञ, ज्ञानयज्ञ, त्रह्मयज्ञ, इंद्रेययज्ञ, विषययश्ञ, 
/ कमयज्ञ, योगयज्ञ,प्राणयज्ञ ' इत्यादि यज्ञ कहे हैं | जिस यज्ञमें जिसका समर्पण होता ईं 
वह नाम्र उस यज्ञका होता है । 

# पुरुष ” रूपी दृथिका समपण होनेसे इस उक्तमें वर्णित यज्ञकों  पुरुषयज्ञ 
कहते हैं | यहां प्रक्ृतिपुरुपान्तर्गत पुरुष शब्द यहां विवक्षित है और वह आत्तमाकी 
वाचक है| इस सक्तमें “ पुरुषयज्ञ अथवा पुरुपमेध्र ! का अर्थ स्पष्ट हुआ दे । यह 
इस स्पष्टीकरणसे विशेष लाभ हुआ हैं और इसीलिय इस झकतका थोडासा अधिक 
स्पष्टीकरण यहां किया है । 


है 


पुरुपमेघ प्रकरण पुरुषत्नक्तमें है।यह पुरुष उक्त ऋशेद (मं०१०९० ) में है, 
वा० यजुबेंद ( अ० ३० ) में है | सामवेदमें थोडा है और अथ्वेवेद ( का १९६ ) में 
ह्ै। पु 

इस पुरुषसक्तमें जिस पुरुपमेघ यज्ञ का वर्णन है, वद्दी यज्ञ इस सृक्तमें कद्दा हैं | 
इस लिये इस खसक्त का विचार ठीक प्रकार होनेसे “ पुरुषसूक्त ' के यज्ञका स्वरूप 
उत्तम प्रकार ध्यानमें आसकता है। दोनों दक्तों में एकदी विपयका वर्णन हुआ हैं| 
तथा इस बृक्तमें आये / घश्ञेन यज्ञमयजन्त० ? तथा “ यत्पुरुषेण हविधा० 
ये मंत्रमी पुरुष सक्तमें आगये हैं । इससे दोनों छक्तोका विषय एकही है, यह बात 
सिद्ध होगी । पुरुषसक्तमें कई लोग मनुष्य हवन का विषय हैं ऐसा मानते हैं, वह 
अत्यत अयुक्त हैं, यह बात इस खक्तके साथ पुरुष उक्त का मनन करनेसे स्पष्ट 
होगी। हमारे मतसे पुरुषत्क्तम भी इसी आत्मयज्ञकाद्दी विषय हैं। 
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खूक्त ६ (७)) मातुृभूमिका यश | 3७ 





भातृभामका यश | 3 
| [६ (७)] ४ 
6 ( ऋषि।-अथवों । देवता-अदितिः ) १ 
0 अदितियोरदितिरन्तरिंश्रमा्दितिमाता स पिता स पुत्र: । 0 
हे विश्वें देचा अदिति! पञ्च जना अदितिजातमदिवजोनित्वम्‌ ॥१॥ 
पे मुहीसू पु मातर सुत्॒तानामृतस्य पत्लीमवसे हवामहे । ४ 
९ तुविश्षत्रामजरन्तीसुरूची सुशमोणुमदितिं सुप्रणीतिम्‌ ॥ २ ॥ 
6 अधथ- (अदितिश यो; ) सातृभूसि स्वग है, ( आंदाति। अन्तारिक्षे / 
6 सातभ्मि अन्तरिक्ष है, ( अदिति माता ) मातृ भासि ही माता है, (सः £ 
6 पिता सः पुत्र: ) वही पिता है और वही पुन्न है। ( अद्ितिः विश्वेदेवा! ) £ 
मातृ चूमि ही सब देव हें,( अदिति; पश्च जना।) मातृ भूमि ही पाँच प्रकार- 7 

के लोग हैं। ( अदितिः जात॑ ) मातभूमि ही उत्पन्न हुए पदाथ हैं और £ 

( अदिति: जनित्वं ) उत्पन्न होनेवाले पदाथ भी मातृभ्ामि ही है ॥ (॥ ४ 

( खुबदानां सातरं ) उत्तम कम करनेवालोंका हित करनेवाली, (ऋतस्य 


पत्नी) सत्यका पालन करनेदाली, ( तुवि-द्षत्नां ) बहुत प्रकारसे क्षात्र तेज 
दिखानेवाली, ( अ-जरन्ती ) ध्षीण न करनवाली,( उरूचों ) विशाल, ( छु- 
शर्माणं) उत्तम खुख देनेवाली, (छु-प्र-नीति) खुखसे पोगक्षेस चलानेवाली ४ 
और (अदिति महीं) अन्न देनेवाली बडी मातृद्मिकी ( अवसे खुहवामहे £ 
उ ) रक्षाके लिये प्रशंसा करते हैं ॥ २॥ है 

भावाध--सातु खूमिही हमारा खर्ग है, वही अन्तरिष्ष है, वही माता, 
पिता और एुश्चपोत्र हे, वही हमारी सब देवताएं हें और चही हमारी 7 
जनता है, चना हुआ और वननेवाला सब कुछ हमारे लिये मातृभूमि ५ 
ही है॥१॥ 

मातृ भूछि उत्तम पुरुषाधी सनुष्योंकी रक्षा करती हे, सत्यकी रक्षक /£ 
वही है, उसी मात भूमिके लिये अनेक प्रकार के क्षात्रतेज प्रकाशित होते : 
हें. मातृझामि क्षीण न करनेदाली है, विशाल सुख देनेवाली है, हमें : 


33333939339393959299933939399993 99 39933393939999539939999993999939 39999 


हि 

द्‌ः कण २ ड़ ] 9० पर कप कं हे 

उत्तम सायपर चलानेबाली और हमें अन्न देनेवाली है, उससे हमारी रक्षा : 
रोती ले, इसलिये हृम उसका यशा गाते हूँ ॥ २ ॥ हर 


अाओआज अऑजल्‍ज>स्स्फजकऑआअकऋचनसकफकऋजरञ्फकज-अज>चजककझककफअडकअजचकऊकऊषजऊकऊकचखडदफफकऊ+कऊजजचश/क 


३६ अथवेरश शिया बाघ । हर 


७ 
५9 
6 
५ 
५ 
७) 
(0 
ब्छ 
९३ 
७/ 


हे »+ “हट ट्रा 
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स॒त्रार्माणं पृथियी घामनेहसं संजमगिगर्दिन संप्रभीनिम । 


श, 


सर  द्ाथ रू 

दवीं नावें स्वर्त्रामनांगसो अमनन्तीमा रूदेमा सास्यर्श ॥ ३ ॥। 
वाजस्य नु प्रसने मातर॑ मुहीमदिति नाम सचंसा करामदे । 

यस्या उपस्थ उर्ेस्न्तरित्त सा नः शर्म ब्रियरथ नि गनन्‍्छात्‌ ॥ ४ ॥| 





पा 7 
अध-( सुत्नामाणं उत्तम रक्षा करनेबाली, ( गां अनेदर्स ) प्रफाणयु 
आर अहिसक, ( सुशमांणं सुप्रणीनि ) उत्तम सुल्त देनवादी ऑ 
योगक्षेम चलानेवाली ( सुअरिचत्नां अख्वन्ती देवी नाव ) उत्तम गरल्ि 
चाली, न चूनेवाली दिव्य नौंका पर चढनेके समान ( एपियी ) मादम 
पर ( खस्तये आरुह्रेम ) कल्थाणके लिये हम चटते हैँ ॥ १ ॥ 


3292393933939+959:293535%3595535939 9972537972 
तय 

) ८य 
ञप्त 
ञ्््जञ 


हि हू 
दा 
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५ 


( वाजस्प प्रसवे ) अन्नकी उत्पति करनेके लिये ( अदिति मातर मं) 
अन्न देनेवाली बडी मातृआ्ूमिका ( नाम वचसा करामहे ) वक्दुत्वम ये 
गाते हैं।( यस्या। उपस्थे उमू अन्तरिक्ष ) जिसकी गोदम विशाल अन्त 
रिक्ष हे, (सा नो प्रिवरूध शसे नियच्छात्‌ ) चह मसात्ृभूमि हम सतका 


, 


अजिशछुणित खुख देवे ॥ ४ ॥ 





| 


हर है 
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भावार्थ-- उत्तम बल्धियोंचाली न चूनेचाली नौफाके ऊपर चढने 
समान हम उत्तम रक्षक, तेजखी, अविनाशक, सुम्बदायक, उत्तम चाल 
सात रासक ऊपर हम अपने कल्याण के लिये उन्नत होते द ॥ ३ ॥! 

अज्नका उत्पत्ति करनेके लिये अन्न देनेचाली मातृभूमिका यदा हम 


गायन करते हू । जिसके ऊपर यह षडा अन्तरिक्ष है, चह माता 
उत्तम खुख देवे ॥ ४ ॥ 


| 


हह! 
355 


मात्ृभूमिका यश । 


इप उफ्ततस मादशुम्रका यश चणेन किया है। मात्भूमि सचमुच उत्तम केंए्यार् ; 
करनेवाली है, इसका ब्णन देणिये-- 
५... आदाति।| अदनात्‌ अदिति; ) अदन अर्थात्‌ मक्षण करनेके लिये अन्न देंत 
दे | अपनी मादभम हमें अन्न देती है, इसीलिये हमारा ( दो। ) स्वरगंधाम वही ईै 
हमारी माता पिता भी वहीं है 


पेय के साता पिताके समान मादभूपि हमारों पर्ऐे 


पा मा मम 


हे | ( पुनाति ब्रायते ) इमें पवित्र करनेवाली मी 
€६€€&82उ२22<2९2255522€25€६६६६६६६६६६६५३७७३०३७०७३०७३३३०००२०००३३३७३०३३३३ करे 


222: 








सूक्त ६ (७)) मातृसूमिका यश। हक । ' ५ ३७ 
सन्लललेससलेलेकेकेकेसेले के लेके से जे किले फेक जेल जे कल के सडक जे जे ल्‍इ हट &£६€६€€&€£&&€€&&&&&&&5&&&€&8&&&& €&&€&€ [2 
0 हमारी रक्षा करनेवाली बही हैं। इसके अतिरिक्त बह पुष्टी करती है और उस कारण 

0 हमें संतति उत्पन्न होती है, इसलिये वह उसीकी दयासे होती है, ऐसा मानना युक्ति- 

& युक्त है। हमारे त्रिलोकी के सुख मात्भूमिके कारण हो हमें प्राप्त होते हैं | ( मं० १) 

हे ८.7 ३ 


जे 


93993553/972999533397975979539 
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२ विश्वेदेवा। अदिति:- सब देवताएं हमारे लिये हमारी मातभू दे 
मादभूमिकी उपासनासे सब देवताओंकी उपासना करनेका श्रेय माप्त होता है । (मंत्र १) 

३ पश्चजना। अदिति; 5 हमारी माठभूपी ही पांच प्रकारके लोग है। ज्ञानी, 
श्र, व्यापारी, कारीगर और अशिक्षित ये पांच प्रकारके लोग प्रत्येक्त राष्ट्रमे रहते हैं। 
मातृभूमि इन्हीसे यूणे होती है, इस लिये कह्दा जाता है कि, मातृथूमि ये पांच प्रकारके 
लोग है और ये पांच प्रक्नारके लोग ही मादभ्ूमि है। अर्थात्‌ मादुभूमि का अथे 
इन पाँच प्रकारके लोगोंके साथ अपनी भूमि है। ( सं०१ ) 

९ जात॑ जनित्वं अदिति: > पूरे कालमें बना ओर भविष्यमें बननेवाला सब 
मातृभूमिसें हो रहता है । पूवेकालमें हमने वतोव केसा किया यह भी मातुभूमिकी 

च्दे 


+7 


धज 


मे 
आजकी अवस्था से पता रूग सकता है और माठ्भूमिकी अवस्था भविष्य कालमें कैसी 
होगी, यह मी आजके हमारे व्यवहार से समझें आसकता है। ( मं०१ ) 

७ खुब्नतानां साता> उत्तम सरक्ृम करनेवाले मनुष्यों को यह मातुभूमि माताके 
समान हित करनेवाली है। ( ४०२ ) 

६ ऋतस्थ पत्नी -सत्यम्॒तक्ना पालन करनेवाली अथाव्‌ सत्यानिष्ठ रनेवालोंका 
पालन करनेवाली मादभूमि हैं । ( मं०२ ) 


सह] 


७ तुदिक्षज्रा ८ जिम्रके कारण विविध शोये करनेके लिये उत्ताह उत्पन्न होता है, 
एसी यह मादभूमि हैं । ( म॑ं० २ ) 

८ अजरन्ती -जो इसकी भक्ति करते हैं उनको यह ध्षीप, दौन और अशक्त 
नहीं बनाती हैं । ( म॑ं० ६) 

९ सुशमा ८ उत्तम सुख देनेवाली मादभूमि है। ( मं० २-३ ) 

१० खुप्रणीति; » ( सु-प्र-नीति; ) उच्म मार्मसे चलानेबाली, उचम अवस्था 
को पहुंचानेवाली मातृभूमि हैं। ( मूं० २--३ ) नौति शब्द यहां चलानेके अध में ह। 

११ अनेर्स ८ ( झहननीया ) जो घातपात करने अयोग्य अथवा जों घातपात 
नहीं करती है. ऐसी माद्भूमि दै। ( में० ३ ) 
१६ स्दस्मय झारुद्देस + इमारा कल्याण होनेके लिये हम अपनी मादभूमी 

द्द्दाम्रप्त न रह ता हमारा कल्याण नहीं होगा । डो अपनी मातृभूमिमें 
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चर हि + 
रहते हैं उनका कल्याण द्वोता है । ( म॑ं० ३ ) 
१३ स्वरिश्ना अस्रवन्ती देवी नो; ८जिस प्रकार उत्तम बह्लियोंवाली न चूने 
वाली,दिव्य नोका समुद्र पार करनेमें सहायक होती है, उसी प्रकार यह मात भूर्मा हम 


दुःखतागरसे पार करनेके लिये दिव्य नोकाके समान है | ( म॑ं० ३ ) है 

१४ वाजस्थ प्रसवे मातरं महीं बचसा नाम करामहे ८ अन्न की विशेष 
उत्पत्ति करनेके कार्यमे हम सब मातृभूमिका यश वाणीसे गान करते हैं। माठभू।मे 
हमें बहुत अन्न देती है, इस कारण उसकी हम बहुत प्रशंसा करते हैं। इस प्रकार माह 
भूमिका गीत गाना प्रत्येक मनुष्यका कर्तेव्य है | ( मं० ४) 

१५ सा नः च्रिवरूथं शाम नियच्छात्‌-वह मातभूमि हमें तीन गुणा हल 
देती हैं। अथांत्‌ स्थूल शरीरका, इन्द्रियोंका और मनका सुख इस प्रकार यह त्रिपित 
सुख देती है । ( म० ४ ) 

इस सकतमें माठभूमिका गुणवर्णन किया है। यह प्रत्येक मनुष्यकों ध्यानमें धारण 
करने योग्य है । मनुष्यके लिये मातापिता माठ्भूमि ही है | इसीलिये जन्मभूमिक 
भमाठ्भूमि तथा 'पितृदेश” भी कहते हैं । इसी प्रकार पृत्रभूमि भी यही हैं | डक 
पुरुषार्थी लोगोंके लिये यही खगेघाम होता है अर्थात्‌ पुरुपार्थ न करनेवालोके लिये 
यह नरक होजाता हैं। इसका कारण मलुष्योंका गुण या दोप ही हें । माठ्भूमि दी 
मनुष्योंका सवेख हैं । अतः सब छोग अपनी मातृभूमिकी उचित रोतिसे मकित करें 
आंर उन्नतिको प्राप्त करें । 

[40०७4 पु 
आदात शब्द । 

“अदिति! शब्द वेदमें कई स्थानोंम विलक्षण अभ्थ्म प्रयुक्त हुआ है । एक अदिति 
शब्द / मदन्भश्षण करना ” इस धातुसे बनता है। इसका अथ “अन्न देनेबाली' ऐसा 
होता दै | यद शब्द इस छक्तमें दै। “गौ! अदिति है क्‍योंकि वह दूध देती दे। 
भूमि अदिति है क्यों कि वह अन्न, घान्य, वनस्पति आदि देती दे,धं। अदिति है क्‍यों कि 
इलोाकसे जल वर्षता दे आर उससे अन्नपान मनुष्योंकों मिलता है।इस प्रकार अभ् 
देनवालेके अर्थमें यद्द अदिति शब्द दे । परन्तु इसका दूसरा मी अथे है अथवा माने 
बह अदिति घच्द दूसरादी हे | वह ( अ+दिति ) जो दिठि अथात खण्डित अथवा 
प्रतिदंधयुक्त नदी। वह अदिति ' स्वतन्त्रता ! है।ये दो शब्द परस्पर मिन्न दें | इनमें 
पहला शब्द इस खक्तम् प्रयुक्त दे । इसका पाठक स्मरण रखें । 


ब्लड. ० १ ते ->+5 
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ह है | हे) 
6 ; ही एक 9 डु हु 
+श सातभ्ष सक रद हि स्जू >> असल. ॥- 6९ 

/ | सातृक्षनमक भकताक्ा जहायक हर £ 
यम | ४ 
शे ह् [०] ७ !७-] ७ <० ] 9 | ४०७ क [७०७] ३ (८->] ॥ ७००] 0 4555] 80 ![९>] €( [>>] 8 (२९७ । ७ ! ७७०] ९४ ९७! # [+७)३७०]) ७ ही 
* ७ ७ 0 १२००२ ७ (| थार] ७ (७! ३ हू 
& [७(८)] 5 
॥ ्ज पद (पे 

री ( ऋषि।- अथदों । देवता-अदितिः ) हे 
हि (48 
कर ल्‍् कप [ । चृह्त | आक> पर । 

6 दिंतें! पुत्राणामदितिरकारिपसर्व देवानों इह्तामनमंणाम । के 
है तेषां हि घाम गशिपक्समद्रियं नेनान्‌ नमेसा परो अस्ति कथ्वन ॥ १॥ 

हे ््ननतना।. 

हे ० ष्य ढक कप कक ०, 2... गत उन हु 

£ जथे-- ( दितेः ) प्रतिबंधताके ( तेषां णां) निर्माता उन प्रुञ्ञोंका 

6 ( धाम सरुद्वियं गसिषक हि) निवास समद्र के गंभीर स्थानमें है। 

((भ ० (0 


ह चहांस उनको ( जआदिते! चृहतां अनमंणां दंचानों ) खाधानतासे युक्त 
6ु 

$ द्भामिके बडे आहंसाशोल देवी ग्रुणासे युक्त खुप्ूताके लिये (अब 
6 अकारिषं ) हदाता हूं। क्यों कि ( एनान्‌ सनसा परः ) हनसे मनसे आधिक 
ह 8 5 ज> कप ७ २ 
8 योग्य (कश्चन न अस्ति ) कोई भी नहीं है॥ १॥ 
कै 
ते 
हे 
शर 
& 
श्ह 
हे 





भावा्ध-- पराधीनता फ़ैलानेदाले राक्षस अधवा असुर समुद्रके मध्यम 

अतियंभीर स्थानसें रहते हें। दहांसे उनको हदाता हूं और मातृभूमिकी 

$ खाघीनता संपादन करनेवाले श्रेष्ठ ढेची गरुणोंसे युक्त अहिंसाशील 

सद्वनोंको योग्य स्थान करता हूं | क्‍यों कि इन सज्लनोंसे कोह दूसरा 
अधिक योग्य नहीं है। 


सा: 
दाृत आर आदात। 
दिति और अदिति शब्दोंके अथ विशेष रीतिसे यहां देखने चाहिये। कोशोंमें इन 


[ 
शब्दोंके अथे निम्नलिखित प्रक्वार मिलते है--- 

£ (९ ) आदोते-"-सतन्त्रता,स्वातेत्य, मयादा न रहना, असयाद, अखण्डित; सुखी, 
& ) एणेत्त) वाणा, पृथ्वा, गां, देवमाता इत्यादि अर्थ अदितिक्ने हूँ । 

(३) दिति> सण्डित, पराधीनता, मयोदित; दुःझी, अपनित्र, अपूर्णत्व; राश्तस 
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£ माता ये अथ दितिक्के हैं। 
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ताद ग्रदाम वन हुआ इंसाव्यय है । पे धनकरा (ग्स वबाे । 77 रू प4 ४ 


स्थान अपान्‌ राक्षमाका स्थान सादा कर को हा 3]! दें, हवा परधयरं डा 


4४ 
98. 


कहां गया है | दिलिके एज स्याोव संमदम गरर सवाल द,, व: (हे उसे ईशा 
प्रवेश्न योग्य ने होनेडी बाव है । वस्तय! शाजध सेसे शजुरमें रत हैं वे भूवितरों 
रहते है। गाताम राक्मस्ाक गुंगोंका वगन 8 

दम्भा दपोडिमान 


अज्ञान चामजायस्य पा 


६५३(+ मेँ +++ 


ये पाझटधप्मव ले | 
रांपरमारारीम । 


कह केये ७ मं वकअफे ने 20 पक कर का मे के की जी मी कई 


£ 
(5 
का 
हि 
$ आ 
४ 
शा 
+ि 
आर 
ते 
शो 
ही 
| 
श 
पी 
शि 
॥् 
६ ३। 
भि 
व 
#_तठ भी 22।४ 
0 # दम, दप, अभिमान, छोधेी, क्ठारया और उ्ञान ये रातगगृण हैं। ” अण7 
# राधस ये हैं कि जे दंभी, पमण्डी, आमिगानी, क्रभी, फोर और अपीनी अब 
8 बन्धप्नक्त दोनेका शान जिनके नहीं है, ऐप लोग सक्षस दोते दे । | ऐसे ६ टसीवि+ 
# इनके व्यवहार से पारतन्थ्य दुःख आदि कैलये ई और जो इनफ्ी स्वर्ग आब ६) 4 
8 भी पराघीन पनते ६ं। इसीलिये मन्ध्रम कद्ठा 6 कि, ऐसे दुष्टोंकी में ठउसाट देवी 
ह ओर देवोंका स्थान सुच्ठ करता हूँ । 
8 अदितिके पृत्र देव हैँ | परमेश्वर श्नकी सद्ायवा करता 4 । राक्षमोंहा दूर करों 
6) [>> 
4 भा इसालिय हू कि, वहां देव सुट बने । दव। गुण थे ई--- 
(0 
| निमभयता, पवित्रता, बन्धमुक्त दोनेका शान, दान, इंट्रेयद्मन, यत, स्पराध्याय 
0 तप, सरलता, अहिंसा, सत्य, अक्रोघ, त्याग, शान्ति, चुगली न करना, भूतोपर दया, 

के ७ 0 8 ु ५ पे पक 
/ अलोभ; गदुता, बुरा कर्म करनेके लिये लझ्म, वेजस्विता, क्षमा, पैये, शुद्धता, अद्वोद, 
शी पे ४ ४० पु डे ७ [ >-उककीक 
6 घमण्ड न करना हत्यादे गुण देवाक हैं । ( म० सों० १७ | १-३ ) ये शुण जिनम 
(0 ५ को जे. कप च्ः 8 के ०. ता ७ छो# 
ह घढ़ गये हैं वे देव ६। ये देवही स्वतन्त्रता स्थापन करनेका कार्य करते हैं । 

पु पे रे 8 च बज है 0. न 
5 प्रमेश्वर राक्षसइ्व॒च्तिवाले लोगोंका अन्तर्मे नाश करता है इबका कारण यहीं ईं 
8 कि, थे जगदमें प्राधीानता और दुःख बढाते है । और वह देवीइत्तिवालोंकी सहायता 
तर 0 हा ब्ध ९५ जथ, बा जे बढ सर ७०5 
£ इसीलिये करता है कि, वे देव नगतमें स्वातन्त्य बची फेलात है और सबको सुखी करनेमें 
कर 8 को के पे हि ञ [कप 2 
/! दत्तचिच रहते ईं। इसलिये मन्तञ्र्मे कहा हैं कि ( एनान पर+ कंश्वन नास्ति) 
४ कक ७ [] ७ # ० ९. ् ह छभ अप 

8 इन देवोंसे भरे कोई नहीं है। इसीलिये इश्वरक्की सहायता इनको मिलती है। यह 
# विचार करके पाठक अपने अन्दर देवी शुण वढाकर निर्मेय बनें और इंशसद्ायता 
9 
शो 
क्र 
के 
2] 
श्र 


प्राप्त करें | 
“- “2 4:<€६*--- 
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सुक्त ८ (९) ] कल्याण प्राप्त कर । ४१ 
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( ऋषि!- उपरिवभ्रव! | देवता- बुहस्पतिः ) 
भद्रादधि श्रेय। प्रेहि इहस्पतिं! पुरएता ते अस्तु । 
अथेममस्या बर आ एंथिव्या आरेशत्रं कृणुहि सर्वेबीरण ॥ १॥ 





अध-- ( भद्गात्‌ अधि ) खुखसे परे जाकर ( श्रेयः प्रेहि ) परम कल्पघा- 
णको प्राप्त हो। (बृहस्पति) ते पुरएता अस्तु ) ज्ञानी तेरा मागदशक्त 
होवे । ( अथ ) ओर ( अस्थाः एथिज्याः वरे ) इस प्रथ्वीके श्रेष्ठ स्थानमें 
( इस स्वेचीर ) इस सघ वीर सझुदायको ( आरे-शहु कृणुहि ) शडुसे 
दूर कर ॥ १ ॥ 


भावार्थ- हे मनुष्प ! तू रुख प्राप्त कर, परंतु खुख की अपेक्षा जिससे 
तुम्हारा परम कल्याण होगा, उस सार्यका अवलम्बन कर और वह परम 
कल्याणकी अचस्था प्राप्त कर | इस एथ्दीके ऊपर जो जो श्रेष्ठ राष्ट्र हें, 
उनसें सब प्रकारके दीर पुरुष उत्पन्न हों, उनके शच्च दूर हो जांय । अर्थात्‌ 
संघ राष्ट्राम उत्तम शान्त स्थापित होवे ॥ १॥ 

यहां भट्ट! शब्द साधारण सुख के लिये प्रयुक्त हुआ है । अभ्युदय का वाचक यह 
शब्द यहां हूं । जगत्‌ में सोतिक साधनोंसे जो सुख मिलता है वह साधारण स॒झ है। 
जआाहार, निद्रा, निभयता आर मेथुन संरंधी जो सुख है बह साधारण हू । इससे जो सरष्ट- 
सुख हैं उसको श्रेय/ कहते हूं। मनुप्यकोी यह परम कल्याण प्राप्त करनत्रा यत्ञ करना 
चाहिये: इसके लिये ज्ञानी (बृहस्पति) पुरुषको शुरू करके उसकी जाज्ञाके सनुसार चलना 
चाहिये | शान भी वही हूं कि जो (मोछे धीः) रन्धन से हुटक्ारा पाने के लिये साधक 
ही । यह प्राप्त करना चाहिये। हसदा उद्देश्य यह है कि हस एथ्दीपर हो दो राष्ट ६, दे 
थ्रष्ठ रा्ट दने, झार सब झीपरप तेजरदी दीरइचौदाले निर्भय दनें कौर डिसी स्दानपर 
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छ२ अधावविद मा रखा चाच । [ शहह । 


द ; 
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| # 
! इश्वरका भाक्त । 


2 [९(१०)] 

9 ( फ्रपिः--उपारिव श्रव) । देवता-पूपा ) 

प्रपथे पथा्मजनि्ट पपा प्रपने दिल प्रपशे एऐशिल्सा! । 

6 उभे अमि प्रियतम सघस्गे आ थे पर्ग ने चरति प्रजानन ॥१॥ 
/ पृपमा आज्ञा अनु वेद रावा! सा अम्मा अभेगवमन नपव । 
स्व॒स्तिदा आधणिः राबवीरोप्रगुन्छन पर एंव प्रजानन ॥ ३ ॥ 
अथ-- ( पूषा ) पोपक इस्वर ( दिवः प्रपय ) श्लोक के सागमे ( परथ्षां 
0] प्रपथ ) अन्तारक्षक विधिध समागाम आर ( एथिव्या। प्रपथ) एथवीक 
6 ऊपरके सागमें ( अजनिष्ट ) प्रकट द्वोता है। (उसमे प्रियतमे सपस्षे अभि) 
0 दोनों अत्यन्त प्रिय स्थानोंमें ( प्रजानन आ च परा च चरति) सतप्रका 
0 ठीक ठीक जानता हुआ समीप और दूर विचरता है ॥ १॥ 


(7 
न 


( पूषा सर्वा। हमा। आशाः अनुवेद ) पोपणकता देव सब इन दिशा- 
ओंको यथावत्‌ ज्ञानता है। ( स! अस्मान्‌ अमयतमेन नेपत्‌ ) वह हम 
सबको उत्तम निर्मयताके मार्ग से लेजाता है । वह (स्वस्ति-दाः आधद्याणिः) 
कल्याण करनेचाला, तेजस्वी, ( सवेवीरः ) सय प्रकारसे वीर, ( प्रजानन ) 
सबको यथावत्‌ जानता हुआ और ( अप्रयुच्छन्‌ ) कभी प्रमाद न करने 
वाला ( पुरः एतु ) हमारा अग्रवा होवे ॥ २॥ 
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सावाथ-परसेश्वर हस चिलाकाके सपएूर्ण स्थानाम उपस्थित हू। वह 
सब सुखदायक स्थानोंकों अथवा अवस्थाओं को जानता है ओर वह हम 
सबके पासभी है ओर दूरभी है ॥ १॥ 

यह सबका पोषण करता है और सबको यथावत जानता है। वहीं 
हमको निमयताके सागसे ठीक प्रकार और सुरक्षित ले जाता हैं। वह 
हम सबका कल्याण करनेवाला, सब को तेज देनेवाला, सव में वीरब्चत्ती 
उत्पन्न करनेवाला, सबकी उन्नतिका मा जाननेवाला, और कभी प्रमाद न 


करनेवाला है, चही हम सबका सा्गदशोक होवे, अर्थात्‌ हम सब उसको 
अपना सागदरांक माने ॥ २॥ 
&&2&€&&&&6&&6€6&&&6&6&86668&6&&€&&6&&&&639999999999995939993999999995999399 93 
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सूक्त ९ (१०) ] ईश्वरकी भक्ति । 8३ 





अर निचछछ99999999993999939939999939999936€6€6€££65£2€262£€822&£€४822868282228 2 
हि ॥ | हु [0०१ लक 6 _ छि 
6 पूषत्‌ तब बते बये न रिप्येम कृदा चुन । स्तोतार॑स्त इह स्म॑सि ॥ ३ ॥ धर 
हे । | [३ | $ है पु (कप रे 
/ ३ पर पपा परस्ताद्धस्तं दधातु दक्षिणम्‌। पुर्चनों नृष्टमाज॑तु से न॒ट्टेन गमेमहि ॥ ४ ॥ £ 


9 मल अल 
6 अथ-हे (पूषन) पोषक देव । (चर्य तब ब्ते कदाचन न रिष्येस) हस तेरे £ 
६ घतमें रहनेसे कभी नष्ट नहीं होंगे। ( इह ते स्तोतारः स्मासे ) यहां तेरे £ 
£ शुणोका गान करते हुए हम रहेंगे ॥ ३ ॥ 

6 (पूषा परस्तात दक्षिण हस्त परि दधातु ) पोषकदेव अपना दायां हाथ 
6 हमें देवे | ( ना नष्ठे पुन। न आजतु ) हमारा विनष्ट हुआ पदाथे पुनः 
& हमें प्राप्त होवे । ( नण्टेन सं गसेमहि ) हम पिन हुवे पदार्थ को पुनः प्राप्त 
३ करेंगे ॥ ४ ॥ 





6 भावाथ- इस ह्थ्वरके ब्तालुछानमें हम रहेंगे तो हम कभी विनाशको 
£ प्राप्त नहीं होंगे, इस लिये हम उसी हंम्वरके गुणगान करते हैं ॥ ३॥ 
6६ ० के कि ७७ ७३ कप 
5 चह पोषक हम्वर अपना उत्तम सहारा हमें देवे। हमारे साधनों से जो 
£ विनष्ट हुआ हो, वह योग्य समयमे हमें पुनः प्राप्त होवे ॥ ४ ॥ 
हर * 
£ भक्तका विश्वास । 

भक्तक्ा ऐसा विश्वास होना चाहिये कि, परमेश्वर ( पूषा ) सब का पोपणक्ता है | 
सबकी पुष्टो उसीकी पोपकृशक्तिसे हो रही है। बह इंश्वर स्नेत्र उपस्थित है यह दूसरा 


विश्वास होना चाहिये कि, कोह स्थान उससे रिकद नहीं हैं। तीसरा विश्वास ऐसा 
चाहिये कि,पह हमारे सद बुरे सले कर्मोको यधावत्‌ जानता है और वह जस्ता हमारे पास 
5 हि 5  ् | > न ७ हर 
है देसाही दूर है। चाथा विश्वास ऐसा चाहिये कि, वह इेखर ही हमें निर्भयता देकर 
४. 


उत्तमसे उत्तम मागेसे ले जाता है और कभी बुरे मार्मेको नहीं बतादा | वह सबका 
कल्याण करता है और सबको प्रकाशित क्षरता है। कमी प्रमाद नहीं करता और सबको 
उत्तम प्रकार चलाता है । 

पांचवां विश्वास ऐसा चाहिये कि, उसके द्रतालुसार चलने से किसीका कभी नाश 


क्र अर 


नहीं होगा । छठां विश्वास ऐसा चाहिये कि, वह हमें उत्तम प्रकार सहारा देता रहता 
है. हमकी ही उसके सहारेकी अपेशा करना चाहिये। सातवां विश्वास ऐसा चाहिये क्वि, 
यदि ५ कप पु च् 


| 

किसी कारण दमारा इड नाश हुआ तो उसकी सहायता से 
हा 
ड 
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शयववेदफा हा पांव । [कह 
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[१०(११)]) 





( ऋषि।-शौनकः । देवता-पतरस्वती ) 
यस्ते स्तन) शथय॒ुयों मंयोभूर्यः संम्नयु। सुदबो यः स॒दत्रः । 
येन विश्वा पुष्यांसि वार्यीणि सरस्वति तमिद्द घातवे कः ॥ १ ॥ 





अथ-हे सरस्व॒ति ! (य। ते शाशयु। स्तन! ) जो तेरा शान्ति देनेवाला 
स्तन है और (यः मयोज्र! यः सुम्नयु)) जो सुख देनेवाला, जो झुभ मनको 
देनेवाला, ( यः सखुहवचः खुदतचः ) जो प्राधनीय और जो उत्तम पुष्टि देने" 
वाला हे, (येन विश्वा वार्याणि पुष्यासि) जिससे तू सब वरणीय पदाथोकी 
पुष्टि करती है, ( त॑ इह घातवे कः) उसको यहां हमारी प्रष्टिके लिये 
हमारी ओर कर 0 १ ॥ 


नाल 


2] 


भावार्थ--सरस्वती देवी जगतको सारवान्‌ रस देती है, उसके स्तनमें 
वह पोषक दुग्ध है, वह खुख, शान्ति, सुमनस्कता, पुष्टी आदि देता है। 
हरसुसे सबका ही पोपण होता है। हे देवी ! वह तुम्हारा पोषक ग्रुण 
हमारे पास कर, जिससे उत्तम रस पीकर हम सच पुष्ट हो जांय ॥ २ ॥ 
श्छे छ्छ (272 
सरस्वती विद्या है। विद्याही सबका पोषण करती है, सबको शान्ति, सुख, सुम- 
नस्क्रता और पृष्ठी देती हे। विद्यासेह्दी इद लोकमें ओर परलोकम उत्तम गति प्राप्त होती 
है। इसालिये यह विद्या हरएक को अवश्य प्राप्त करना चाहिये 
>+-&--5*९८च०२-- -+ 
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( ऋषि।- शाॉनक। । देवता- सरस्वती । ) 


यस्तें पुधु स्तनयित्लुये ऋष्वों देव! केतुविश्वसाभूपतादिम्‌ । 
| हि | 


मा नो चधीर्िय्ुता देव सुस्ये मोत बंधी रश्मिभिः सयेस्थ ॥ १ ॥ 





अथे- ( या ते एथु। स्तनापेत्लु: ) जो त्तेरा विस्तृत्त, गजना करनेवाला, 
( ऋष्व। देव! केतु: ) प्रचाहित होनेदाला और दिव्य ध्वजाके समान सागे- 
(५ ८ ७ 4 ल्‍ त श< 
दर्शक चिन्ह ( इद विश्व आभूषति ) इस जगत॒कों भूषित करता है, उस 
| 0 अिक 


( विच्ुता ) बिज्ञुलीसे ( न। मा वी) ) हमें मत मार। तथा हे देव ! (उत्त) 
और हमारा ( सस्य सूयेस्य रश्मिभिः मा चधी; ) खेत सूथके किरणोंसे 
सत नष्ठ कर॥ १ ॥ 





भाषाधे- हे सरस्वती ! जो तेरा विस्तृत और गजेना करनेवाला, खर्घ 
घुष्टिख्पसे प्रवाहित होनेदाला, जिसमे विज्ुलीकी चमक होती है और जो 
इस घिश्वका भूषण होता है, वह मेघ अपनी विज्ुलीसे हमारा नाश न 
करे, परंतु ऐसा भी न हो कि, आकाशमसें वादल न आजांय, और सूर्यके 
तापसे हमारी सव खेती जल जावे । अधात्‌ आकाइामें धादल आजांय, 
मेघ घरसे ओर खेती उत्तम हो जावे; परंतु मेघोंकी विद्वुतसे किसीका 
नाश न होवे ॥ १ ॥ 

सरस्वती का दूसरा अथे ( सर: ) रसवाली है। अथीत्‌ जल देनवाली | वह जरू 
अथवा रस मेघोंमें रहता हैं ओर वह हमारे धास्यादिकी पुष्टी करता है। पूर्चश्क्तमें 
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॥| 


८] 
0 
७) 
७) 
७ 
(७) 
५७ 
५) 
छ 
७३ 
शे 
५) 
५ 


24327 22224 224 400 औ आप आप 


शट्रसभाका अनुभात | 


(११( १३ ) 
( ऋषि।--शौनक।! । देवता-समभा; १-२ सरस्वती; ३ इन्द्र), 9 मन्स्रोक्ता ) 
सभा च॑ मा सर्मितिथ्ावतां प्रजापतेदुद्दितरों संविदाने । 
संगच्छा उप॑ मा स शिक्षाचारु बदानि पित्तरः सद्गतेष॥१॥ 
तें सभे नाम नारिण्टा नाम वा असि । 
ते के च॑ सभासदस्ते में सन्‍्तु सर्वांचस: ॥ २ ॥ 


१ ञ का पा ओ 





अर्थ-- ( सभा च समितिः च ) ग्रामसमिती और राष्ट्रसभा ये दोनों 
( प्रजापते। दुहितरौ ) प्रजाका पालन करनेवाले राजाके पुन्नीबत्‌ पालने 
योग्य हैं और वे दोनों ( संविदाने ) परस्पर ऐकमत्वथ करती हुई (मा 
अवबतां ) छुझ राजाकी रक्षा करें । ( येन संगच्छे ) जिससे म॑ मिदछू ( सः 
मा उपशिक्षात्‌ ) वह सुझे शिक्षा देवे | हे ( पित्तर; ) रक्षकों ! ( संगतेषु 
चारू चदानि ) समाओंमें में उत्तम रीतिसे बोतंगा ॥ १ ॥ 

हे सभे ! ( ते नाम विद्य ) तेरा नाम हमें विदित है| ( नारैष्ठा नाम वे 
आखि ) ' नरिष्ठा ' अर्थात्‌ अहिंसक यह तेरा नाम वा यश है। (थे के च 
ते समासद। ) जो कोई तेरे सभासद हें ( ते मे सदाचस; सनन्‍्तु ) वे सुझ 
राजासे समताका भाषण करनेवाले हों ॥ २॥ 

भावाथें--ग्रामसामेति और राष्ट्रसभा राष्ट्रमें होनी चाहिये और राजा- 
को उनका पुतन्नीचत्‌ पालन करना चाहिये | थे दोनों सभाएं एकमत से 
राष्ट्रका काये करें और प्रजारंजन करनेवाले राजाका पालन करें। राजा 
जिस समासद से राज्यशासनावैपथक संमति पूछे, वह समासद योग्य 
संमति राज़ाकों देवे | राजा तथा अन्य सभाखद्‌ समाओंमें सम्पतासे 
चादविवाद करें ॥ १॥ 

इन लोकसभाओंका नाम ' नरिष्ठा है, क्यों कि इनके होनेसे राजा: 
का भी नाश नहीं होता और प्रजाका भी नाश नहीं होता है। इन 
समाआके जो सभासद हों, वे राजासे अपनी संमति निष्पक्षपातसे 
स्पष्ट छाउदों में कहें ॥ २॥ 
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लूक्त १२ (१३) ] राष्टससाकी अनुमति । ४७ 


ह एपासह समार्सीनानां वर्चो विज्ञानसा दंदे । 0 
है अस्याः सर्वस्याः संसदो मामिन्द्र भगिनें कण ॥ ३॥ हि 
९ यद्‌ वो मन परांगते यद चद्धसिह वेह वां । 

९ तद्‌ व॒ आ चंतेयामसि मा्यें वो रमतां सनं। || ७ ॥ 

है अथ- (एपां समासीतानां) इन बैठे हुए समासदोंसे (विज्ञान चचेः अहं 

ह आददे) विशेष ज्ञानरूपी तेज सें-राजा-स्वीकारता हूं। हे इन्द्र ! ( अस्पा: 


स्चेस्था। संसद! ) इस सब सभा का ( सां सागिन कृणु ) सुझे भागी 
कर ॥ ६ ॥ 

हे समासदो | ( वश यत्‌ मनः परागतं ) आपका जो मन दूर गया है, 
( यत्‌ वा इह वा इह वा बद्ध ) जो इसमें अथवा इस विषयसें बंधा 
रहा है, ( चः तत्‌ जावतेयाससि ) आपके उस चित्तको में पुना लौदा 
लेता हूं, अब आपका ( सन; साथे रसतां ) सन मेरे उपर रमसाण 
होवे ॥ ४ ॥ 
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हे 
9) 
6 भावार्थ- लोकसभाओंके सदस्योंसे राज्यशासनविषयक विशेष ज्ञान 
ह राजा प्राप्त करता है और तेजस्वी बनता है। अतः राजा ऐसे सभाओंसे 
£ राज्यशासनविषयक चिज्ञानका भाग अवइथ प्राप्त करे और भाग्यवान 
श्‌ व 
6 बन ॥ ३॥ 
$  लोकसभाका का्ये करनेके समय किसी सभासदका मन इधर उधर- 
ह के कार्येमें गया, तो उसको उचित है कि, मनकों वापस लाकर राज्य- 
० १०७ २. रे 
6 शासनके कायम ही छरूगा देवे। सब सभासद राजा और उसका राज्य- 
जु [पर] रू छछ 
6 शासन काय इसीसे अपना सन लगा देवें ॥ ४ ॥ 
ज्यश 2४८० हि. | शा 
५ राज्यशासनम लोकसमाते । 
भधाससभा । 
राज्यशाध्षन चलानेके लिये एक आमसभा होनी चाहिये । ग्रामके लोगोंद्ाारा चुने 
७ कक ० लीक. किक के 4 
£ हुए सदस्य इस ग्रामसभा का कार्य करें। ग्राम जो जो काये आरोग्य, न्याय, शिक्षा, 
सु किम हक हक बी ७ कफ ३ के 
धमेरक्षा, उद्योगइंद्धि आदिके विषय होंगे, उनको निभाना इस ग्रामसभाका कार्य 
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है। यह ग्राम-लभा अपने कार्य करनेके लिये पू्णे तंत्र होगी, इसका अर्थ यह है कि, 
् है किक्प [स ३७ कप 
प्रत्यक्ष घराम अथवा नगर पूर्ण सवराज्यके अधिकारोंसे युक्त होगा । 
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जिप् प्रकार प्रत्यक मनुष्य अपनी उन्नतिका कारये करनेके लिये स्वतंत्र द्ोता इ।परत 
सावजनिक सघद्वितकारी कार्य करनेके लिये परतंत्र होता है; ठीक उसी प्रकार प्रत्येक 
ग्राम या नगर अपनी सव्व प्रकारसे उन्नति साधन करनेके लिये पूर्ण खतेत्र है, परंतु 
सावेदेशिक अथवा सावराष्ट्रीय उन्नतिके कार्योके लिये प्रत्येक ग्राम राष्ट्रीय नियमो्सि 


चंधा रहेगा । 
रा्ट्सभा । 
जेसी प्रत्येक ग्रामके लिये ग्रामसभा, नगरके लिये नगरसभा द्वोती है, उसी प्रकार 


प्रांतके लिये प्रांसभा और राष्ट्रके लिये “ राष्ट्रीय महासभा ” होती है ओर यहद्द सब 
राष्ट्रका शासन करती है | ग्रामसभाका अधिकार ग्राभपर और राष्ट्रसभाका राष्ट्रपर 
द्ोता है । येही दो सभाएं इस ठक्तमें कही हैँं। ग्रामसमा और राष्ट्रीय मद्दासमित 
इन दोनोंका वर्णन दोनेसे वीचकरी नगरसभा और पग्रांसमा आदि सब समाओंकी 
वर्णन होचुका है, ऐसा सम्रझना योग्य है। आदि और अन्तका ग्रहण करनेसे सब 
चीचमें खित अवखाओंका ग्रहण होजाता दे। इस सार्बत्रिक नियमके अलुसार इन 
मंत्रोमं ग्रमसभा और राष्ट्समाका वर्णन होनेसे बीचकी सब्र उपसभाओंका वर्णन 


हल. 


हुआ है, ऐसा पाठक समझें । 
_. 4 
जनमभाका आधवकार । 
इन प्रजासभाओंका अधिकार क्या है, यह एक विचारणीय प्रश्न है; इसका उत्तर 


हि. 


इन मंत्रोंका विचार करनेसे ही मिल सकता है | प्रथम मंत्रम कहा है कि- 
समा च समिति) च प्रजापते। दुहितिरी ॥ ( मं० १) 
ग्रामसभा और राष्ट्रीय महासभा ये दोनों श्रजाका पालन करनेवाले राजाकों 


दो पृत्रियों हैं । ” अथांत्‌ इन दोनों सभाओंका पिता राजा हं ओर उसको दो लड़* 
कियां ये सभाएं हूँ । यही उत्तर इनका अधिकार निश्चित करनेके लिये पयांप्त हें । 


पिता पृत्रीका जनक है, परंतु उसका भोग करनेवाला नहीं। पुत्री पिताके अधिकारके 
नीचे हमेशा नहीं रहेगी, पृत्रीपर अधिकार किसी और का होगा, पिताका नहीं । इसी 
प्रकार राजाकी आज्चञासे राष्ट्सरमा और ग्रामसभा स्थापित होती हैं, राजाकी अछुमतिते 
इन समाओंके सदस्य चुनने और समाओंके चलानेके नियम बनते हैं, इसलिये राजादी 
इन समाओंका पिता, जनक अथवा उत्पादक होता दूं | तथापि उत्पत्ति और रक्षा 
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सूक्त १९ (१३) | राष्ट्ससाकी अनुमति । ४९, 
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3 करनेकादी अधिकारी राजा है, वह उन समाओंपर पातिके समान शासन नहीं चला # 
6 सकता । राजा हवन समाओंका पिता या जनक है, परंतु पति अथवा शाप्तक नहीं। ? 
6 लोकसभा राजाकी भोग्य नहीं। राजाके अधिकारसे मिन्न लोकसभाका अधिकार ' 
॥ खतंत्र है, इसी उद्देश्यसे उक्त मंत्रमे कहा है कि-- 9 
सभा च सामितिः च प्रजापते। दुहितरी | ( स० १) / 

४ ये दोनों सभाएं प्रजापालक राजाकी दुद्विताएं हैं । ” यहां दुहिता शब्द विशेष 8 

महचका है। श्रीमान्‌ यास्क्राचायने इस शब्दकी व्युत्पातते इस प्रकार दी ६ - 


छुहिता दूरे हिता | ( निरु० ३। १॥ ४ ) 
४ जो दूर रहनेपर हितकारक् होती है वही दुह्िता है। ” घर्मेपत्ती पास रखने 
योग्य है, दुद्धिता या पुत्री दूर रखनेयोग्य है। इस व्युत्प्तिति स्पष्ट होजाता है, यह 
लोकसभा राजाकी दुहिता होनेके कारण ही उसके अधिकारसे बाहर रहनी चाहिये। 


?27:72>2999932532993 999993959999 


अर्थात्‌ ये दोनों सभाएं खतंत्र हैं। राजाके नियंत्रणसे ये दोनों सभाएं बाहर हैं। 
जआ रे छ 5 ८७ « 
यह लोकसभाका अधिकार हैं। लोकसभाके समासद पूर्ण निर्भय हैं, सत्यमत प्रदशेन 


3 


# देक दे 


करनेके लिये उनको राजासे भयभीत होना नहीं चाहिये। पूर्ण निडर होकर जो 
सत्य होगा, वह उनको कहना योग्य है । 

ये सभाएं ( संविदाना-ऐक्यमत्य प्राप्ता) एकमतसे ही सब राष्ट्रका शासन- 
व्यवहार करें। सब सदस्योक्ता एकम्त न हो सकनेकी अवस्थामें बहुम्तत से काये करना 
योग्य है। परंतु बहुमत काये करना जापत्कालदी समझना चाहिये, क्योंकि बेदकी 
आज्ञा तो ( संविदाता ) एकमतसे अर्थात्‌ सर्वस्मतिसेदी कार्य करनेक्ी है। छोझ- 
सभामें सब सदस्पोंकी स्वर्तमति से जो निणेय होगा, वह राजाके लिये भी बंधन- 
कारक होगा । इतना महत्त्व लोकसमाक्की सर्वेस्ंमतिका हैं। तथा यह निणय प्रजाके 
लिये भी वंघनकारक दोगा। 

०००5 भोज 
राजाक प्तर । 


राष्टसमितिके सभमासद ये राजाऊे पितर हैं। इस उक्तमें राजाने उनको, ' पितरः 
करके ही संबोधन किया हैं देखिये-- 
चारूु वदानि पितरः संगतेपु । ( मं० १) 
« हे पितरो ! अर्थात्‌ हे राष्ट्रहासमाके सब सदस्यों ! सभाओंमें में योग्य मापण 
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कं ५ हि 5 छ् क्र ् 
करूगा | अथांद्‌ सम्यदासे गुक्त भाषण करूंगा | कभी नियमयाह्य मेरा भाषण न 
हेगा। है समासदों ! सत्र सदस्य भी सदा इसी प्रकार सम्यताक़े नियमोंके अनुकूल 
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अवैध शा स्वान्याप । [ हाहड ) 


सदर जलासलाटड७क्राश कार कह +* इक के कै के $ ४ 24॥ 


७ 


39975 


एप 


करेंगी, वह मे मानूंगा आर यसा कार्स करूँगा। भे उसके विरझद आलाण कंदापिन 
करूंगा | इस प्रकार जो राजा आचरण करगा, सह सारगवान बने जागगा, इसम कोई 
संदेह नहीं है। अधीव्‌ राजाका माग्य प्रजाका रंजन करनेसे ही बटता दे, नहीं तो नहीं; 
यह बात यहां सिद्ध होगई है । 


दत्तचित्त समभासद । 
राष्ट्सभाके, नगरसमितिके अथवा क्रिध्ी समाऊे समासद अपनी अपनी समाके 
कायम दत्तचित्त रहें | किसीका मन ह्घर क्रिप्तीफा उधर ऐसा ने हो।। सत्र अपना मन 
समाके कायम स्थिर रखकर समाका काये अपनी पूर्ण शक्तित लगाकर जद्दाँविक ई 
सके वहांतक निर्दोप बनायें | हसका उपदेश इस सक़तमें निम्नलिखित प्रकार दे - 
यद वो सन; परागत॑ यद घद्धमिद थे ह वा ।-- 
तद्द आवतंयामसि ॥ ( मं० ४ ) 


[2० / 
चर 


/ है समासदों | यदि आपका मन दूर मागगया हो, अथवा यहां ही इधर उधरके 
अन्यान्य वातमें लगा ही, उसको में वापस लाता हूं । ” अथात्‌ मन चचल हूँ, पढें 
इधर उधर दाडता दी रहेगा। परंतु द्टनिश्रय करके उसको कतेव्यक्रमम स्थिर रखना 
चाहिये । अ।र अपनी संपू्ण शक्ति लगा कर अपना कतेव्य जद्दांतक हो सके वहाठक 
निदोंप बनाने का यत्ञ करना चाहिये | हरएक समासद यदि अपने मनको कहा आर 
ही कार्य लगावेगा, तो सभा करनेका प्रयोजन कदापि सिद्ध नहीं दो सकता। इस लिये 
हरएक सभासदका कतेव्य है कि, वह अपना मन सभाके कार्यमें लगावे और अपनी 
पूरी शक्ति लगाकर समाका काये निर्दोष करनेके लिये अपनी पराकाप्ठा करे। इस 
मंत्रभागमं समासदोंका कतेव्य कद्दा है। समाके समासद इसका अवश्य विचार करें। 


नरिष्टा सभा । 


इस सकतके द्वितीय मंत्रमें समाका नाम 'नरिष्टा' कह्दा है। 'नरिष्टा! के दो अर्थ है। 
एक ( नरे। इष्टा ) नर अ्थाव नेता मनुष्योंको जो इृष्ट है, प्रिय है अथवा नेता जिसको 
चाहते है | सभाको मनुष्य चाहते हैं क्‍यों कि, इस समाद्वाराही जनताके कष्ट राजाकों 
बिदित हो जाते हैं ओर तत्पश्चात्‌ राजा उनको द्र कर सकता है ! इत्त प्रकार सभाके 

होनेसे जनताका सुख बढ सकता है, इस लिये जनता समाओंको पत्तंद करती है ! 
रेष्टा' शब्दका दूसरा अर्थ है ( न-रिष्टा ) अहिंसक अथात जो किसीका नाश 
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शत्रुका तंज घढाना । 

इस छक्तमें शठ्॒का तेज घटानेका उपाय कह्दा है। पाठक इसका उत्तम मनन के | 
नक्षत्र और सर्य की उपभासे यह विपय कहा है । जिस प्रकार द््य उदय दें । 
पूर्व नक्षत्र चमकते रहते हैं, परंतु छथयेका उदय द्वोते द्वी नक्षत्रोंका तेज इलका हो जे 
है । इसमें नक्षत्रोंका तेज घटानेके लिये छर्य कोई यल् नहीं करता है, परंतु पेय अप 
तेज बढावा है जिससे आपद्वी आप नक्षत्रोंका तेज घटवा है । इसी प्रकार देप ऊं 
वालोंका विचार न करते हुए, अपना तेज बढानेका यत्न करना चाहिये। जो शई | 
वेजको घटानेका यस्न करेंगे वे फंसेगे, परंतु जो सर्थके समान अपना तेज बढाने | 
यत्न करेंगे उनका अभ्धुदय दोगा। शझुका विचार करनेके समय 'द्वये और नक्षत्र 
दृष्टान्त ? पाठक ध्यानमें घारण करें । इससे पाठकोंक्ों पता लग जायगा कि। शव! 
तेज घटानेके लिये हमें क्या करना चाहिये । शह्ुकी शक्तिसे कई ग्रुणा अधिक शक 


दम प्राप्त करनी चाहिये , जिससे शब्लुकी शक्ति स्वर घट जायगी आर वह स्वयं न 
दव जायगा | 
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उपासना । 


[१०(१५) ] 
( ऋषि।- अथवा । देवता- सविता । ) 
अभि स्य॑ देव संवितारमोण्यो॥ कविर््रतुम्‌ । 
अचाि सत्यसंब र॒त्नघामभि प्रिय मतिम ॥ १ ॥ 





अर्थ- ( ओण्यो; सचितारं ) रक्षा करनेवाले युलोक और एथवी लोकई 
( खबितार ) उत्पादक सूरे, जो ( कवि-ऋतु ) ज्ञानी ऑर कमेकता ह्‌) 
( सत्य-सच रत्नथां ) सलका प्रेरक जार रमणीयताका घारक हैँ आर हा 


(प्रिय सति) प्रिय और मननीय हे, ( त्घ देव आमे अचामिे ) उस देवको 
मे पूजा करता है ॥ १॥ 


5 6 पिन पा पा धन 8 7 2 मन्नत 
भावार्थ-संपूर्ण जगतकी रक्षा करनेवाला, सबका उत्पादक, ज्ञानी, जे 
त्कर्ता, सत्यका प्रेरक, रमणीस पदार्थोका घारणकर्ता, सबका प्यारा, संबर्क 


द्वारा ध्यान करने योग्य जो सविता देव है, उसकी में उपासना करता हैं। है 
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६७ (२०) ) उपासना । 
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ऊध्वों यस्थामतिभों अदिद्युतत्‌ 


हिरंण्यपाणिरमिमीद सुऋ्रतुः कृपात्‌ स्व॒१ ॥ २॥ 

सावीहि देव प्रधुमाय पित्रे वृष्माणमस्म वरिमा्णमस्म । 

अधास्मम्य सवितवोयाणि दिवोदिंव आ सुंबा भूरिं प। ॥ ३॥ 
दर्मना देव! संविता बरेण्यो दधद्‌ रत्न॑ दक्ष पितृम्य आयूपि । 
पिद्दात्‌ सोम सुसदंदेनसि्टे परिज्मा चित्‌ ऋमते अस्य घर्मेणि ॥ ४॥ 


पं 

62! 
42| 
[0० | 
22 
2] 
52 
हि 





अरथ- ( चस्य अमति; भा; ) जिसका अपारोमित तेज (सवीसनि ऊध्वा 
अब्चितद ) उसकी आज्ञामें रहकर ऊपर फैलता हुआ सर्चन्न प्रकाशित 
होता है। यह ( उुऋतु। हिरण्पणाणि। ) उत्तम के करनेवाला तेजही 
जिसका हस्त है, ऐसा यह देव ( कृपात्‌ ख। अभिमीत ) अपनी शक्तिसे 
प्रकाशको निमोण करता है ॥ २॥ 

हैं देव! तू ( प्रथमाय पिच्ने हि सावी। ) पहिले पालकके लिपेही इसको 
उत्पन्न करता है। और ( अस्मे दष्साणं ) इसको देह । ( अस्मे चरिमाणं) 
इसकों श्रेषता, हे ( सबितः ) सचिता देव! (अथ अस्पभ्यं चाथाणि) हमारे 
लिणे बहुन॒ वरणीय पदाथे, ( ज्रि पहवः ) बहुत पशु आदि सब (दिव!ः 
दिव। जारछुव ) फऋतिदिन प्रदान कर ॥ ३॥ 

है देव! तू ( सबिता चरेण्यः ) सबका प्रेरक, शेष, और ( दसूनाः ) 
शसमदमयुक्त्द सनवाला है। तू ( पिदृभ्यः रत्न दक्ष जायूंपि ) पिताओंको 
रत्न, चल और जायु ( द्घत्‌ ) घारण करता रहा हैं। (अस्य घर्माणे सोम॑ 


० ७ चछ 


का. [कप दर ७ [# हे, 4 
पिधात) इसाक घंशासनमस सोमरसरूपा अन्न लेत हूँ। बह (एनं ममदत) 


इसको आनंदित करता है। ( परिज्पा इष्टे चित्‌ ऋमते ) वह गानतिमान्‌ इृष्ट 
स्थानके प्रति संचार कऋरता है ॥ ५ ॥ 








तेज स्देत्न फेलता है. जो उत्तम कार्य करता है और तेजके किरणही 
जिसक्ते हाथ ₹ं. बह अपनी दाक्तिसे ात्मतनेज फलाता है ॥ २ ॥ 

हे देदन जो प्रारंभसें महुप्य जन्मे थे, उनके लिये सदय हुए आवदयक 
पदाय उत्पतक्त दिये थे | इन मतुप्पोंक्षे लिये देह, श्रेधता, जादि वही देता 
रै। दही र॒मारे लिये पहुन पदार्थ, पशु ज्ादि सप प्रतिदिन देगा ॥ ३॥ 
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१] 
यह देव सबका प्ररक, सबसे श्रेष्ठ, मानसिक शक्तियोंका दमन करने- £ 
वाला है। हसीने पूर्वकालके मनुष्योंक्रो घन वल और आयु दी थी | इसीकी /£ 
कर 25 ४० ७». नाप दर 
शक्तिसे प्रभावित हुई वनस्पतियां मन्ुष्यादि प्राणियोंकों अज्नरस देकर /£ 
पुष्टि करती हैं। इसीसे सबको आनंद मिलता हूँ | यह देव सर्वेत्न अप्रति- # 
यद्ध रीतिसे संचार करता है ॥ ४ ॥ 3 
उपास्य देवका यह वर्णन स्पष्ट है। अतः इसका विशेष स्पष्टीकरण आवश्यक नहीं £ 

है। द्विजोंके गायत्री मंत्रकी जो देवता है, चद्दी ' सविता ? देवता इसकी है ओर गाय- ४ 
त्री मंत्रके “ देव, सविता, बरेण्य, ” इत्यादि शब्द जैसेके बसे ही इस सक्तमें हैं, मानो /£ 
ही 
गायत्री मंत्र का ही अधिक स्पष्टीकरण इस छत्तमें हैं। यदि पाठक गायत्रमत्रक / 
साथ इस दक्तकी तुलना करके देखेंगे, तो उनका अथज्ञान के विषयमें बहुत छाम हो ; 
सकता है। ! 
3 

[१५ (१९) ] 

( ऋषि।- भृगु। । देवता-सविता ) ४ 

तां संवितः स॒त्य्सवां सुचित्रामाह वृणे सुम॒तिं विश्वर्वारामर्‌ । 8 
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यामस्य॒ कण्वां अदुहत्‌ प्रपोनां सहख्नघारों साहंपी सगाय ॥ १॥ 





अर्थ-हे ( सबवितः ) उत्पादक प्रभो ! ( अहं सत्यसवां ) में सत्यकी 
प्रेरणा करनेवाली, ( खुचित्नां विश्ववारां तां सुमति ) विलक्षण, सबकी 
रक्षा करनेचाली उस उत्तम व॒द्धिक्ना ( आइ्वण ) स्वांकारता है, (या सह 
खथधारां प्रपीनां ) जिस सहस्नरधाराओसे पुष्ठ करनेवाली शाक्तिका ( अस्य 
भगाय ) अपने भाग्यके लिये ( सहिष। कण्व। अहुहतत्‌ ) बलवान ज्ञानी 
दोहन करता है, प्राप्त करता है॥ १॥ 





._ भावा्े--जिस शक््तिको ज्ञानी छोग प्राप्त करते हैं और श्रेष्ठ बनते : 
हूँ, उस सल्वप्रेरक, विलक्षण दाक्तिवाली, सबकी रक्षा करनेचाली, उत्तम 
सति रूप व॒ुद्धि शक्तिको में स्वीकारता हू ॥ १ ॥ 

गायत्री मंत्रमें कहा है कि, ( थियो थो ना प्रचोदयात्‌ ) अपनी बृद्धियोंको 
सवितादेव चेतना देता है | वही वणन अन्य छब्दोंसे यहां है। गायत्रीमंत्रमें “ थी, 
घियः ” शब्द दें, उत्तके बदले यहां ' सुप्रति ” शब्द हैँ । पूष सक्तके समान ही यहें 
मंत्र गायत्री मंत्र का दी आशय विशेष स्पष्ट करता है | 
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सक्त १६ (१७) ] सोभाग्यके लिये बढाओं। ५७ 
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है ९ गो भाग्य ३ 2 ञञ्‌ 9 
सौभाग्य के लिये बढ़ाओ। | 
(५ 

हे ६ 
0 

[१६(१७) ] 

! 

9 ( ऋषि।-भूमु! । देवता-सषिता ) 

8 ] ० बारी ० अल... 

१ चृहस्पते सर्वितवेधयेन ज्योतय् महते सोभगाय । 

है 

का संशितं चित्‌ संत्रं सं शिंशाधि विश्व एनम्ु मदन्तु देवा; ॥१॥ 
ते 

हे 

6९ 


अधघ- हे ( बृहस्पते सा्वितः ) ज्ञा पते हे उत्पादक देव ] (एन वर्धय) 
0 इसको घढा, (एन सहते सोसगाय ज्योतय ) इसको बड़े सोभाग्यके लिये 
6 प्रकाशित कर । ( संशितं सं-तरं चित्‌ संशिशात्रि ) पहिले ही तीदण 
8 वद्धिवालेकों आधिक उत्तम बनानेके लिये शिक्षासे युक्त कर! ( विग्वे 
6 देवा एन अनु मदन्तु ) सब देवतालोग इसका अनुमोदन करें ॥ १॥ 
हे कलजललम--+--++््पघप््----म--ज-+>कोकन्‍--+++ 
हे 

6 


हज े ५ ७७ ७ ० रु 
भसावाप-- हे ज्ञानी देव | हम सब मनुष्योकों घढाओ, हमें बडा ऐस्चर्य 
७ ७ ८655 0 के ७०५ ७ ७ | हक 
£ भाप्त होनेके लिपेतुम्हाराप्रकराश अप करो | हममें जो पहिले से तेजस्वी 
6 लोग हैं, उनको अधिक तेजस्वी पनानेके लिये उत्तम शिक्षा प्राप्त होथे 
हो 
है 


३ 


हे जे /न फिम्प पु के ० 5 
आर दवा शाकत्तग्राकां सहायता सबका प्राप्त टाद ॥ १॥ 
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(१ 
(08 
शी 
५ 3 2 ९3 
8 + ् हो को ्ज््क च्ध 
१ पृथ्वी, आप, तेज, वायु, सये वनस्पति आदि देवताओंकी पघहायता हमें उत्तम 
५ का छ चर (0 ग्धि के 3] आय ब्क नै 
8 प्रकाए प्राप्त हो और उनका शादत प्राप्त करके दम अपना उद्यादेदा साधन बरेंग और 

हब शाप 4 ७3७ ५ ्थ कल] 3 आओ >>] क 
£ एशय के भागी हम पनेंगे। हश्वर ऐसी परिखितिमें हमें रे कि, जहां हमें उन्नति £ 
४ #ष् ५ ब् है 
8 फरनफे कायपें किसोका घ्रोध न होवे आर हम अखंड उद्दतिद्ा साधन कर सह । . £ 
ते शी 
ट 5 
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__ 
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हि कक ( 
धन २-० शन 
बन आर सदवाड्का प्राथना । 
(१७ (१८ ) ] 
( ऋषि;--भृसु। । देवता-घाता, सबिता ) 
धाता देधातु नो रयिमीशानो जर्गतस्पतिं: । 
स नं; पूर्णेन यच्छतु ॥ १ ॥ 
घावा द॑धातु दाशपे प्राची जीवातुमक्षिताम्‌ । 
व॒य॑ देवस्य॑ घीमहि सुमर्ति विश्वराघसः ॥ २॥ 
धाता विश्वा वाया दधातु प्र॒जाकांमाय दाझुपें दुरोण । 
तस्में देवा अमृत स॑ व्य॑यन्तु विश्वें ठेवा अर्दितिः स॒जोर्पाः ॥ रे ॥ 
दी 8 मी ला की पा हा 
अर्थ- ( घाता जगतः पतिः ईशानः ) घारणकर्ता, जगत्‌ का स्वामी, 
|| ० बे म्पीकपे 
ट्थ्वर ( ना रसि दघातु ) हमे घन देवे । ( सः ना पूर्णन यच्छतु ) वह 
हल] ₹ ८४७ ८3 ७ ७ ७. 
एस प्ण रातंस दवे ॥ १॥ 

( घाता दाह्युपे ) घारणकर्ता ईश्वर दाताके लिये (प्रार्ची अक्षितां जी 
चातु दघातु ) प्राप्त करनेयोग्य अक्षय जीवनशक्ति देवे | ( चर्य विश्वराध- 
सः देवस्यथ सुमति ) हम संपूर्ण घनोके स्वामी इश्वरकी खुमतिका (घीमादिं) 
ध्यान करते हूं ॥ २॥ 

( घाता प्रजाकामाय दाद्युपे ) घारक इश्वर प्रजाकी इच्छा करनेवाले 
दाता के लिय ( दुरोण विश्वा वाया ) उसके घरमें संपूण वरणीय पदाथा- 
को ( दवातु ) घारण करे | ( विश्वे देवा! ) सब देव, ( सजोपाः अदितिः) 
प्रीतियक्त अनंत देवी चक्ति, तथा ( दवा। ) अन्य ज्ञानी ( तसमे अमृत स 
व्ययन्तु ) उसके लय अमत प्रदान कर ॥ ३ ॥ 


# के के को! क। के ये? के के के की फेपो। के के के के ओम फेस पक पक्के के जेल के एक पके के किक काजल पे कक के से के के कक न के. 


मावाध--जगत्‌ का घारण और पालन करनेवाला इख्चर हम पृण 
रीतिस बिपुचद्द घन देवे। बह हमें दीवध जीवनकी शक्ति देवे । हम उसक 


खुमलिका ध्यान करते है | संतानकी इच्छा करनेवाले दाताकी उखक वर 
में-गहन्थ के घरम-रहने योग्य सब पदाथ प्राप्त हो । सब देव ठाताका 
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धन और सद्वुद्धिकी प्राथना । प्र, 


धाता रातिः सवितेदं जुपन्तां प्रजापतिनिधिपतिरनों 
त्वष्टा ।वष्णु। प्रजया सरराणा यजमानाय द्रावण दधातु ॥ ७ ॥॥। £ 


अधे-(धघाता राति! स्विता)धारक,दाता,उत्पादक, (नाधपाते। प्रजापाते: 
आधग्े। ) निधिका पालक, प्रजारक्षक, प्रकाशरूप देव ( न) हइृद जुषन्तां ) 
हमें यह देवे | तथा ( प्रजधा संरराण। त्वष्टा विष्णु) ) प्रजाके साथ आनं- 
दसें रहनेवाला सूक्ष्म पदाधोंको बनानेवाला व्यापक देव ( यज़मानाय 
द्रविणं दधातु ) यज्ञकताकों घन देवे ॥ ४ ॥ 
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अमरत्वकी प्राप्ति करावें | सब जगत॒का धारक, घनदाता, संपूर्ण विश्व का 
उत्पादक, संसाररूपी खजानेका रक्षक, सबका पालक्न, एक प्रकाश स्वरूप 
देव है, वह हमें सब प्रकारका खुख देवे। सम सूध्ष्मसे सूक्ष्म पदा्थोक्ा 
निर्माता, व्यापक देव उपासक को घनादि पदाधथे देवे ॥ १-४ ॥ 

यह प्रार्थना सुधोध है अतः स्पष्टीकरण करनेक्की आवश्यक्रता नई है । 


ब-+ >> ा२७३5०-८०- 
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8 
खतास अन्र | 
[१८ (१९) ] 
( ऋषि)-- अथवा । देवता-पृथिवी, पज्जन्यः ) 
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2 


प्र नंभस्त्र प्थिवि भिन्द्धी३दं दिव्य नमः । 

उदनो दिव्यस्थ॑ नो घातरीशानो वि ष्या इतिंम्‌ ॥ १॥ 

न प्रेस्तताप न हिमो जघान प्र न॑गतां पथिवी जीरदांलः । 
आपिद्स्मे घुतमित्‌ ध्रन्ति यत्र॒ सोमु$ सदमित्‌ तत्रे भद्रम्‌ ॥ २ ॥ 


अर्थ-हे एथिवि ! तू ( प्रनभस्व ) उत्तम प्रकार चूण हो। हे ( घातः ) 
घारक देव | तू ( ईशानः ) हमारा इंश्व है हस लिये ( हृदं॑ दिव्य नभः 
भिन्धि) इस दिव्य मेघको छिन्नमिन्न कर और (दिव्यस्प उन्दः इति विष्य) 
दिव्य जलके भरे पतन को खोल दे ॥ १॥ 

( घ्रमू न तताप ) उष्णता करनेवाला सूये नहीं तपाना 
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जुपस्थ हव्यमाहुंतं ग्रजां देंवि ररास्व नः ॥ श ॥। 

अनु मन्यतामनुमन्यमानः अजावन्त रमिमर्षीयमाणम्‌ | 

तस्य॑ व॒य॑ हेडासे मार्पि भ्ूम सुमुर्डाके अस्य सुमृता स्थाम ॥३ ॥ 
यत्‌ ते नाम सुहय सुप्रणीतेन्ुमते अनुमते सुदान । 

तेनां नो यज्ञ पिंशृहि विश्वचारे रयि नों घेहि सुभगे सुव्ीरम ॥४॥ 


52200 8 0 अत लीक लि का आर कप 
अभथ-दे ( अनुमते ) अनुकूल बुद्धी ! ( त्वं इदे अलु्ससे ) तू दस कार्य 
के लिय अनुमानि देती है| (नः च शा कृधि) हमारा कल्याण कर | (थे 
से हव्यं जुपस्च ) हवन किये हुए पदाथका स्वीकार कर | हे देवि |( न 
प्रजां ररास्य ) हम उत्तम संतान दे ॥ २॥ | 
( अनुमन्पमान। ) अनुमोदन करनेबाला ( अक्षीयमाणणं प्रजावन्त घन 


अनुमन्यतां) क्षीण न होनेवाले प्रजाधुक्त घन प्राप्त करनेके लिये अन॒मार्ते 


हे 


देखे। (तस्य हेडासि वर्य मा अपि भूम) उसके क्ोघम हम ध्लीण न हो। ( अस्य 
सुखदीके सुमती स्थाम ) इसकी सुख्बकृोति और खुमति मे हम रहें ॥ २ ।| 
है ( छु-पर-नीते अनुमते ) उत्तम प्रकार नीति रग्यनचाली अनुमति हैं 
(विखयारे) सचकी स्वीकारने योग्य ! ( यद् ते खुदालु खुहव अनुमते नाम) 
जो तेरा उत्तम दानणील, उत्तम तद्यागमय, अनुमतियुक्त यश हूं, ( तत। 
ये विपूद्टि ) उससे हसारे सतनकसको पूृण कर | है ( खुसगे ) साभा 


ग्यवाली ! ( न खबर राय घह्ठि ) उत्तम बीरोंस यक्त घन हम दे ॥ ४ ॥ 








मावाध- अनुकूल साति होनेल ही यह सब काये होता है, इस लिये 
हमारी अनुधाविसे ऐसे क्राय हो4,कि जो हमारा कल्याण करने वाले हों | 
डूम जो दान करते दे वह सत्कममं छगे और हमें उत्तम संतान प्राप्त देते 
'* हरीदा ने होवेबाला घन और उत्तम प्रजा धाम होनेके लिये जेखा सत्कः 
से ऋरना चपडिये नैसा ऋरने सें हमारी सति अनुकूल होथे | अथाध सच 


4 


उक्तझ खबत्वच दनवाला खुमानत हृत्तार पास हाव | आर हमस कमा क्राधस 


आकर खुमातिक वदिन्द्र काय ने करें ॥ ३ 7? उत्तम नीवि और खुमतिका 
््टे डे. 
यदा बदा डे आर उसमे दान, स्याग, आदि आओ सखुण ने गुणासत 


युक्त हमार सतठस ही और इस बीरोस या घन सिने ॥ 2 ४ 


डर 
लन्ड बज दी बल हम 
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सृक्त २० (२१) ) अनुमति । ६३ 
033 डे डिल नेक व 33 3३ 3 33 ३ 3333 3 33593 23 3 333 दध्स्व्स्ध्ध्श्स्ध्ट्झूछ ल्‍्ट्श्ल्ल्ह्ह्ह्ह्ल्ह्ह्ह््ल््ह्ह्श्ः्ट 
एम यश्षमनुमतिजेगाम स॒क्षेत्रताये सुवीरताये सुजातस्‌ । 

भद्रा ह्|।स्था। प्रसंतिवेभूव सेसे यज्ञमवतु देवगोंपा ॥ ५॥ 

दी 


3704 0 दा6 हक 2005 कक तट तक के हक कप 





अनमतिः स्भिद वंधूव यत्‌ तिष्ठति चरति यदु च विश्वभेज॑ति । 
का 


तस्यारते दावे सुसृतां स्थामानुमते अनु है संसेसे न। ॥ ३ ॥ 





अर्थ-(इम सुजातं यज्ञ) इस प्रसिद्ध सत्कर्मके प्रति( अलुमतिः सुक्षेत्नताये 
सुवीरताये जाजयाम ) अनुझति उत्तम स्थान बनाने के लिये और उत्तम 


वीरता उत्पन्न होनेके लिय आगह है। (अस्पा। परमतिः भद्गा वब॒भूव) हसकी 
श्रेष्ठ चुद्धि कल्याण करनेदाली बनी है। (सा देवगोपा इसमे यज्ञ आ अचतु) 


शी 


वह देवोंद्वारा रक्षित हुई उुप्तति रब प्रकारसे इस सत्कमकी रक्षा 
करे ॥ ५ 0 

( यह हिष्ठाति ) जो स्थिर है. (यत्‌ चरति ) जो चलता है, (यत्‌ च 
विश्व एजमि ) जो सबको चला रहा है, ( इृद सर्च अनुभतिः वभूव ) चह 


वर 
मु 





यह सब अनुसति ही बनती है। हे देवि | ( तस्पा: ते खुमतों स्थास ) उस 
तेरी खुमतिे हझ रहगे। है अनसाति ] ( न। हि अनुमंससे ) हमे तू अनु- 
सांति देती रह ॥ ६ ॥ 

भावा्ँध-रुप्रसिद्ध सत्कम के लिये हमारी अलुक्ूलमाति होवे, और उससे 
हमें उत्तम चीर॒त्व और उत्तम कार्यक्षेत्र प्राप्त हों ) ऐसी जो सदूवुद्धि होती है 
घही कल्याण करती है। यह देवोंस राक्षित होनेवाली बुद्धि हमारे चलाये 
सत्कम की रक्षा करे ॥ ५॥ 


हैं और जो उनकी चालक श्ञाक्ति है, यह 
हर 


सपथ अनुमतिसे अलुमत्ति हमें अनुकूल रहे अधात हमसे 
प्रतिकूल वतोव न करावे और हमें सदा सत्कम करने की ही प्रेरणा 
करती रहे ॥ ६ ॥ 
अचूसमातका शाक्षत। 
अनुकूल युद्ध' को ही  अचुमति ! कहते है. जगदर्म जो कुछ भी बन रहा है. वह 
सनुकूल मठिसे ही दन रहा है। चोर चोरी करता हैं वह अपनी अनुमतिसे करता है, 
योगी योगाम्पास करता है बह अपनी अजुमातिसे ही करता है और देशमक्त स्व्राज्य- 
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इद्धम साम होकर अपना सिर कटवाता है चह भी अपनी अनुमति पेई 


2 


० | 
द्व [त त्पये यह के, जा जो मनुष्य जा कुछ का्य,चुरा या मला, हितफारी या अधित 
कारी, देशोद्धारक या देशघातक, करता है वह सब्र अपनी अलुमतिसे द्वी निश्रित करे 


करता है| हस लिये इस झक्तमें कहा हं- 
यत्‌ तिछतति, चरति, यत्‌ उच विश्वमेजति, 
हृदू सब अनुमत्ति। बभूव ॥ ( मे० ६ ) 


जो खिर है, जो चंचल है, और जो सबको चलाता दे, वद्द सब्र अल्ुमृतिस हे 
हुआ है । ? यह मंत्र छोटे कार्यसे बडे विश्वव्यापक कार्यतक व्यापनेवाला व कहर 
है। जो स्थिर जगत॒की व्यवस्था है, जो चर जगव॒का प्रइंध ह और जो इस सब स्थरतर 
जगतुको चलाना दे वह सब विश्वक्ना कार्य परमेश्वर अपनी अलुमतिसे करता ईं | यह 
संपूर्ण जगत जो चल रहद्दा है वह परमेश्वरकी अनुमतिसे ही चल रहा है । यहाँ पके 
अनुमतिकी शक्ति है यह पाठक अल्लुभव करें| इसी प्रकार मनुष्य भी जो अनुकूल या 


के 


९ ३ अ 6 प | पी मल 
प्रतिकूल कार्य करते हैं वह सब उनकी अपनी निज अनुमातित्तेदी करते है। मनुष्य वत् 


किक 


पनसे मरनेतक जो करता है वह सबका सब अपनी अलुमतिसेहदी करता दूँ, इतना अब 


6 


मतिका साम्राज्य सव जगव्मं चल रद्द है । इसीलिये अपनी अनुमति अच्छे कार्यो 


लिये ही होबे और बुरे कार्योके लिये न होवे, ऐसी दक्षता घारण करना अत्यंत आंब 
इयक है | यह उतना निम्नलिखित मंत्रभाग देते हैं- 

देवेषु यज्ञ अनुमन्यतास्‌ | ( मं० १ ) 

अनुमते | त्वं अलुमंससे, नः हां क्ाधि | ( मं० २) 

चर्य तस्थ हेडासे मा अपि भूम | ( मं० ३ ) 

सुम्दडीके सुमतों स्थास | ( मं० ३ )- 

सुदानु सुहर्व अनुमतं नाम । ( मं० ४) 

खुवार रथयि घेहि | ( मं० ४) 

खुमतो स्थास । ( सं० ६ ) 

#दवांम्ं चलनवाले सत्कमे के लिय अनुमति हो जावे, अथाद राक्षस चलाये 
घातक कार्यके लिये कदापि अनुमति न होवे ॥ अन्ुमतिसे ही सब काये होते हैँ, हंस 
लिये ऐसे कार्योके लिये अनुमति होवे कि, जिससे कल्याण हो ॥ हमर कभी क्रीधर्क 
लिये अपनी अनुमति न करें, किसीके क्राधके लिये हम अनुकूल न हों | सबका खुख 


२१७७७ 


बटानेके कार्योमं आर उत्तम चुद्धिक कार्यामें हमारी अनचुकूलभति हो, अथात्‌ दुश्ख 
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सबको देता है। दरएक अपनी चुद्धिम यह आदश सदा रखे । और काई मलुष्य अपनी 
गति दीन दिशासे कदापि होने न दें | उसे भी देखिये अभ्रिरूप होनेके कारण सतत 
उच्च स्थानपर रहता हुआ प्रकाशता रद्रता है। इसी प्रकार मनुष्य भी उच्च से उस 
अवस्था प्राप्त करें और प्रकाशित हों | कमी नीच अवस्थार्मे पडकर संड न जाप और 
कभी अंधकार के कीचडमें न फंसें। किस कार्यो अनुमति देनी उचित हे हव 


ञ्छ 


विपयमें निम्नलिखित मंत्रभाग देखिये- 
अक्षीयमार्ण प्रजावन्त रयि अचुमन्यताम्‌ | ( सं० ३) 
सुचीर रयि ( अनुमन्यतां )। ( सं ४७) ४ 
“शीण न होनेवाला, प्रजायुक्त और वीरोंसे युक्त घन बढानेवाले जो जो श्रेष्ठ के 
हों? उन कर्मोको करनेकी अनुमति होनी चाहिये। अर्थात्‌ कोई ऐसे दुष्ट व्यक्त जिन 
धनका नाश होजाता है, बेसे करनेमें कदापि अनुमति नहीं होना चाहिये। मनुध्यकी 
क्या करना चाहिये, इस विषय निम्नालिखित मंत्रमाग मनन करने योग्य ई- 


सुक्षत्रताये सुवीरताये अनुमति। | ( मं० ५) हि 
“अपना प्रदेश उत्तम बने और उसमें वीर॒भाव बढे, इन दो कार्योके लिये अपनों 


कक 


अनुपति देनी चाहिये /” हरएक प्रकारका क्षेत्र ( सु-प्षेत्र ) उत्तमसे उत्तप्त क्षेत्र बनें 
हरएक ग्राम, नगर और शंव सुधर जाय, दरएक राष्ट्र सुधर कर सबसे श्रेष्ठ बन जाग, 
इस कार्गके लिये प्रयत्न होने चाहिये और जिनसे यह सुधार हो जावे, ऐसे कार्य करने 
लिये अनुभति देनी चाहिये | जिससे स्थान दीन हो जिससे देशका देश दीन ही, ९४ 
किसी कार्यकों अनुमाति नहीं देनी चाहिये । इसी प्रकार अपने देशमें नगर और ग्रामम 
प्र घरमें और व्यक्ति व्यक्तितमें उत्तम वीरता उत्पन्न होने योग्य श्रेष्ठ कर्मोंके लिये अपने 
अनुमति देनी चाहिये। कभी ऐसा कोई कार्य नहीं करना चाहिये कि, जिससे अपने 


देशके किसी मनुप्यमें थोड़ी भी भीरुता उत्पन्न होवे। 'अवीरताका' का नाश करने 


जन्म 


वेदव आज्ञा स्पष्ट है । 
जड़ हो ५ कर, कल ्ि 
मुम्ति इमेशा ( देवग्रोषा ) देवोंद्वारा रक्षित हुई मति होती है. अथात्‌ जो दुर्मोप् 


। दे वह राश्षसॉद्वारा रक्षित होती है । इसलिये अपनी मति राक्षत्रोंकि आधीन करना 
क्सीकों मी योग्य नहीं है । देवोंद्रार सुरक्षित हुई जो प्रमति और विश्वेष श्रेष्ठ बुद्धि 
होती हैं, वद्दी 'मद्रा' अथात्‌ सच्चा कल्याण करनेवाली द्वोती है । 

इम प्रकार इस खक्तका उपदेश अत्यंत महत्वपूर्ण दै। यदि पाठक इसका विशेष 


प्र 
मनन शस प्रकार करेंगी, तो उनकी अपनी मति किस प्रकार ' प्रमति, सुमति और मद्रा 
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सूक्त ११( २२) ] आत्माकी उपांसना | हक 
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ते 

लोक यह उक्त उत्तम रीतिसे मार्गदशेक होसकता है। इस दृष्टिसि इस सक्तका एक- 
एक वाक्य बहुतही बोधप्रद है । 9 
पिला परत 


9 $ ७ ९७ न ए जज हि ल््‌ हक ह( 
३ चबनाह जा सकता है, इसका माग ज्ञात हां सकता ह | आत्मशुद्ध करतंवा- 6 
ते किक 

ह 

है 

है 


हे 


। 
0) 
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५ 
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आत्माकी उपासना । 
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(५ 0] जा 
6 [२१ (२२) ] 
6 ् से 
$ € ऋषे।- ब्रह्मा । देवता-आत्मा ) 
6 
किक [० कर ! ल्‍्श | ०] 6७ ०९ है, जल । 
६ समेत पश्वे चचसा पाति [देव एको विभ्राताथजेनानास्‌ । 
धर ८५ [। ० पद । ० ९७८] ८ 
4 स पृथ्यां नूतनमाविवासत्‌ त वतानरनु वावृत एकामित्‌ पुरु॥ १॥ 
6 
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अधे-- ( विश्वे ) आप सब लोग ( दविव! पति वचसा समेत ) प्रकाश- 
लोकके स्वामी आत्माको स्तुतिके वचनोंस प्राप्त करो । वह ( एकः जनानां 
विभूः अ-तिथि/ एक है,सब जनों अर्थात्‌ प्राणियोंमें विन है और उसकी 
आनेजानेक्ी तिथि निधित नहीं है। ( सः पूठयंः ) वह सबसे पूर्व अव- 


)3999999999%999 


(>| 


स्थित होता हुआ ( नूतन जाविवासत ) चूतन उत्पन्न शरीरामें भी वसता 

है। (त॑ एक इत्‌ ) उस एकके प्रति ( पुरु चततेनि! ) बहुत प्रकारके मार्ग 
७ 4 ७ चर 

( अनुवाबूते ) पहुचते है ॥ १॥ 





दाव्दोंसे स्तुति करें। चह आत्मा एक है, और सब जनों तथा प्राणियोंके 
अन्दर विद्यमान हैं और उसकी आनेजानेकी तिथि निश्चित नहीं है। सथ 
से पू्वे बह विद्यमान था तथापि नूतनसे नतन पदार्थ में भी चह रहता है । 
चह एकही है तथापि अनेक प्रक्तारके मा उसके पास पंहुचते हैं ॥ १ ॥ 
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अधर्ववेदका स्वाध्याय । [ काएड ४ 


मं ये न य पननननन पटल तय 
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संपूर्ण |विश्वम एकट्ठा 
हैं| यही स्वगे किंवा प्रकाशलोकका खामी है| हरएक मनुष्य इसके गु्णोका गांव 
करे । यह अनेक उत्पन्न हुए पदाधधरो्मे ( विभू! ) विद्यमान है और ( अतिथि। ) इसके 
आनेजानकी तिथि किसीको पता नहीं लगती, अथवा ( अतिथि! ) यह सतत प्ररणा 
करता है, सतत गति द्‌ रहा है, विश्वक्ा सतत घुम्ता रहा है. किया यह अतिथवत्‌ 
पूज्य हैं । यह सब जगत्‌ (पूष्यं;) पूषे भी था, यह कमी नहीं था ऐसा नहीं, यह पृराण 
पुरुष होता हुआ यह नूतन शरीर, नूतनसे नूतन पदाथमे रहता हैं। सर्वेत्र व्याप्त 
होनेके कारण यह किसी स्थानपर नहीं ऐसी बात नहीं, इसलिये पुरातत और नूतन 
सबही पदाथमिं रहता है । धह आत्मा यद्यपि एक है तथापि उसके पास पहुचनक मार्ग 
अनेक हैं । किसी मार्गसे गये तो अन्तर्भ उप्ती एककी प्राप्ति होती दै। कोई मार्ग दूरका 
हो या कोई समीपका हो, परंतु प्रत्येक मार्ग वद्दांतक पंहुंचता है इसमें संदेह नहीं दे । 

श्स सकतका वर्णन परमात्माका ओर कुछ मयादासे जीवात्माका भी है। परमा 
त्माका क्षेत्र बडा ओर जीवात्माका छोटा है आर इस रीतिसे क्षेत्रोंकी न्‍्यूनापिके मयों 
द।से यह एकद्दी वर्णन दोनोंका दो सकता है यह बात पाठक इस सकते विचारक समय 
ध्यानमें धारण करें | जीवात्मापरक अतिथि' शब्द 'अनिश्चित तिथिवाला? इस अभ्थमे 
होगा, और परमात्मापरक अर्थ दोनेपर ग्रतिमान्‌' इस अर्थमे दोगा। इस प्रकार पाठक 
अथ समझकर आत्माका गुणवणन दोलनों क्षेत्रों केसा है, यह जानें ओर इसके विचारत 
आत्माके गुणोंका अनुभव करें । 


आत्माका बकाश 
[२२ (२३) ] 
( ऋषि;-न्रह्मा । देवता-मंत्रोक्ता, ब्रभ्न। ) 
अय॑ सहख॒मा नो इशे कंबीनां मतिज्योतिर्विघमंणि ॥ १ ॥ 
त्र॒न्ष समीचीरुपसः समरयन्‌ । 
अरेपसः सर्चेतसः स्वसरे मन्युमचंमाशिते गोः ॥ २ ॥ 
॥ इति द्वितीयो5नुबाकः) ॥ 
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अथर--( अय॑ ) यह परमात्मा ( वि--घर्माणि ) विरूद्ध अथवा विविध 
० त्त लि [लि ० ् क. ८७ 
घमवाले पदा्थोक्की संकीणतामें ( न। कवीनां सहस््र हशे ) हमारे ज्ञानियों 
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प्र 9७-०७ के के के के २ ७ के के के के कक २ ७२ कक 


« ६६६००) ) लास्माफा प्रफाश | ६९%, 


कह 
वधू 





20१०००३००५५३७७++* ३३ तेतेत लत 32 > 2 २ ह ८ € स्ह्च्ह्ह्ल्च्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ध्ध्ह्ह्व्ल्ह्ह्ध्ह्ह्ह्ह्च्ह्ध्ह्ह्ह्ह्श्ट 
८ के शज़ारों प्रकारके दशनके लिये ( मति। ज्योति! आ ) उत्तम बुद्धि और £ 
£ स्यथोतिखप होता है ॥ ६ ॥ १ 
2... चक्त (ब्रश्नः ) बड़ा आत्मा रूपी सूप ( समीची! अरेपस; ) उत्तम रीतिसे £ 
£ चलनेबाली, निद्याप ( सचेतस। मन्युमत्तमाः ) ज्ञान देनेबाली, उत्साह / 
५ घदानवाली (उपस। ) 5पःकछालकी क्षिरणाकोी ( गो! खसरे चिते। इंद्वियोंके ९ 
£ ख़संचारक्ते सागकों बतलानेके कार्यम ( समेरयन ) प्रेरित करता है ॥ २॥ 

भादार्ध- विरुद्ध गुण घमचाले पदाधारम उ्यापनेवाला एक परमात्मा /£ 


+। 


| वह ज्ञानियांकों उत्तम मार्ग हजारों रीतियमोंसे बताता है और उनको 
त्तम बुद्धि तथा ज्योति देता है ॥ १॥ 
यह परमात्मा एक बडा सही है, उसकी ज्ञान देनेचाली किरण अत्यंत 
सेल, उत्साह बढानेवाली, प्रकाश देनेवाली, हमारे इंद्रियोंको संचारका 
गे बतानेचाली हैं, अर्थात्‌ उनसे शाक्ति भाप्त करके हमारी हंद्वियां का्ये 
करती हैं ॥ २ ॥ 

इस छक्ततमें जगव॒का मी वर्णन हैं और उसमें व्यापनेवाले परमात्माका भी वर्णन है 
गैर उसकी उपासना करनेवाले मक्तोंका भी वणन हैं । 

लगदका वर्णन करनेवाला शब्द यह हैं- ( विघरंणि ) विरुद्ध गुणघर्मचाला जगत 
, देखिये इसमें आम उष्ण हैं और जल शीत हैं, एथ्वी स्थिर है ओर वायु चंचल है, 
पृथ्वी आदि पदार्थ सावयव हैं तो आकाश निरवयव है। ऐसे विरुद्ध झुणघर्मवाले पदा- 


७ 


थोमें एक रप्त व्यापनेवाला यह आत्मा है। विरुद्ध गुणघमवाले पदा्थोंकी संगतिमें 
दा रहनेपर भी इसके सुणघर्मोमें अदल बदल नहीं होता है| इसी प्रकार पिरुद्ध गुण- 
धमदाले लोगोंको अपने पास रखकर खय उनके दु्ुणोंसे दूर रखकर अपने शुमगुणोंत्ते 
उनकी उचेजित करना चाहिये । 
जिस श्रक्गनार परमात्मा सबको (मतिः ज्योति ) सदवुद्धि ओर प्रकाश देता है, उसी 
प्रकार अपने पास जो ब्लवान होगा वह अन्योंको देना और अपने पास लिवना प्रकाश 


गंगा उतना अंधरेम चलनेवाले दूसरे लोगोंकी दइतलाना चाहिये। 

वृह बड़ा है, उसकी किरण निदोष हैं, वह सल्ईान है, उत्साह देनेवाला हैं; इसी 
प्रकार मनुष्योंकों उचित हैं कि, वे उच्च बनें, निर्दोष बनें,शुद्ध और पत्रित्र बनें, उत्पाही 
इने और दूसरोक्तो उच्च, निदोष, शुद्ध, पवित्र ओर उत्साही बनायें ! इस प्रकार आत्मा 
के गणोक्ा विचार करके वे गुण अपनमें बहने चाहिये । 
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| पे 6. 3 हट 
बंपात्तका हटाना । 
[२३ (२५) ] 


( ऋषे।- यम | देवता- दुःस्वमनाशन। ) 


३ ०. ४] 


दौष्व॑प्ल्यं दोजीवित्य॑ रक्षों अभ्वुमिराय्य३ । 
दणाोम्नी) सवा दवोचस्ता अस्मन्नाशयामांस ॥ १॥ 


5 2 तल आन 

अथ-- ( दोष्वप्न्ध ) दुष्ट स्वप्नोंका आना, ( दौजीवित्य ) दुःखमय 
जीवन होना, ( रक्ष) ) हिसकॉँका उपद्रव, ( अ-भ्वं ) अभूृति, दारद्रता, 
( अराय्यः ) विपत्तिके कष्ट, ( छुनाम्नीः ) बुरे नामोंका उच्चार करना, (स 
वा। दुवाचः ) सब प्रकारके दुष्ट भापण ( ता अस्मत्‌ नादायामसे ) उनः 
फो हम अपने स्थानसे नष्ट करते हैं ॥ १ ॥ 


2 


भावार्थ - बुरे स्वप्त, कष्टका जीवन, हिंसकोंका उपद्रव, 
दुष्टभाषण, गालियों देना आदि जो जो बुराइयां हममे 
करते ह ॥ १॥ 

विपत्तियां अनेक प्रकारकी हैं, उनमें कुछ विपत्तियोंक्ी गणना इस स्थानपर की हद 
बुरे स्त्रम आना आदि विपत्ति तथा दुःखपूर्ण जीवनका अनुभव होना, ये विपत्तियां 
आरेग्य न रहनेसे द्ोती हैं | आरोग्य उत्तम रीतिसे रखनेके लिये व्यायाम, योगाप्तनों 
का अनुष्ठान, यमनियमपालन, प्राणायाम, योग्य आहारविद्ार आदि उपाय हैं | इनके 
योग्य रीतिसे करनेसे ये दो विपत्तियां दूर द्वोती हैं । दिंसकोंका उपद्रव दूर करनेके लिये 
अपने अंदर शरवीर उत्पन्न करना और उस कार्यके लिये उनको लगाना चाहिये | इ्मपते 
राक्षमोंके आक्रमणसे हम अपना बचाव कर सकते हैं । ( अ-भ्त्रे ) अभूति और ( अ- 
राय्यः ) निघनता ये दो आर्थिक आपत्तियां उद्योगवृद्धि करने और बेकारी दूर करन8 
दूर द्ोती हैं। मनुष्य दरएक प्रकार आलसी न रहे, कुछ न कुछ उत्पादक काम घंदा 
करे और अपनी घन संपत्ति सुयोग्य उपायसे बढावे । इस प्रकार उद्योगइद्धि करनेते मे 
आर्थिक आपत्तियां दर द्वो जाती हं। गाली देना, चुरा भाषण करना, बुरे ध्रद्द उच्चारण 
करना आदि जो आपत्तियां ई, उनको दूर करनेके लिये अपनी वाणीकी शुद्धि करना चाई” 
ये। निश्रयपूत्रक अपशब्दाका उचार न करनेसे कुछ दिनों के पश्चात्‌ ये शब्द अपनी वाणाह 
खय दर दोते ६ । इस प्रकार आन्मशुद्धि करनेका मांगे इस ख़बतने बताया ह | पाठक 


इसका विचार कर आर डाचत बांध प्राप्त कराकर अपना उद्धार अपन प्रयत्नस कर | 


पत्ति;दारिंग्र। 
हैं, उनको हम दूर 
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खूभ, २७ (८०) ] ब्यापक और ध्रष्ठ देच । छर्‌ 
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नजापालक 
[२४ (२७) ] 
( ऋषि।--न्रक्मा | देवता -- सविता ) 
यन्न इन्द्रो अखंन॒द यदभिविश्वें देवा मरुतो यत्‌ स्व॒को। । 
तदस्मम्य सविता सत्यधंमा प्रुजाप॑त्रितुमतिर्नि यच्छात्‌ ॥ १ ॥ 


नल 


प्र 


2393353>2233ऊ3> 275 


39723535>3-3:5373-3323 


अधे-( घच ) जो इन्द्र, अग्नि, विश्वेदेव, (खका।ः मरुत्‌ ) उत्तम तेजखी 
मरुत इनमेसे प्रत्येक ( न। अखनत ) हमारे लिये खोदता रहा है ( तत्‌ ) 
( सत्यधर्मा प्रजापति; अछुमतिः सविता ) सत्य घमंचाला प्रजापालक 


हा 


अठुमति रखनेवाला सविता ( नियच्छात्‌ ) देवे ॥ १ ॥ 
हम सब प्राणिमान्नके लिये विद्युत, अम्रि, प्रथिवी आदि सब देव तथा विविध 


प्रकारके वायु जो लाभ करते हैं, वह लाभ हमें सयेसे प्राप्त होता है, परंतु उससे योग्य 


रीतिसे लाभ प्राप्त कराना चाहिये | क्‍यों कि सच्चा प्रजापालक यही उये है । 
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६ ०. 


( ऋषि।- संधातेथि) । देवता- सविता ) 


ययोरोज॑सा स्कमिता रजांसि यो वीयेंवीरतंमा शर्विंद्ठा । 


७] 6७ ३९६ 


यो पत्यत अग्रताता सहाभाव॑ष्णुमगन्‌ वरुण पवेहात। ॥ १ ॥ 


यस्येदं प्रदिशि यद्‌ व्रिचते श्र चानति वि च चष्टे शचाँमिः । 
पुरा देवस्थ धर्मणा सहोमिविष्णुमगन्‌ वरुण पवेहतिः ॥ २ ॥ 





अथ्थ- ( ययो: ओजसा ) जिन दोनोंके वलसे ( रजांसि स्कामिता ) लो 
लोकान्तर स्थिर हुए हें, ( यो दीयें! शाविष्ठा वीरतमा ) जो दो अपने परा- 
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8. [ का! 
छर अथचवबेदका स्वाध्याय । क्री 
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क्रमोंसे चलचान्‌ और अत्यंत झर हैं, (यो सहामिः अप्रतीतो पत्ते ) जा 
दो अपने बलोॉस पीछे न हटते हुए आगे बढ़ते हँँ। डन दोनों (विष्णु 
वरूण ) विष्णु अर्थात्‌ व्यापक देवके प्रति ओर वरुण अधांत्‌ श्रेष्ठ दवक 


प्रति ( पूचहति! अगन ) सबसे प्रथम प्रार्थना करता हुआ प्राप्त हाता 
हैँ ॥8॥ 


कक योक जा नह बा» शक के पे 


( यपस्य प्रदेशि ) जिसकी दिशा उपदिदशाओंमें ( इृढं यत्‌ विराचते ) 


यह जो प्रकाशता है (प्र अनति च ) और उत्तम रीतिसे प्राण धारण 
करता है(देवस्प धर्मणा सहोभि। ) इस देवके घमे और बलॉसे (हाचीभमि! 


शी 


विचट्ठे च) तथा शाक्तियोसे देखता है, उस (विष्णुं वरुण च पूर्वहति! अगन) 


ध्यापद और श्रेष्ठ देवकों सबसे प्रथम प्रार्थना करनेवाला होकर प्रा! 
फस्सा है ॥ २॥ 





के & 24 पक 5 0 आह किक जप 


मावचार्थ--जिसने अपने बलसे यह बत्रिलोकी को अपने स्थानर्म सिर 


। 
| 
। 
। 
। 
। 
। 
सदा उय है ॥ २ ॥ । 
| 
। 
। 
| 
। 
। 


[अं 4 ख्कः ( #। _ ७५० ९ ग 

£ बिया है, जो अपनी विविध दाक्तितयोंस अलंत घलवान्‌ और परातर्मी 
का हा + नि रो $ भर बक तर 

४ का है, यो कम्ती पीछे नहीं हृटता परंतु आगे बढ़ता है, उस व्यापक 
कि > क न 9 3५ रत 6 न ऊ्ढज ८ ्ट 

है भीतर झरठ् देवकी से सनसे प्रथम प्राथना करता हूं, क्‍यों कि वह सब्स 

श 

४... जिसका दाक्तिसे दिद्या और उपदिशाओंस स्न्र प्रकाश फल रहा 

६ ह#&, निसया जीवनदाकितसे सत्र प्राणीमान्न प्राण घारण करते हूं, जिस 

$ उयहे निफ घम्तस और यलेसि सच प्राणी देखते और अनुभव करते हैं | 

श अर ट्ि 

$ इसड्यापक और अ्रष्ठ देवकी मे सबसे प्रथम प्राथना करता हूं क्यों कि 

* शुज गम वरिप् देख ढे २ ॥ 

पर 

है बा 

|... इट बट स्पष्ट दे अतः इसकी व्याख्या करनेक्री कोह आवद्यक्ता नई दे। ## 

4 गटर प्रवत् संतरे दो देव विन्न अन्न द रेखा मानकर बेगन किया है, परंतु दूत 3 

६ ब्ंतर इन दे नेको गए बना दे और एकवचनी धयोग हता दे | इससे 'विश्ण और 

६ देगा इन दी इब्दे दे छऊ अ बन देउदाका दी वणन अम्ीट & एसा दासता है | 
3 पटक हखकी छवि कवख करे । ; 
है है 
है न ऑल ऑल 4 
;: 
हैं हतमधुस्छूूक :रक६क८सा 5५८46 2+४£68 ४5% €€£* 55595 अद्ड्द्कक कक 4442 9%2क 55% 25 % कक कै है + ११६ 


पक्त ५६ (२७) ] सर्वच्यापक ईश्वर । छ३ 
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सवब्धापक इश्चे 2 

([२६(२७) ] ! 

( ऋषि।-मेधातिथिः । देवता-विष्णुः ) 9 

विष्णोजु क॑ प्रा वाँच वीयोणि यः पा्थिवानि विममे रजाँसि । हे 

यो अस्कभायदुचतरं सधस्थं विचक्रमाणखेघोरुगाय। ॥ १ ॥ 

प्र तद विष्णु सबते वीयाणि मुगो न भीमः छुचुरो गिरिप्ठा! । 9 

प्रावत आ ज॑गम्यात्‌ पर॑स्था। ॥ २॥ 2 

(हि 


अथ-- (विष्णो; वीर्याणि) स्वेड्यापक इ्वरके पराक्रमोंका ( के प्रदोच ४ 
लु ) खुख बढानेवाला वर्णन निश्चय पूवक करता हूं। (थः पार्थिवानि 
रजांसि विर्प्त) जो एृथ्वीपरके लोकोकी विशेष रीतिसे निमाण करता है। 
( था उरुगाय। ) जो बहुद प्रकार प्रशासेत हांता हुआ (ज्घावेचक्रमाणश) 
तीन प्रकारसे पराक्षम करता हुआ । ( उत्तरं सघस्थं अस्कभायत््‌ ) उच्चतर 
खर्गीय प्रकाशस्थानकों स्थिर करता है ॥१॥ ( तत्‌ वीर्याणि )उसके पराक्रम 
दु्शानेके लिये (विष्णु: स्तवते) वही व्यापक इंइचर प्रशंसित द्ोता है। बह 
(भीस। सगः न ) सथानक सिंह जैसा ( कु-चर! गिरि-छ5 ) सर्वेत्र संचार 
करनेवाला और गेरि गुह्यओंमें रहने चाला है| वह ( परस्यथा। परावतः ) 
द्रस दूरके प्रदेशसे ( आजगम्पात्‌ ) समीप जाता है ॥ २ 


/ 





भावाधे--सर्वव्यापक परमेश्वरके पराक्रम बहुत हैं । जो अपना खझुग्ख 
घढाना चाहते हैं वे उनका चर्णन करें, उनका यायन करें । उसी परमेम्व- 
रने तो सब पाधिव पदाधोकी विशेष कुशलतासे निर्माण किया है। 
इसी लिये उसकी सर्वन्न बहुत प्रशंसा होती है । चद तीनों लोकों म॑नीन 
प्रकारका पराफ्तम करता हैं और उसीने सबते ऊपरका घुलोक निराघार 
स्थिर किया है ॥ १॥ 

इस परमेश्वरका गुणसंकीतेन करनेसे उसके पराक्मों का ज्ञान प्राप्त 
होता ए और उससे उसका मत्तत््त अनुभव करना सुगम होता है| जैसा 
संटू गिरिकंदराओंमें संचार करता ए,ओर भूमिपर घृमता एै,उसी प्रकार 
पर भी छदृदपयरशुफ्काम संचार करता हू जार हृस लोकमे व्यापता है। चह 
द्रसे दूर ररनेपर भा भावठ दारनपर ससापरस समीप जाजात (२॥। 
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ब्>>$३ २9३०७ १) ३ 3 * 5२ आकर घी ये परे हक |. के कै * 


हैक 


ध्झी 5 


!/ 
भ 
५७) 


अथरववेदका स्वाध्याय । [काघः 


। 

।॒ 

। 

| 

। 

॥ 

समूठमस्य पासर ॥ ४७ ॥ | 
। 

। 


[० | 


त्रीणिं पदा वि चतक्रमे विष्णुगोपा अदांभ्य! | 
इतो घर्मोणि धारय॑न्‌ ॥ ५ ॥ 


5 ललित 
अर्थ-(यस्य उमषु अिषु विक्रमणेषु) जिसके विद्याल तीन विक्रमोंमें (विश 
भुवनानि अधि क्षियान्ति ) सब झुबन रहते हैं। हे (विष्णों, उरु विक्रमल) 
व्यापक देव | विद्येप विक्रम कर | ( न। क्षघाय उरू कृषि ) हमारे लि । 
के लिये विस्तृत स्थान दे। हे ( घुतयोने, छुत॑ पिथ्र ) रसको उत्पन्न करन 
याले ! रसको पान कर और (यज्षपतिं प्रप्न तिर ) यज्ञकताकों पार 
छठ पजा।॥ ३ ॥ 


शी ७ 


के 
( विष्णु) हृ्द विचक्रसे ) व्यापक देव इस जगतम विक्रम कर रहा हैं । 
( पदा प्रथा निदध ) अपने पांवसे तीन प्रकारसे पद रखा है। ( अँस 
पांगर ससृद ) हसका जो पांव बीचके लोकमें है वह गुप्त हे ॥ 9 ॥ 
( अढाभ्य! गापा। विष्णु; ) न दबनेवाला पालक और उ्यापक देते 
( झीणि पढ़ा विचक्रम्त ) तीन पावोकों इस जगतमें रखता है और ( है 
घसताषि घारयन ) बहांसे सब घर्माका घारण करता है ॥ ५ ॥ 


शा 
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| के 5 पु न के [० 
सावादन्‍प्ृथ्त्री अन्तरिक्ष और झुलोक इन तीनों छोकोंमें इस इश्वर'ः ही । 
| € »०-+- ऊ/ अप ० 2! 
पराक्रम दिाट देते हैँ । उन पराक्रमोसि ही इन तीन छोकोंका अस्तित | 
टुझ्ा हे | ट्सालिये उस प्रखकी विदाष प्रार्थना करते हैँ कि वह हमें उत्तम ह 
झीर दिस्तुत स्थान काय करनेके छिय अपण करे। हे प्रभो | यज़मान भी 
करता 6 उसका रस ग्रहण करके यजसानकों इस दुखसागरम 
शत कर |: 80 
4 
4 
कै 
हे 
4 


0) 
४ 
च्च 
व 


के देबऋा काय टस बअतिलोकीस देख, उसने अपने तीन पाँव तीन 
| नल ल्‍ः हर] त्र 
रखकर बहाँका काय किया ट | पृथवीपर उसका काय दिखाई 


ख्क च््ज कर च्ः श दर ४ ड़ है ] श्र! 
टेलाकस ओआ वसा हा अनुमवस आता # | परत सध्यस्थानीय | 
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सूक्त २६ (५७) ] सर्वव्यापक ईश्वर | ७५ 








शतक 32 3ेक लेशे2च७)७०993999+9399739289993-€८€€ह्ध्घ्ल्व्ल्ध्श्ह््श्श्ध्ध्ध्ध्द्श्ड व्ह्ल्ल्ड्ट< 
| श् हि । 
विष्णो! कर्मोणि पश्यत यों ब्र॒तानें पस्पशे । ४] 
५ इृद्रस्य॒ युज्य। स्खा ॥ ६ ॥ हि 


तद्‌ विष्णों। परम पु सदा पव्यन्ति सुरय। । / 
दिवीधवि चक्षुरात॑ंतम्‌ ॥ ७ ॥ 9 
दियो विंष्ण उत वां पृथिव्या म॒हो विंष्ण उरोरस्तरिक्षात्‌ । 
हस्हों पृणस्त्र वहुभिवसन्पैंराप्रय॑च्छ दरक्षिणादोत स॒ब्यात्‌ ॥ ८॥ $£ 


(8 

है 

है 

हे 

ते 

शे 

शत 

ते 

है 

(0 

ते 

ते 

दे 

हे 

शी 
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0 अधथे- (देष्णो; कमाणि पद्यत ) व्यापक दषके ये काये देखो | ( चत+ प 

तु 6) 

ते ञ्ञु हा 

ब्रताान पस्पश ) जहांधे सब ग्रुणघधर्ताका वह देखता हू । ( इन्द्रस्य युज्य। # 

९ सखा ) वह जावात्साका योग्य पित्र है ॥ ६ ॥ है 

तर 

है ( विष्णा। तत्‌ परस पढे ) व्यापक देवक्तला वह परम स्थान ( सूरय! 

6 सदा पदश्यान्त) ज्ञाना जन सदा देखते है। (दावे आतत चक्षु। इव) जसा 

9 झलाोकम फेला हुआ चश्लुरूपा सूथ होता है ॥ ७॥ 

$ हे (पिष्णो ) व्यापक देंब ! (दिव। उत्त एथिव्या!) झुलोक और 
है 4 

0 प्रा्थेवासे तथा (सह! उराः अन्तारक्षात्‌) बडाचेस्तृत अन्तारक्षसे ( बहुमिः 
रे झ्े 

वसव्यः हसतो एणस) बहुत धनास अपने दाना हाथ भर ले आर दक्षिणात्‌ 
0 उत सब्यात्‌ ) दाय तथा घाय हाथास ( आ अथच्छ ) प्रदान कर ॥ ८ ॥ 
हे 
6 
हे 
ते 
6 
है 
(| 
ते 
हर 
। 
श 
शेर 
(रे 
तर 
तो 
6 
ते 
6१ 
त) 
क्र 
हरे 
9 
ते 
ते 
हे 
ते 
ते 
है 


अन्तरिक्ष लोकमें उघका जो कार्य हो रहा है वह दिखाह नहीं देता ॥४॥ 

यह उयापक देव किसी कारण भी न दबनेवाला और सचकी रक्षा 
करनेवाला है | इन तीनों लोकोंमें अपने तीन पांव रखता है और चहांका 
सब काय करता है। यघहींसे उसके सब गुणघस प्रकट होते हैं ॥ ५ ॥ 

है लोगों ! इस सवव्यापक ह्थ्वरके ये चम्तत्कार देखो | जिसके प्र भाष- 
से उछ्तके सब बत यथायोग्य रीतिसे चल रहे हैं। हरएक जीवका यह 
परमेश्वर एक उत्तम मित्र हैं ॥ ६ ॥ 

जिस प्रकार झलोकमें सूथको सथ लोग देग्वते हें, उस्ती प्रकार ज्ञानी 
लोग सदा उसको देखते है । अधांत्‌ वह हम्वर इस प्रकार उनको प्रत्यक्ष 
है होता है ॥ ७॥ है हु 
ह हे सर्वव्यापक प्रभो | एथ्वी अन्तारिक्ष और चुलोकमेंसे बहुत घन त्तृ 
# अपने हाथमें लेकर अपने दाना हाथधास उस घनका हमें प्रदान कर ॥८ 
छे 
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ऊँ 


फ् 
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ह क्श4 
ल्द्द््यु पु आल्ण हु हु इस लटक हू | ॥ है न 





हि 


टू ब्हत 
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दा ठवोंका सहवास । 
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क्ऊ 


अग्नविष्णु महि वद वां मदितय पे । मुपरय साम । 


दल पायो से 
दर्मेदमे स॒प्त सस्ता द्धानी प्रति यो जिंदा समा सरण्पया।॥ १ ॥| 


कक ऊ कक के के फेक के ७ पा के किक के अर अबष्टस 


अग्नाविष्णु महि धाम प्रिंगे तो सौधों युनस्स गुर्या जगाणी । 
दमेदम सुट्टत्या यायुधानों प्रति वा शिदठा घुतगुमस्ण्याव ॥ हे ॥| 


जे 3.० कक ७+3७क 4०७ क सपा न्‍०क 3भिकल०.0०१७-/७आ५+०५+ निम्न 
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अधथ-हे ( अग्नाविष्ण ) आमने आर विष्णु ! (सां तय सहिं महित् 
नाम) आप दोनोंका चह पटा मह्क्ष्यपूणा बद्य है, जो आप दोनों (सर 
घुतस्प पाथ। ) गण घृतका पान करते होा। तथा (दमंदस सप्त स्त्ना 
दघानों ) प्रत्येक घरमे सात रत्नॉफो घारण करते हा और (वाँ जहा 
घुते प्रति आ चरण्पात्‌ ) तुम दोनों की जिद्ा प्रत्येक यज्ञमं उस रसको 
प्राप्त करती है ॥ १॥ 
हु हे अग्नि और चविष्णु !( वां घाम मद्दि प्रिय ) आपका स्थान बडा प्रिय 
है। उसको ( घृत्तसथ गुद्या ज़ुपाणा बीधः) ) घीके मध्य रसका सेवन करेंतें 
हुए प्राप्त करते हो | दमे दमसे खुप्ठुत्या बाघुघानों ( प्रत्यक्त घरमे उत्तम 
स्तुत्िसे दृद्धिको प्राप्त होते हुए (वां जिह्ना घ्रतं प्रति उत््‌ चरण्यात्‌ ) आप 


५ 


दोनोकी जिला उस छुतको प्राप्त करती है ॥ २॥ 


भाषार्ध--अग्नि और विष्णु ये दो देव एक स्थानमें रहते हैं, उन दोनो 
की चडी भारी महिमा है। वे दोनों गुप्त रोतिसे श॒हामें वेठकर घी मक्षण 
करते हे, प्रत्येक घरमें सात रत्नोंको रखते हू और अपनी जिह्मास श॒च्च 
थी का स्वाद लेते हूँ ॥ १॥ 


क्७केकेकरफ कक कक >> >फक के के के के के क के के > ७ के के के के ३ फ के. के के के गे के पक ७ कक के के कक ऋ ७ कक क के पथ के के से कक ७ म 


रसका स्वाद लेते ह। हरएक घर स्तातेसे 
इनकी जिह्ा पहुचताी है ॥ २॥ 
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ड़ ०. कर कर 8. कर: ञ्े के ््‌ द्‌ः पं 
0 इस सद॒तमे एक स्थानमें रहनेवाले दो देव हैं ऐसा कहा है | एक अग्नि ऑर दूसरा ह 

टच किव्प ५. हम (९७ लिप 
0 विष्णु हे। 'विष्णु' शब्द द्वारा सबेग्यापक परमेश्वरका वर्णन इसके पूवके २६ वे छत /£ 
हे ्ज च ७ [पं ण्ि 
0 में हो चुका है। विष्णु' शब्दका दूसरा अथे 'सय' है, रथ, भी बहुतद्दी वडा है ओर /£ 
हो बन् श 
ह इस ग्रहमालाका आधार तथा कतों घतों है। उसकी अपेक्षा अग्नि बहुतद्वी अल्प और ३ 
छोटा हैं । सके साथ हमारे अभिकी तुलना की जाय तो दावानलके साथ चिनगारीकी ! 
है 


है। कल्पना हो सकती है | अम्नि उत्पन्न होती है, अधोत्‌ इसका जन्म होता है यह बात 
हम देखते हैं, जन्मके बाद वह कुछ समय जलती रहती है और पश्चात्‌ चुझ्न जाती है| 
ठीक यह बात जीवात्मा के जन्म होने, उसकी आयुसमाप्तितक जीवित रहने ओर 
पश्चात्‌ मरनेके साथ तुलना करके देखिये, तो पता लग जायगा कि यदि “विष्णु! शब्द 
द्वारा स्वेच्यापक् प्रमात्मा का ग्रहण किया जावे,तो यहां ' अग्नि ” शब्दसे छोटे जीवा- 
स्माका ग्रहण क्रिया जा सक्कता हैं। उत्पन्न होना, जीवित रहना ओर चुन्च जाना ये 
तीन वाते जेसी अभिमे हैं वेसी ही जीवात्मामें हैं ओर उसके साथ सदा रहनेवाला 
विश्वव्यापक परमात्मा है हि। यह बात वेदमें अन्यत्र भी कह्दी है- 
हा खुपर्णा सयुजा सखाया समान चृक्ष परिषस्व॒जाते ५ 

“दो सुंदर पंझवाले पक्षी साथ रहते हैं, परस्पर मित्र है, ये दोनों एकह्दी इक्षपर 

रहते है |” ऋण १। १६४ । २० 


यह जो दो पक्ठी कहे हैं, उनसेंपे एक जीवात्मा है और दूसरा परमात्मा है। इसी 
प्रकार साथ रहनेवाले दो देव, एक अग्नि ओर दूसरा सये, अधवा एक जीवात्मा और 
दूसरा परमात्मा हैं | यहां अग्रिका जीवात्माके किन शुणोंके साथ साधम्मे ह वह ऊपर 
कहा है। देहके साथ वारंवार संदंधित होनेके कारण पूर्वोक्त तीनों धमें जीवासत्माके 
ऊपर आरोपित होते हैं, क्यों कि जीवात्मा तो न जन्मता दे और न मरता द। घरीरके 
ये धरम उसपर लगाये जाते है | ये दोनों-- दमे द्र्मे सप्त रत्ना दघानी (मं० १) 
“४ घर घरमें सात रतोंको धारण करते हैं ।” ये सात रत्न यहां प्रत्यक्ष जीपास्माके 
प्रत्यक्ष परम ह | पांच ल्ानेद्रियों और मन तथा बुद्धि ये सात रह हैं, एपीस साधा- 
' रणतः सब प्राणी और विशेषता मलुप्य सुशोभित होते हैं. हनमें रमपीयता है । ये 
मनुप्यक्े आभूषण है अतः ये रस ही है। जो जेपरोमें पहने डाते 
६: ये आत्माके सात रत्त ठोक रहे तोही जेदर और भूषण शरीरको 
था जेबरोंत कोह शोभा नहीं होती । पाठझ प्रत्यक्ष शरीरमें रखे हुए इन घाठ रत्नों 
देर । बजुदेंदर्मे झा है-- 
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दशशायिशा सा चाप । 3042 





सप्त ऋषपमः प्रतिहिता। दारीरे, सा रस्तनिति सदसप्रमाउम | 
सप्ताप! स्वपता लोफमीयु!०॥ . गजु० ३४ | ““ ॥| 
“प्रत्येक शरीरमें सात ऋषि रखे है, ये सात इस समास्थानकी गठती ने करे हुए 
रक्षा करते हैं, ये सात नदियां सोनेवाले हम जीवान्माऊे लोक जानी हैं ।  इलाद 
वर्णन भी इनही इंद्रियोंका ही वणन है, साव रस्ने, सान क्री, सात रक्षक, सोते जले 
प्रवाद इत्यादि वर्णन इनही जीवात्माकी सात शक्विसोंका है। ये साय रतन नंगवक 
यह जीवात्मारुपी अग्नि इस शरीर रूपी हवन कुण्ठमें जलवा रहता है तंत्र तक रदेते ई॥ 
जब यह चुझ्न जाता है, तब ये रत्न भी शोभा देना संद करते हैं । से दोनों अग्रि-7 
गुद्यस्य घृतस्य पाथा । ( सं० १) घृतस्प गुणा जुपाणी वीथः । (में० २) 
वां जिहा घत प्रति आ (उद्त) चरण्यात्‌ | (मं० १-२) 
४ ये दोनों गुद्य घी पीते हैं । इनकी जिहा इस घीकी ओर जाती है। ” यह मु 
घृत कोनसा हूँ? यह एक विचारणीय बात है। गुद्ाम जो होता ६ वह 'गु्या कहलाता 


हैं। यहां 'गुहा' शब्दसे बुद्धि! अथवा 'अन्तःकरण ? ब्िवक्षित ह। इसमें जो हट 


4 आज का दल श्यि ७ 
रूपी गोसे निचोडे हुए दूधका बनाया हुआ घी होता है, वह मुद्य किया गुप्त घीई 
यह घी इस बुद्धिमं अथवा हृदयकंद्रामं रखा रहता है और इसका ये मुफ्त रीति! 
ये न जे आन अप बिक कली 4] 
सेवन फरते हैं । यह बात अब पाठकोंको विदित दोगई होगी, कि इस रूपकेका कं 


तात्पये है।. वां महि प्रियं घाम । ( मं० २) । 
४ इनका स्थान बडा है और प्रिय है। ” क्‍यों कि यहां प्रेम मरा रहता है। सबकी 
यह प्यारा है। सब इसकी ही प्राप्तिके लिये यत्न करते हैं। ऐसा इनका खान है। तथा 
दमेदसे खुछ॒त्या चाघ्घानों | ( सं० २) | 
“घर घरमें उत्तम स्तुतिसे बइद्धिको प्राप्त होते हैं ।” अर्थात्‌ दरएक शरीरमें जहाँ जहाँ 
उत्तम इंश्वरकी स्तुति होती है, जहां उसके शुभ गुणोंका गायन द्वोता है, वहां एक तो 
परमेश्वर भावकी बद्धि होती है, ओर उन ग्रुणोंकी घारणासे जीवात्माकी शक्ति बढतों 
है । यह तो जीवात्माकी ब्द्धिका उपाय ही है । 


यहाँ शरीरको 'दम' शब्द प्रयुक्त हुआ है। जिम्त शरीर में इंद्रियोंका शमन होगी 


है और मनोवृत्तियोंका दमन होता है उसका नाम “ दम : है। दो प्रकारके शरीर ह। 


एक में भोगड़ातति बढती है और दूर्सेरंम दम इति बढायी जाती है। जिसमें दम 
बढती है उसका नाम यहां दम” रखा है और इस दमसे “ सप्त रत्न ” भी उचम तेज: 
पूंज स्थितिमें रहते हैं और वहां ही आत्माकी शक्ति विकसित द्वोती हैं | अस्तु॥ 
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अधघ- ( द्याचाप्रधिदी में सु-आकक्‍्तं ) छुलोक और पथ्वी लोक मेरी 
आंखोंको उत्तम अज्भजन करें । ( अय॑ मित्र स्वाक्तं अकः ) घ 


अज्भव किया हैं। ( सविता स्वाक्तं करत्‌ ) सादेताने भी सेरी भांग के 
लिये उत्तम अज्ञन किया है ॥ १॥ 

आंखमें अज्ञनन डालकर आंखोंका आरोग्य बढानेक्की छचना इस मंत्रद्वारा मिलना है। 
चझुलेकस प्ृथ्वीतक जो जो सृषटयन्त्गेत हर्यादि पदार्थ ह, इनका जो नेडम्दी रूप है, 
बसे भरे आंख बनें । यह हच्छा हस उक्तमें स्पष्ट ह। यह मंत्र धानाजनक्ा भी गचऊ 
माना जा सकता है। बिससे दृष्टि शुद्ध होती ६ वह अश्जन होठा ६. झिर बह साधारण 


अज्जन हो, अथवा घानाझन दो । 





है। 








इम्ट्रोतिमिदा ला्मिदो डुप गोद नश्श्रन्‌ एर जिस । 

्् रा २४3 है ३ कक शा २... उन्‍कननन 
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घल्इध्ध््व्डध्स्ट 


प्रक्तारक्ी रक्षाओंस (सच ना सजिननो जाज़ हम जीवित रस । हें ( मतवत 
शर ) है धनवान जरखीर | ( थे! ना क्ोछि ) जो हमारा देश फरता है (सः 
अधरः पदीए ) घह नीचे गिर जाते। ( थे ठड्िष्म!) जिसका हम दर 
करने हूं (त॑ उ प्राणा जहातु ) उसको प्राण दोट देते ॥ १॥ 

भावाध--है घपनवान और झार प्रभों | तुम्हारी जो अनक प्रहार ही 
अतिश्रेष्ठ रक्षाएं है, थे सपघ हम प्राप्त ह आर उनझाे हमारा रक्षा हद 
और हमारा जीवन उनकी सहागतासे सुखकर होये। जो दुष्ट हमारी 
विनाकारण निन्दा करता ऐ, घह गिर जाये और जिस दृष्टहा हम सर 
द्रप करते हू उसका जीवन ही समाप्त हो जागे ॥ १॥ 

हम परमेश्व रकी भवित करें और उसकी रखा प्राप्त करके सुरक्षित और साम्य हक 
आनन्दका उपभोग फरें | परंतु जो दुष्ट मनुष्य दम सब का दिपक्ा करता ६ और उत्त काए 
जिप्त दुष्क्ा हम सब देप करते ६, उसका नाश दो। दुष्ता और देपकी समूठ 
नाश हो ॥ 

नि 6६ 2 9 आओ 
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दीर्घायुकी प्रार्था 


७ज वह जहा छा राइट ्तथ)95%% 
[६३२ (३३) ] 
( ऋषिः-ब्रह्मा | देवता-आयु) ) 
उप॑ प्रियं पर्निमत युवानमाहुतीवृधम्‌ । 
अर्ग॑न्म विश्रतों नमों दीपेमायुं! कृणोतु मे ॥ १ ॥ 


अथ--( प्रिय पनिम्नतं ) प्रिय, स्तुतिके योग्य, ( युवानं आहतीद्वध ) 
तरुण और आहतियोंसे बढनेवाले आप्रेके समीप ( नमः विश्वतः उप 
अगन्प्त ) अन्न धारण कंरते हुए हम प्राप्त होते हैं। वह ( से दीघ आयु! 
कृणातु ) मरी दाध आयु करे ॥ १ ॥ 

प्रतिदिन घर घरमें प्रज्वलित अग्निमें हवन करनेसे और उस में योग्य विद्वित हवन 
पदार्थोका हवन फरनेसे घरवालोंकी आयु बूर्द्धगत होती है । 
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३३.३४ (३७, ३५) ] निष्पाप होनेकी प्रार्थना । 


्शि 
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पे 

थ्‌ 


( ऋषि।-ब्रह्मा | देवता-मन्त्रोक्ता ) 
से मां सिश्वन्तु सरुतः से पुषरा से चृहस्पतिं। । 
से मायमग्तमिः सिंशवतु प्रजया च धर्मेंन च दीपमाए। रृणोह मे ॥ १॥ 





अधथ- ( सरुतः सा से सधन्तु ) मस्त मेरे ऊपर प्रजा और धनका 
सिचन करें । ( पूषा बृहरुपति। सं सं ) पूषा और चत्नह्मणस्पति मेरे ऊपर 
उस्तीका उत्तम रीतिसे सिंचन फरें। (अयथ॑ अप्लिः प्रजघधा च घनेन च मा सं 
सिश्चतु ) यह आये मेरे ऊपर प्रजा और धनका उत्तम घिचन करे । और 
( से दीघे आयु! कृणोतु ) मेरी दीघे आयु फरे ॥ १ ॥ 

देवताओंकी सद्ायतासे झुल्ले उत्तम संतान) विपुल धन और दीघ आयु प्राप्त होवे। 
जि प्रकार मेघसे पानी चरसता दै उस प्रकार मेरे ऊपर इनकी वृष्टि होवे । अथोत्‌ 
पयोष्त प्रमाणमें ये मुझे ग्राप्त हों । 'मरुत! वायु किया प्राण है। झुद्ध बायुसे प्राण इल- 
वाम्‌ होकर नौरागता और दोधोयु प्राप्त दो सकती है। 'बद्मणस्पति' की सद्दायतासे ज्ञान 
और 'पूषा' की सहायतासे पुष्टी प्राप्त होगी । इसी भ्रक्तार अग्नि शुद्धता करता हैं इस लिये 
इससे पवित्रता प्राप्त होगी और इन सबसे प्रजा, घन ओर दीघे आयुक्धी बद्धि होगी। 


का 


ही ॥ इक पक आर () 
नष्पाप्‌ हाचका भावना । 
[३४ ( ६५) ] ह 
( ऋषिः-अथवो । देवता-जातवेदाः ) 
अंग्रे जावान्‌ प्र णुंदा में सपत्नान प्रत्यजावान्‌ जातबेदों लुद॒स्व । 
अधस्पदं कंशुष्व॒ ये ईतन्यवोनांगसस्ते वयमर्दितये स्थाम ॥ १ ॥ 
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८२ अथर्नवेय्फा स्थाश्याघ । [का ! 
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/' 


फू 


0 प्रक्नारकी रक्षाओआंसे (अद्य ना जिन्य) आज हमें जीवित रख | है ( मबवन्‌ 
£ झर ) हे धनवान शरबीर | (थे ना द्वाष्टि ) जो हमारा द्वेप करता है (स' 
0 अधरः पदीए ) वह नीचे गिर जावे । (य उ द्विष्म! ) जिसका हम द्वेप 
0 करते हूँ (त॑ उ प्राणः जहातु ) उसको प्राण छोड देवे ॥ १॥ 

0 भावाथ-हे घनवान्‌ और झार प्रभो ! तुम्हारी जो अनेक प्रकारकी 
/ अतिश्रेष्ठ रक्षाएं हैं, वे सघ हमें प्राप्त हों और उनसे हमारी रक्षा होते 
0 और हमारा जीवन उनकी सहायतासे खुसकर होथे। जो दुष्ट हमारी 
0 विनाकारण निन्दा करता हे, वह गिर जाये और जिस दुष्ट्क हम संत 
6 ठप करते हू उसका जावन दं समाप्त हा जाबे ॥ १॥ 

89 हम परसेश्वरकी भक्ति करें ओर उसकी रक्षा प्राप्त करफे सुरक्षित ऑर स्वस्थ हक 
आनन्दका उपभोग करें । परंतु जो दुष्ट मनुष्य हम सबका द्वेपका करता है और उस कारण 
जिप्त दुष्टका हम सब द्वेप करते हैं, उसका नाश हो। दुष्टता और देपका सम 
नाश हो ॥ 


389939593998399 


कननन- +- ८4३ च५६..>+ऋु जी 
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(व्रिल3692432969328685698663229288667&६ 
श्र _+ अल, 0३ आप (ँे 
 दी्घायुकी प्रार्थना । 
जे 20828 ७828 806 20 72#6* 
( ऋषि+-नब्रह्मा । देवता-आयु) ) 
उप॑ प्रिय पर्निमत युवांनमाहुतीवृधंस्‌ । 
र्ग्‌न 5. ७ ३ ८6 | हि पर 
अग॒न्म बश्नंता नमो दोधसायु। कृणोतु से ॥ १ ॥ 
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अर्थ--( प्रिय पनिप्नतं ) प्रिय, स्तुतिक्के योग्य, ( युवानं आह॒तीदृध ) 
तरुण ओर आहतियोंसे बढनेवाले अप्नेके समीप ( नमः विश्वतः उप 
अगन्ष ) अन्न धारण कंरते हुए हम प्राप्त होते हैं। वह ( में दीघ आयु! 
कृणातु ) मरा दाघ आयु करे ॥ १॥ 

प्रातोदिन घर घरमें प्रज्यालित अप्िमें हधन करनेसे और उस में योग्य विहित इतना 
पदर्थेिका हवन करनेसे घरवालोंकी आयु चूद्धिंगत होती है । 
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१ 8। 


॥ह5 
दर 


; प्रजा, घन और दीर्ष आयु । 
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[३३ (३४) ] 
( ऋषि।-ब्रह्मा । देवता-मस्त्रोक्ता ) 
से मां सिद्चन्तु सुरुतः से पूषा से बृहस्पति! । 
से मायमम्रिः सिश्वतु प्रजयां च धर्नेंन च दीपेमायुं) कृणोतु मे ॥ १॥ 
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तो 6१ 
श्र दे 
है ते 
के & 
है 2 
् दी 
6 अध्ध-( मरुता मा स॑ सिचवन्तु ) मरुत्‌ मेरे ऊपर प्रजा और घनका £ 
& सिचन करें। ( पूषा बृहस्पति। सं सं ) पूषा और ब्रह्मणस्पति मेरे ऊपर £ 
4 शक ३ 2 ऐश .। /ी पु . हक 
& उसीका उत्तम रीतिसे सिचन करें। (अय॑ अप्लिः प्रजया च घनेन च मा से £ 
2 छा 9 [३७ किन बे (१ 
£ सिश्चतु ) यह जप्नि मेरे ऊपर प्रजा और धनका उत्तम लिचन करे । और £ 
हैः ३ 0 ० 6 0 किम पु 65 
६ ( से दाध आयु! कृणोतु ) मेरी दीघ आयु करे ॥ १ ॥ ५ है 
ऐप ७७९ जप की + पे के [8] बश्कप 
£  देवताओंकी सहायतासे मुझे उच्म संतान, विपुल घन आर दाध आयु गाप्त होवे। £ 
श _ श्र किम कफ [8५ 5 ९१ 6 
6 जिध प्रकार मेघसे पानों चरसठा दे उस प्रकार मेरे ऊपर इनकी दृष्टि होबे। अथांत्‌ £ 
कर ५ च्फ श्र, च्े 3 ] 
£ पयाप्त प्रमाणमे ये मुझे ग्राप्त हों। 'मरुद'! वायु किंवा प्राण है। झुद्ध वाबुसे श्राण इल- ६ 
किक, | > हर पे ६ भ +५१ _5 ब् 
ह यान होकर नीरागता और दीघोयु प्राप्त दो सकती है। 'ब्ह्मणस्पति' की सहायताते ज्ञान 
[> न [कप दल] 5 शो शुद्धवा कर च् हा | 
£ और 'पूषा' की सहायतासे पुष्टी प्राप्त होगी । इसी अकार अग्नि शुद्धता करता है इस लिये £ 
हु के हर हिल चर ्प्ए ३ 8 2 ँ6 
£ इससे पवित्नता प्राप्त होगी ओर इन सबसे प्रजा, घन आर दीघे आयुकी बाद्व होगी । ६ 
के 6 
् शरद 
£ 
छह ' 
वह (5 
£ 
६ £ 
& कष 
€ः (१ 
क्त् का 
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हह ह 
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[4आाश न ७ 6 र्थना [७] 
नृष्पाप्‌ हानका धाथना | 
[३३४ (३५) ] ; 
( ऋषि;-अथवो | देवता-जाववेदाः ) 
अंग जातान्‌ प्र णुंदा में सपत्लान अत्यजातान्‌ जातवेदो लुदस्व । 
अधस्पद॑ इंणुष्व॒ ये पंतन्यवोनागसस्ते वयमर्दितये स्थाम ॥ १ ॥ 
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सक्त ३० ( ३६) )] खोचिकित्सा । ट्ए 
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£ पिएहि ) हृस राष्ट्रों उत्तम सम्ृद्धिके लिये परिएण करो।( विश्वे देवा! 
$ एन अलुमदन्तु ) सब देव इसको अनुमोदन दें॥ १॥ 


६ 


आर हज़ारों घमनियां हें, (ते तासां सवासां 
का छिद्र ( अह अद्मना अपि अआधों ) मे पत्थरसे बन्द करता हु ॥ २॥ 

ते घोने। पर ) तेरे गस्थानसे परे जा हें उनको ( अचरं कृणोमि ) 
में समीप करता हूं। जिससे ( प्रजा उत्त सूचु) ) संतान अथवा पुत्र ( त्वा 
सा अभिन्त्‌ ) तुझे तिरस्क्कत न करे | (त्वा अस्व॑ प्रजस॑ कृणोमि ) तुझे 


| 
(या; ते हमसा। शत्त हिरा)) जो ये सो नाडियां हें, (उत्त सहस्त्रे धमनीः) 
बिल) तेरी उन सब धमनियों 


ष्य 


अखुवाला अधात्‌ प्राणदाला संतान करता हू । ओर ( अहमान ते अपि- 
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& पान क्ृणाप्रि ) पत्थर तेरा आउरण करता हू ॥ ३१ ॥ 
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इस सक्तमें स्लीचिकित्साका विषय कहा हैं| विशेषकर योनिचिकित्साका महत्वपूर्ण 
दिपय है। उक्त अस्पष्ट है और समझने के लिये बहुत कठीण है | अतः हसका योग्य 
स्पशिकरण हम कर नहीं सकते । योनिस्थानक्नी सेकडों नाडियोंका छिद्र बंद करनेका 
विधान द्वितीय मंत्रमें हैं। अथोद खियोक्े रक्तस्रावके अथवा प्रमेह आदिके 
रोगक्षो दूर करनेक्ता तात्पय यहां प्रतीत होता है । रक्तस्नाव को दूर करनेका साधन 
( अश्पा ) पत्थर क्द्दा है, यह किस जातीका पत्थर हैँ इसकी खोज वैद्योको करना 

चाहिये । यह कोई ऐसा पत्थर होगा कि जिसके घावपर लग़ानेसे, वहांसे होनेवाला 
$ रक्तप्रदाह बंद होगा ओर रोगीको जारोग्य प्राप्त होगा । ठतीयपंत्रमें भी इसी पत्थर- 
£ का उछेझ है। घाव१र हस पत्थरकों दक्कन जैसा रखना है। यह विधान इसलिय दोगा 
कि यदि क्वित्ती घावक्ना रक्तप्रवाह एकवार लगानेपते वंद न होता होंगा; तो उसपर 
वह ओ 
फ्रि 
| 
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क 


घिक्का पत्थर बहुत समय तक्क बांध देना उाचित होगा । 
ऋड़ीका पत्थर छोटे घावपर लगानेसे वहांक्ना रक्तप्रवाह बंद होनेका अनुभव 
है। इसी प्रक्वरका यह कोई पत्थर होगा जो द्वियोंके योनिस्थान के रक्तप्रवाहकों 
£ रोकनेव्वाला यहां कहा है । मिल) किम 

5 ऐतीय मंत्रमें सन्‍्तान न होनवालों स्लीके योनिस्थान ओर गर्भाशयकी नाडीयों 
£ आर धमनियोंक्ता स्थान बदल देनेक्ना उछेख है । इस प्रकार स्थान चदरू देनेसे उस 
& सख्ौकों सन्‍्तान होते है। री और पुरुष सन्तान भी होते ६ । इस प्रक्ऋर घमनियोंका 
! स्थान बदलने पर संतति उस माठाका तिरस्क्चार नहीं करती ( प्रजा मा आमे भव ) 
5 
कु 


ऐसा मंत्रक्ना वाक्य हैं । भा अथवा संतान द्वारा झ्ीका तिरस्क्षार होनेका स्पष्ट अर्थ 
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[काण्ड ४ 


/र 
२) 
2! 
रथ 
ब्थ 
१६१ 
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|] 
2 
शव 
लत 
मे । 


न मा 
999999999999999999999 >939999999999996६६665686828€&€8६8 82&£8£668££6€£66 
४० अल ० पाप लिप रे 

9 संतान न होना | जो जिसका तिरस्कार करता हैं, पह उत्तक 

£ पास नहीं जाता । यहां सन्तान ख््रीका तिरस्कार करता है, ऐसा कहनेसे उस ख्रकी 

हे 
हि 
है 
(६ 
हे 
(| 
है] 


लव 


सन्‍्तान नहीं होता यह बात सिद्ध है। ऐसी बंध्या द्धीको ( अस-व॑ प्रजस कृणोम्ि ) 
प्राणवाली प्रजा करता हूं । पूर्वोक्त प्रकार स्लीकी घम्नियोका प्रवाह बदलनेसे पंध्या 
स्नीकों मी प्राणवाली प्रजा होती है।' अस्प ! शब्द ' असू-बन्‌, अछु-वाद्‌ ; 
प्राणयाला इस अथर्मे यहां है | यहां ' अश्व॑ ? ऐसा भी पाठ है। यह पाठ माननेपर 
/ बलवान्‌ * ऐसा अथे होगा | 

वंध्या दो प्रकारकी होती है, एक को संतान होती नहीं और दूसरीकों सम्तान 
होती हे परंतु मरजावी हैं। इन दोनों प्रकारकी वंध्याओंका योनिस्थानकी नाडीयका 
रुख बदल देनेसे सन्‍्तानोत्पत्ति करनेमें समर्थ द्ोनेका संभव यहां कहा है। शस्ध 
ए्सका विचार करें| यह श्र प्रयोग करनेवाले कुशल डाक्तरोंका पिपय है, इस ऐप 
हम सक्तपर पिचार करना उनका काये है । 


श्र 

है 

] 

है 

$ 

|! 
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है 
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| 
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त्ी 
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त्ती 

|] 
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[| 

तै 

| 

(| 

; 
83:39 €€६6 है 

शा, आर । 

त्तै 
पातपत्नाका परस्पर प्रम । ः 

[३६ ( ३७) ] ।' 

( ऋषि;- अथर्वा । देवता- अक्षि ) ॥ 

अध्ष्यो[ नो मधुसंकाशे अनीक नो सम्जनम्‌ । ; 

अन्‍्तः कुणुप्व॒ मां हदि मन इस्मों सहासति.. ॥ १॥ | 

अधथ- ना अक्ष्यों मधुसंकादा) हस दोनोंकी आंखे सधुके समान मीट ; 
।(ना अनाहझ समसज़ने) हम दोनोंकफे आग्चके अग्रभाग उत्तम अजञ्लनस 4 
त हों (हुदि मां अन्तः क्ृणुप्व ) अपने छृदयमें सके अन्दर रख | (ना | 
:टय सह असति) हम दोनोंका मन सदा परस्पर साथ मिला रहे ॥१॥ 8 
नीकी आंखें परम्परका अवलोकन प्रेमकी मीठी इंट्टिसे करें | एककों देखने8 ॥ 
दु्क' शनन्दआ अनुमत्र दी | कमी पतिपतनीम एमा माव न हो कि जिसके कारण ६ 
का छुआ ् '# ० कै 
एकका देखनस दस मन क्राव और दपका भाव जाग उठे | दोनोंके आँख, उन 8 
५ न हे कै 
अत इुद्ध, पत्र अप निर्दोष हुए दो । दृष्टि शुद्ध दो। क्रिसीकी मी इष्टित अपावः | 
4 

# 

शी 


कट । 
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गे अच्छा स्थान दे, चहां धरपत्निके सिवाय किसी दूसरी 
प्रकार पत्नी सी अपने हुृदयमें पतिक्ो स्थान दे ओर कमी 
पुरुषक्नी वहां स्थान प्राप्त न हो | (हुदि मां अच्तः कुंणुष्व) 
पतिपत्नी एक दूसरेक्नो हि अपने हृदयमें स्थान दें | 

( मन। सह असति ) पतिपर्नीक्ता मन एक्त दूधरेके साथ मिला हो, कभी विमक्‍्त 
न हो | इनमेंते कोई एक व्यक्ति दूसरेके साथ न झगड़े और अपना मन किसी दूसरी 
व्यक्तिके साथ न मिलाये । 

इस प्रकार पतिपत्नी रहे योर शहाश्रपकता व्यवहार करें। हस मंत्रमें पतिपत्नीके 
गृहस्थाश्रमका सवोत्तम आादशे बढाया है। पाठक्न इस बक्तके उपदेशको अपने आच- 
रणमें डाल देनेका यत्व करें और गृहस्पाभ्रमक्ा पूर्ण आनन्द प्राप्त करें। 


[आकार &5 


पत्ता प॒ठक छलव बर्ध बंनाव | 





अंक सं हल 2 डा 5 कर कक न क्क हि 
( तवा आाभि दधामि ) तुझे मं बांघ देवी हू । ( घधा केदट! मस सस 
री नकल 2 न नस 5 नल 5 लटक 5 
जससे तू एक ऊझात्र कंचल मरा पादे हाक्र रत सार ( उनन्‍्यासां न च 
लक १ नी ध्श "पल व ितल आल 
पंत्रेया' ) अन्य खिपाका नाम तदा लनदाला ने हा ॥ १॥ 
हो चतता> डक घ्स ५ ह> 8० कैप जज ए ड््क्ल्क्क्ता ल्‍कज७> +७ हर पा कक के के १ आकार अल 
है भरत हाएधस एत द्ात, चर चदाव, एते दिराय हा एह पएरना का 
“3 ला ९ | पल बल च | जम 5 <34 नए पः रु ढक न 
पृषक चाप किये इरए इपरस पाये पाहरनद, दशा दिशाप दर। परदाझ निमाण 
हि स््जर शुए हल शनि ह्ने कल्क कक हे झ्न ष््त कक जल्‍क कया कतक पाठ नम के 
कप उनसे रन शएुणए द ते पल । दत दश्माण दइरनक सुश्पय एसो़ा न साग्तपढ 
> तट पु कक के धर 
प्रभश साप एव दांव थार रात भा एमगा दाए्टा पहनना हआण्यारमभर शाह | हम 
5 0 2 8738 ह डे 
भार परुपर प्ररदा घ्ययध्तर दरद्स शतक छल! गा हर हम नही हरा, 
5 स्ज कु जद टी फंजओ- ० 5 जत 305% 
डार घम्रत्ना भा दूधर एरपए दा दाम महा रगा।! एस इहप दोनों सह्मसष्प्रणश्द्ा 
किक के स्का 
झाननद शाप ररुछ एए रा हा; 
्‌ पे रषस्टी लोगोर' धानरें शरण दाने योर उप्देसा कपहर £ 
५ प्पपय सह $ + $७ ७४०४६ 5 '(॑ ६१ ॥ 
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८८ अथवबेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ॥ 
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!! ५ 
। पतिपत्वीका एकमत | 
द्ज्ग्क्ड् को -ओ कस अफ् अपए जग <डीप ८४८९८ ८5८८४ दीप८८ दा ५८ दाता 
[३८ (३९) ] 
( कऋषि।-अथर्वा | देवता-वनस्पतिः ) 
इंदं ख॑नामि भेपर्ज मॉपश्यमंभिरोरुदम । 
प्रायतो निवर्तेनमायत। प्रतिनन्दनम्‌ ॥ १ ॥ 
येनां निचक्र आंसुरीन्द्र देवेम्यस्परिं । 
तेना नि कुर्वे त्वामहं यथा तेसानि सुप्रिया ॥ २॥ 


ल्श््डछ फलकश फल ए 


393393999993999999999999999993993965 


अर्थ -में ( इदं औषध्ध खनामि ) इस औषधि चनस्पतिको खोदती हं। 
यह आपचघ ( सां-पहये ) सेरी ओर दृष्टि खींचानेवाछा ओर ( हम 
रोरूदं ) सब प्रकारसे दुबवतनसे रोकनेवाला, ( परायत। निवतरन) दुमागम 
दूर जानेवाले को भी वापस लानेचाला, और ( आयत्त। प्रतिननन्‍्दन ) सय 
मर्म रहनेवालेका आनन्द बढानेवाला है ॥ १॥ हु 

( आसुरी ) आसुरी नामक औपधिने ( येन देवेभ्य। पारे हन्द्रं नि चके) 
जिस शुणके कारण देवाके ऊपर इन्द्रकों आधिक प्रभावशाली बनाया, 
( तेन अहं त्वां निकुर्च ) उससे में तुझे प्रभावशाली बनाती हूँ, (यथा ते 
सुप्रिया असानि ) जिससे तेरी प्रिए घर्मपत्नी में बनूंगी |! २॥ 


) जे 


। 
। 
। 
| 
| 
। 
। 
। 
। 
। 
। 
। 
। 
। 


भावाधथ-म इस औपाधिको भ[मिसे खोदकर लेती हं, इससे मेरी ओर 
ही पतिकी आंखें लगेंगी, अथात्‌ किसी अन्य स्थानसें नहीं जावेगी, सभ 
प्रकारके दुर्वतेनसे बचाव होगा, यदि दुर्मागस उसका पांव पडा होगा 
तो वह वापस आवेगा, और वह संयमसे रहकर अब आनंद प्राप्त कर 
सकेगा ॥ १॥ 


इसका नाम आरझुरी चनस्पति है। इसके प्रभावसे इन्द्र सब देवाम 

विद्येप प्रभावशाली होनेके कारण श्रेष्ठ चन गया | इस चनस्पातेंस में 
अपने परतिको प्रभावित करती हं.जिससे मं धमेपत्नी अपने पतिको [प्रय ! 
कु 


समा वनकर रहया ॥ २ ॥ 
€€<€€६६६€६६६€६€८६६६६६€£६६६८६६६६८६६६६८६६८७ 
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पतिप्त्नीका एकमत । 
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कस या 023 


202 कल 2 किए 


अहं बंदामि भेत्‌ त्व॑ सभायामह त्व॑ बढ 

ममेदसस्त्व केवलो नान्‍्यासों कीतेयाश्र॒न ॥ ४ ॥ 

यदि वार्सि तिरोजन यदि वा नच्तिरः । 

इय ह मर्य॑ त्वामोपाधितेद्वेव स्यानयत्‌ ॥| ५ ॥ 
॥ इति तृर्तीयोडलुवाका। ॥ 





अर्प-- तू ( सोम प्रतीची असि ) चन्द्रके लंघुख रहती है, ( उत् सूर्य 
प्रतीची ) ओर सूपके संगुख होती है, तथा ( विश्वाद देवान्‌ प्रतीची ) सब 
देवोंके संमुख होती हे । ( तां त्वा अच्छा बदासासे ) ऐसे तेरा मे उत्तम 
चणन करता हैं ॥ ३ ॥ 

(अह वदामि) में घोलती हू, (न हव त्व) तू न बोल । ( त्वं सभाषां 
चद) तू समाले निश्चयपृवक्त घोल। (त्वं केवछ) मस इत अस) तू केबल 


मेराही होकर रह, (अन्यासां न चन कीतेघा।) अन्योंका नास तक न ले । ४ 


5 


( यदि दा तिरोजन आसि ) यदि तू जनासे दर ऊंगलसे रद्दा, ( पदि 


ल्‍्ञा 


| 


7१ »2993.,"5525:35५ 








्‌ 

दा नद्यः तिर; ) यदि तू नद्दीक्षे पार सथा होगा, तो भी ( इस आओपादिः ) 
पष्ट ऑपधि (वां बध्चा ) तुझे बांधकर ( साध नि कानयत हर ) सेरे पास 
ले आधेगी ॥ ५ ॥ 

भावाध-पह्‌ बनस्पति चन्द्रके आभिषुख होदार रान्मय॒त्त प्राप्त घार्सी 

तथा सूयके संझुस्ध रहकर तेजादिता प्राप्त दारती ए पीर दगशप दे गेसे 
जन्पान्य दिव्य गुण लेती ६ । इसीलिये शसफी ए्द्यंछा ४ पापी ह 7 

द पहि ! घरमे में बोल्ेगी, और फेरे भापददा राट्रशोद्ग शा गर। 
घरमें तू न पोल | तू उसासे झूप पयह्त्य शगर  परंए एसशे दाणर से 
बदल मेरा पिप पति पनदार मेरे अठुझल रए। ऐसा पर ने से एश फिकी 
जन्प सीणा नाम तक लेनेदी सादहपद़ा रही रोगी ६ 

पद्दि तू ब्राममें रपा छा पममें गया, पदि मदीरे इ.र शाप था 5 « हश 
झोर रहा, पर सौंपाधि ऐसी ६ कि शिएजे इमादसे हें मेरे साथ (पा 


जीन थी हे 
दर भरे दासएी घादेगा. छोर दिल्ली दृसर रटान रर भागष जञापएणा , ५ 
(६रइ((२८८८६८ट८६६६६८६८३२८८६६६८८६६६६६६६ए#४४०उच्शे्नअनेसे इडडििएतन स्बअच ४७ 
क्ष 


ट्थै 
मेड 02929289925$3592222222292232235522#552222#६& घ्ध्ध्ध्ध्च्ध्ध्श्श्ध्य्ध्श्ध्ध्चध्श्ह्ध्द्ः&<6४€६8&&69 
8 5 गीच्य्‌ ता प्‌ 
प्रतीची सोममासि प्रतीच्युत हम । £ 
२५ ४१६ ४७ किक हक] 
प्रतीची विश्वान्दवान्‌ तां ल्वाच्छावदामसि ॥ ३ ॥ । 
हि. 
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8 यह सक्त स्पष्ट है इसलिये 
॥ लिये एकद्दी त्री धर्मपतनी दो औ 
/ का उच्चतम आदशे इस सकत 
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ली 


ढठ 


( उचतभ सन्प्ुख्ध रखा हूं। कोई पुरुष अ 
9 धमपत्नीका छोडकर किसी मी दूसरी 


| 
विवाहित ; 
की अपेक्षा न करे और कोई स्त्री अपने विवा- 


> ब्ग 
न्प्व 


श 


6 दित घमंपतिकों छोडकर किसी दूधरे पुरुपफी कमी अपेक्षा न करे । 

0 दोनों एक दूपरेके साथ प्रेमसे वश दोकर अत्यन्त प्रेमपूर्वक व्यवहार करें और गृहर्था 
& श्रमका व्यवहार सुखपूरक करें। इस छक्तमें 'आसुरी” वनस्पतिक्ा उपयोग कहा है | 
£ इसका सेवन करनेदे मनुष्य पराक्रती और उत्साही होता है, मलुष्पक्ी प्रदत्त पापा: 
# चरणकी ओर नहीं होती । ऐसा इसका फल वर्णन हुआ दे । यह औषधि कॉनसी ईं 
8 इसका पता नहीं चलता । सुविज्ञ बेद्च इसका अन्वेषण करें और जनताकी भले 
£ लिये उच्तके उपयोग का प्रयोग प्रकाशित करें । 
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उत्तम बा । ; 
दया है 

[३९ (६०) ] 4 

पर के टि 

( ऋषि।-प्रस्कषण्य। । देवता-मंत्रोक्ता ) ;। 
दिव्यं सुप॒र्ण प॑य॒सं वृहन्तमपां गर्भ वृयृभमोप॑धीनास्‌ । ४ 
है 

अभाषता वृष्टया तपंयन्तमा नो गाष्ठे रयिप्ठां खापयाति ॥ १॥ 4 
; 

है 

है 

4 

। 

7 

4 

की 

4 

द 

है 

त् 

हर 
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अध-- ( द्व्स, पचस खुबण ) आकाश रहनेवाले, जलकों धारण 
करनक कारण कारण जलख परिपूण, ( अपां वृहन्त चृषभ ) जलका बड़ा 
हाथ करनदाल, ( आपधाना गर्म ) आषाधिवनस्पतियोंका गम बढानेवार्ल, 
( अभीपत।; बृछ्या त्पय्न्तं ) सब प्रकारसे घृष्टिद्वारा तृप्ति करनेवाले, 
( राय-स्था ) शाभायुक्त स्थानमें रहनेचाले सेघकों देव ( ना गोछे आ 


रिका# 


स्थापयतु ) हमारी योदालाकी जभूमिमें स्थापन करे अर्थात हमारी भूभिम 
उत्तम घृष्ठी होवे ॥ १ ॥ 

मेथ आक्ाशमें संचार करता है, वह जलसे परिपूर्ण होता है, जलूकी इष्टी करता द, 
उम्तके अलसे सब ऑपधि वनस्पतियां गर्भयुक्त होती हैं, यद्त अन्य रीतिसे अपनी इंटी 
द्वारा सबकी ठप्ति ऋरता इ,सबकी शोमा बढाता है,यह सबका द्वित करनेवाला मेघ इमारी 
भूमिमें, जड़ी दमारी गाएं रहती हं, वहां उत्तम बृष्टी कराये और हम सबको द॒प्त करे 
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सृक्त ४० (४१) ] अमृतरसवाला देव | ९३१ 
20025 0७ 02% 0 अदा आर भा कं कक, 
! अमृृतरसवाला दब | ! 
हि [४० (४१) ] 3 
( ऋषि।- प्रस्कृष्व। | देवता- सरस्वान्‌ ) / 

यस्य व्रत पृशवों यन्ति सर्वे यस्य॑ व्रत उपृततिष्ठन्त आप । / 

यस्य॑ ब्॒ते पुंएपतिनिविं्टस्त सरखस्तमवसे हवामहे ॥ १ ॥ 

आ प्रतद्यज्च दाशुप दाश्वस सरस्वन्त पुष्रपात रसिप्ठाम । ि 

रायस्पोर्ष भ्रव॒स्थुं बसाना इइ हुवेम सर्दन॑ रयीणास्‌ ॥ २ ॥ ६ 


अध- (सर्वे पशाव) यस्य बते यन्ति) सब पशु जिसके मियमक्े असुसार / 
जाते हैं, ( यस्य ब्रते आपः उपतिष्ठन्ति ) जिसके कमके अचुसार जल 2? 
उपाख्ित होते हें, ( चस्व बते पृष्ठपतिः निविष्ट:) जिसके बत 
काय करता है, ( 6 सरस्वन्तं अदसे हवासहे ) उस अमतरसवाले देवकी £ 
हमारी रक्षाके लिये हस प्राधेना करते हैं ॥ १ ॥ 22 

( दाशुषे प्रद्यद्ध दाश्यंस ) दाताको प्र्यक समथ संछुख होकर दान £ 
देनेवाले, (पुएपति सरखन्तं) पुष्टि करने चाले, अम्गतरसचाले, (रथि स्थां) ८ 
ऐश्वर्येसे स्थिर रहनेदाले, ( रायस्पोर्ष श्रवस्थु ) घनकी एछि करनेवाले और £ 
अन्नवाले, ( रयीणां सदन ) घनोके आश्रपस्थानरूप देवकी (इद्द वसाना।) : 
यहां रहनेवाले हस सथ ( आ हुवेम ) प्राथना करते हें ॥ २॥ ] 








भादाध- सब पश्ुु पक्षी जिसके नियमसें रहते हें, जल जिसके नियम £ 
से घहता है, जिसके नियमसे सबकी पुष्ठी होती है, उस देवकी एस ८ 
शप ३ शो का आप किम रे 
प्राधना करते हैं कि वह हमारी रक्षा करे ॥ १ ॥ हे 


दरएक दाताको जो घन देता है, सपक्का जो पोपण ऋरता है, जिमफे 2 
फारण सबकी शोभा होती है, जो सबके ऐम्दर्यको वदाता ₹ै, और जिसके 
पास अन्न सी विपुल है, जिसके आश्रयसे सब घन रहते हैं, उस देदफी 
हम प्राथना करते हूँ कि, उसकी रकृपासे हु सब शसख स्थानमें रहनेयादे 


लोग सुराष्ठित हों ॥ २ ॥ 

ईशरके पास संपूर्ण अमृतरस हैं | वह रूवय॑ सरक्षा पोपप करता है झनः दम उयची 
प्राथंना करते हे कि बह हमारी रप्षा करे, हमें एु्ट करे, हमें धनसंपत्न दोर शोर : 
से युक्त करे । 


4 ३:७ ट पु मद थ् प्र 2, 
98३७5 ७339:53333279373+< 6 पक पक ता तक जे कक 5+%क एप 
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क 

(0 चमपत्नोका छोडकर किसी भी दूसरी स्लीकी अपेक्षा न करे और 
0 दित धर्मपतिकाों छोडकर किसी दूधरे धुरुपकी कमी अपेक्षा न करें । 

दोनों एक दूसरेके साथप्रे से वश दोकर अत्यन्त प्रेमपूवेक व्यवद्दार करें और गृहृस्था 
॥ श्रमका व्यवृद्दार सुखपूर्वक करें | इस छक्तमें 'आसुरी” वनस्पतिक्ता उपयोग कहा है| 
श्वका खबन करन मनुष्य प्राक्रपों और उत्साह होता हैं, मलुष्पकी प्रद्दते पापा 
चरणकी ओर नहीं होती । ऐसा इसका फल वर्णन हुआ है । यह औषधि कौनसी है 


श्मका पता नह्दी। चलता । सावेक्ष चंद इसका अन्वेषण करें ऑर जनताका मैंढा३ 
लिये उच्तक उपयाग का प्रयोग प्रकाशित करें । 


/ 9 # 
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5 
उत्तम वृष्टि । 
[३९ (६० ) ] 
( क्रषि।-प्रस्कण्व। । देवता-मंत्रोक्ता ) 
दिव्य सुपर्ण पयस ब्ृहन्तम॒पां गभ वृषभमोर्पधीनाम्‌ । 
अभीपताो ब्रष्टया तपंयन्तमा नो गोष्ठे रयिप्ठां स्रापयाति ॥ १॥ 


आहा्एअम /ँच५ण"-+5)5)म)७»।नह-इड्-+-++न्‍--+>-+_++<___ 
अध-- ( दिव्य, पथयस॑ं खुबण ) आकाझामें रहनेवाले, जलकों घारण 
करनक् कारण झदारण जलदस पारपण, ( अपा वृहन्तं ध्वष भ॑ ) जलकी बडा 


डाोट करनवाल, ( आपघानां गर्भ ) ओपधिवनस्पातियोंका गर्म बढानेवार्लट; 


( अभीपतः बरृष्टया तपेयन्तं ) सघ प्रकारसे बृष्टिद्वारा तृप्ति करनेवाले, 
( राय-स्थां ) शामायुक्त स्थानसें रहनेवाले सेघकों देंच ( न गोष्टे आऑं 
स्थापयतु ) हमारी योशालाकी भूमिमें स्थापन करे अर्थात हमारी भूमिम 
उक्तयम छृष्ठा दाव ॥ ॥ 

भव आाक्राशम तचार करता ६, बह जलसे परिपूण होता हैं, जलकी बृष्टी करता ईं। 
नेक जलस सब यआापाध चनस्पतियाँ गर्मगुक्त होती हैं, यद्द अन्य रीतिसें अपनों वृष्टा 


द्वार सबका दम करता ई,सबक्ो शोमा बढ़ाता है,यद सबका द्वित करनेवाला मेव दमार। 
रो गाएं रहती ईं, वहां उचम बृष्टी करावे और दम सबकों ठठ्त करे । 
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र्‌ छा है] ग 

उस्लतरसबाल्य बव । हि 

५ 

[४० (४१) ] 7 

( ऋषि;- प्रस्कण्व! | देवता- सरस्वान्‌ ) 43 

यस्य ब्र॒तं पुशवों यन्ति सर्वे यस्य॑ व्रत उपतिष्ठन्त आप । 5 

कि ४ ८३ #॥3 | ऐप हक हे 

यस्य॑ त्रते पुंटपातिनिविष्टस्तं सरंखन्तमवसे हवामहे ॥ १॥ 

आ ग्र॒त्यञ्चं दाशुपें दाश्व॑ंस सरस्वन्त पुष्टप्ति रसिप्ठाय । 8 

रायस्पो्ष भ्रव॒स्युं बसाना इइ हुवेस सदन रयीणाम्‌ ॥ २ ॥ / 

( 

अधथे- (सर्वे पशवः यस्य वर चन्ति) सब पशु जिसके मियमके अछुसार £ 
ज्यत हु, ( उच्च ब्रते आप उपतिष्ठान्त ) जसके कऋमकफे अनुसार जल 3 
( 

उपास्थत हा है, ( चस्य हदते पुष्ठपाते! निचिष्ट;) जिसके च्रतम पोॉपणक £ 
काय करता है, ( ते सरस्वन्तं अदसे हवासहे ) उस अम्ूृतरसवाले देचकी ४ 
हमारी रक्षाके लिये हम प्रापना करते हैँ ॥ १॥ £ 


( दाशुषे प्रत्यच्य दाम्यंस ) दाताको प्रत्येक सनथ संझुख हो 
देनेदाले, (पुएपर्दि सरखन्तं) पुष्टि करने चाले, अचुतरसचाले, (रपि-स्था) ८ 
ऐश्वससे स्थिर रहनेवाले, ( रायसपोष अवस्यु ) धनकी पुष्ठि करने 
अन्नचाले, ( रघीणां सदन ) घनोंके आश्रयस्थानरूप देवकी (इृद वसाना:) 
यहां रहनंचाल हस्त सघ ( आ हुदेम ) प्राथना करठ हूं ॥ २॥ 


भादाध- सब पशु पश्ली जिसके नियममें रहते हें, जल जिसके नियस 
है ३ को को. चर (का ] के 
से बहता हे, जिसके नियमसे सबकी पुष्टी होती है, उस देवकी एस : 


प्राधथना ररदंे हे रे दह हमारा रघध्धा कर ॥ १॥ ५ 


व कय आ कप 77% आ0+82% ४० 


(+ 
हरएक दाताको जो घन देता है, सपका जो पोपण करता है, जिसके / 
कारण सबकी शोभा होती है, जो सबके ऐम्वयकों वदाता €, और लिसके £ 
£ पास अन्न भी विपुल है, जिसके आश्षयसे सब घन रहते हैं. उस देवकी :£ 
£ हम प्राथना करते है कि, उसको झृपासे हम सब इस स्थानमं रइनेयाले ४ 
है छाग उखुराक्षत । २्॥ |] * 
£ . श्थरके पास संपूर्ण अम्ृतरस हैं। वह स्वयं सदक्षा पोषण करता हैं अब! हम उपद्री 
£ प्रार्थना करते है कि वह हमारी रक्षा करे, हमें पृष्ठ करे, हमें धनसंपतन्न करे और परम 
छः 
५ 


रससे युक्द करे । 


श्श्ध्ध्त्ध्घध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्स्श्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्श्ध्ध्ध्ध्ध्ध्झ्ध६्ह्ड 
रच 
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५ ध्य काट ३ 

९७ अधथर्वचेदका स्वाध्याय । [काइ ४ 
जि: स्क 

8999999%9999999999999999999999999999€&€26£8६85४€&5६ 8 ६६£४26$86६६ई66 7 
श हु # ७, 
हि कै, # ७ कर हे कम [8 
के यह सबत स्पष्ट है. हसालेये आपके विवरण दकरनका आवश्यकता नहीं है । ५३३) 
है. ॥ 5० 0 हर ए 9 


| 

लिये एकद्दी दी घमपत्नी दो और पत्नीके लिये एकद्दी प 
कक सन्म्रुघ्॒ रखा हूँ 

रु कण २ 5 कई न टप ए ०५ कम वित्रा हैँ 
धर्मेपत्नीको छोडकर क्िप्ती भी दूसरी स्लीकी अपेक्षा न करे और कोई स्री अपन्ती: | 
हित घमपतिकों छोडकर किसी दूसरे पुरुपकी कमी अपेक्षा न करे। ।' 
दोनों एक दूसरेके साथ भ्रेमसे वश दोकर अत्यन्त प्रेमपूर्वक व्यवहार करें आर गृहस्ाः 
श्रमका व्यवहार सुखपूर्वक करें। इस छक्तमें आसुरी' वनस्पतिक्ना उपयोग कद ई । 
इसका सेवन करनेसे मनुष्य पराक्रमी और उत्साही होता ई, मलुष्पक्षी प्रवृति पापा | 
चरणकी ओर नहीं होती । ऐसा इसका फछ वर्णन हुआ है । यह ओपधि कोना रह 
इसका पता नहीं चलता । सुविज्ञ वेध्ध इसका अन्वेषण करें और जनताकी मल | 
लिये उत्तके उपयोग का प्रयोग प्रकाशित करें । 


399999295%2 3 >के ३ लिछ 3 


लय 
सन 





है 

६ 

श्् ै 

8€। ; 

उत्तन्न वाट ; 

है 

[३९ (६०) ] ; 

( ऋषि।-प्रस्कष्व: । देवता-मंत्रोक्ता ) ; 

रे ५ ३ $ की, ४५ ड़ 

दिव्यं सुंपर्ण पंयस बृहन्तंस॒पां गभ वुपभमोप॑धीनाम्‌ । ; 

अभीषतो बष्टया तरपयन्तमा नों गोष्ठे रंय्रिष्ठां खापयाति ॥ १॥ __ ;॥ 

कक ज अल जल पक 5 डक: 2 अल कीट:-. 2 टलताा उन ट किद5 अमल कक पतली भ शिल मल आल हक आप कलम जज अली माह द क 

अधध-- ( दिव्य, पथस॑ खुवण ) आकाझासें रहनेवाले, जलकों घारग ; 

& करनेके कारण कारण जलूसे परिपूर्ण, ( अपां बृहन्तं बृषभं ) जलकी बड़ी | 
हे _ भे कप कर ५ (न 0 ७४ (१ दर 

6 इंट्टि करनेवाले, ( ओपधघीनां गर्भ ) औषधिवनस्पतियोंका गरभ बढानेवार्ल, ; 

; 

प्र 

ष्ै 

श्र 

है 

तन 

सै 

4 

4 

4 

4 

६ 

4 

हु 
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हि 


6 (अलीपत। घृष्टठया तर्पयन्तं ) सब प्रकारसे घृष्ठिद्वारा तृप्ति करनेवार्ट 
8 (रयि-स्थां ) शोभायुक्त स्थानमें रहनेवाले सेघकों देव ( नः गांछ 52 

स्थापयतु ) हमारी योशालाकी भूमिमें स्थापन करे अधात हमारी भूर्तिम 
उत्तम घृष्ठी होवे ॥ १ ॥ हे 

भेघ आक्राशमें संचार करता है, चह जरसे परिपूर्ण होता है, जलकी इृष्टी करता ई४ 
उसके जलसे सभ ऑपधि वनस्पतियां गर्भयुक्त होती हैं, यद अन्य रीतिसे अपनी रा 
द्वारा सबकी दप्ति करता है,सबकी शोमा बढाता है,यह सबका द्वित करनेवाला मेघ हमार 


भमिमें, जहां इमारी गाएं रहती हैं, वक्ष॑ उच्म बृष्टी करावे और दम सबक्ों ढृ8 कर | 


6५०३ ५ ०४०७४०७३४०७२००४ ८०३४७ 


सूक्त ४० (४१) ] अमृतरसवाला देव | ९३ 
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अपृतरसवाला देव । " 

[४० (४१) ] 9 

( ऋषि;- प्रस्कण्व! | देवत- सरस्वान्‌ ) ४ 

यरय॑ व्र॒तं पशवों यन्ति सर्वे यस्य त्रत उपततिष्ठन्त आप । 7 

यस्य॑ व्॒ते पुं्पतिनि्विप्टस्त सरंखच्तमवंसे हवामहे ॥ १ ॥ हे 

आ प्र॒त्यब्चें दाशुपें दाश॑ंस सरस्वन्तं पुष्टपर्ति रस्रिप्ठास्‌ । 

रायस्पो्ष श्रव॒स्थुं बसाना इइ हुवेस सदन रयीणास्‌ ॥ २ ॥ # 





अध-> (सूवे पशव। यस्प व्रत यन्ति) सब पशु जिसके निधमके असुसार 7 
जाते हैं, ( यस्य ब्रते आप) उपतिष्ठन्ति ) जिसके कमके अनुसार जल £ 
उपास्वित होते हैं, ( घस्व ब्रते पुष्ठपतिः निविष्टः) जिसके बतमें पोषणकतो £ 
काय करता है, ( ठ॑ सरस्वन्तं अबसे हवासहे ) उस अम्ृत्रसवाले देवकी £ 
हमारी रक्षाके लिये हम प्राधना करते हैं ॥ १ ॥ 2) 

( दाशुषे प्रत्यद्च द्ाश्यंस ) दाताको प्रत्येक्त समय संझुख होकर दान 
देनेवाले, (पुएपति सरखन्तं) पृष्टि करने वाले, अच्तरसचाले, (रयि स्थां) ८ 
ऐश्वयमें स्थिर रहनेदाले, ( रायस्पोर्ष श्रवस्यु ) घनकी पुष्ठि करनेवाले और £ 
अज्नवाले, ( रघीणां सदन ) घनोके आश्रघस्थानरूप देवकी (इह चसाना:) /£ 
यहां रहनेवाले हम सब ( आ हुवेम ) प्राथना करते हैं ॥ २॥ 5 


58, 


भावार्थ- सघ पशु पक्षी जिसके नियममें रहते हैं, जल जिसके नियल £ 
से चहता है. जिसके नियमसे सघकी पुष्ठी होती है, उस देवक्की एस :, 
प्राधना करते दे कि वह हमारों रक्षा करे ॥ १॥ ३ 
हदरएक दाताको जो घन देता है, सपका जो पोंपण करता है, जिसके : 


5 के 


फारण सबकी शो भा होती हे, जो सबके ऐम्दयको बदाता है, आर जिसके /£ 
पास अन्न भी विपुल है, जिसके आश्रयसे सब घन रहते हूँ. उस देवकी : 
सम प्राथना करते हैं कि, उसकी कृपासे हम सय इस स्थानमें रहनेवाले 
लोग सुरक्षित हा ॥ २ ॥ 

इश्वरके पास संपूर्ण अमृतरस हूं | वह स्वयं सदका पोषण करठा हैं 
प्राथंना करते हे कि वह हमारी रक्षा करे, हमें एए करे, हमें धनसंपत्न हरे झोर 


रखमस सृक्त कर | 
ष्य्ध्ध्च्घ्ध्ध्च्ध्ध्स्ह्ध्य्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्श्ध्ध्ध्ध्ध्ध्स्६ः्ह 
द्ध 


बह लक 


लक 


९७ अथवंबदका स्वाध्याय । [काएड 8 
नजज+ ++---“7777777777:: ८६ 
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0 यह सकत स्पष्ट है इसलिये अधिक विवरण करनेकी आवश्यकता नहीं है। पर्व 

५... # ५ 5. 5. 9, 9 आ, ३ का ३ 8 सिर 

8 लिये एकही स्नी धर्मपत्नी द्वो और पत्नीके लिये एकद्दी पुरुप घमंपती हो, यह विन 

/ का उच्चतम आदर्श इस सक्‍तने पाठकोंके सन्मु्ध रखा है। कोई पुरुष अपनी विवि 


] 
हे 
|; 
! 
| ] 
(६ रअनी हर ६5 [3 पी नविवा: ६ 
घमपरत्नीका छोडकर किसी भी दूसरी स्धीकी अपेक्षा न करे ओर कोई स्री अपने तीनो: 
द्वित धमंपतिको वि ; 
नों एक दूसरेके साथ प्रेमसे वश दोकर अत्पस्त प्रेमपूतक व्यवहार करें और कल ; 
श्रमका व्यवहार सुखपूत्रक करें। इस छकतमें आसुरी' वनस्पतिक्ता उपयोग कही ई ; 
इसका सेवन करनेसे मनुष्य पराक्रमी और उत्साही होता हैं, मनुष्पक्ती प्रहाते पाप: | 
चरणकी ओर नहीं होती । ऐसा इसका फल वर्णन हुआ है । यह ओपधि कनिती ई | 
है 

है 

है 


इप्तका पता नहीं चलता । सुविज्ञ बेद्ध इसका अन्वेषण करें और जनताकी मला्ककि 
लिये उत्चके उपयोग का प्रयोग प्रकाशित करें । 


89983893209999999999 >9599:9+9 


3928 





9999 


। 
्रै 
ध्ै 
है 
8 
$ 
रे ; 
रे ! 

जत्तश ला कक हे 

है 

[३९ (६०) ] ; 

( ऋषि।-प्रस्कष्य: । देवता-मंत्रोकता ) ; 

मी. के + ५. < आप ३. डै 

दिव्यं संपर्ण पयस बृहन्तमपां गे वृपभमोप॑धीनाम्‌ । ; 

अभीपतो ब्रष्टया तपेय॑न्तमा नो गोष्ठे रंयिष्ठां खांपयाति ॥ १॥ __ ; 

+ कआाणणखठाप:प्प्+++ह+__++८++८-+८++7प7ू; 7८ + »्७ ग्च्ज्््ा॥ जप ् 

अर्थ-- ( दिव्य, पथ सुचवण ) आकाश रहनेचाले, जलकों धारण ; 
करनेके कारण कारण जलसे परिपूर्ण, ( अपां वृहन्तं ब्ृष भ ) जलकी व | 
घृष्टि करनेदाले, ( ओषघीनां गर्भ ) औषधिवनस्पतियोंका गर्भ बढानेवा्ड ; 
( अभीपत। बृष्टया तपेयन्त ) सघ प्रकारसे चूछिद्वारा तृप्ति करनेवाह, ; 
( राय-स्था ) शाभायुक्त स्ानसें रहनेवाले सेघकों देव ( नः गांछ ञञा ; 
हे 

'( 

/ 

कै 

4 

है 

पु 

$ 

4 

$ 


[9 
6 स्थापयतु ) हमारी योशालाकी भमिमें स्थापन करे अर्थात हमारी भूर्मिम 
£ उत्तम बरष्ठी होवे ॥ १ ॥ 


»००७००७१५०००७४७०३७००७७३०9०999270397997999 


४... भय आकाश चार करता है, बह जलसे परिपृण होता है, जलको इंधा करता है; 
£ उसझ जलूद सब आपाध वनस्पतियां गर्भयुक्त होती हैं, यह अन्य रीदित अपनों ई 
£ द्वारा सबका ठाप्त करता इ,सबको शासा बढाता ह,यह सबका द्वित करनेवाला मत हमारा 
जद्ध इमारी गोएं रहती हैं, वक्ष उत्तम वृष्ठी करावे और दम सबको ढेर कर ६ 


€&६६६६६४६६६६६६६६६६६६७२२३००७ 9999399999999299999999 7 


प्न्छ्ड 


सूक्त ४० (४१) ] अमृतरसवाला देव | ९१ 








392२२०७२2२2०22२2०2292२०२2२2०2०22229२२०२२००>द ६६८२० ४ ८घघ६६६६४६ ६६६६६€६€६&£&&<&<&<₹:००5२५/७ 
प र्‌ हक 2! 
! अउ््तरसंबाद्य दब । थे 
४ [४० (४१) ] 7 
£ ( ऋषि;- प्रस्कृष्व/ | देवता- सरस्वान ) / 
प यस्य॑ न्र॒त॑ पशवों यन्ति सर्चे यस्य॑ ब्र॒त उपृतिष्ठन्त आप! । 4 
६ यस्य॑ त्रते पुंष्रपतिनिर्िप्टस्त सरंखन्तमवंसे हवामहे ॥ १॥ १ 
६ आ प्र॒त्यव्चे दाशुप दाखंस सरस्वन्त पुष्टपति रसिप्ठास्‌ । 3 
रायस्पोपं श्रव॒स्थुं बसाना हइ हुवेस सदन रयीणाम्‌ ॥ २ ॥ 7 
हि अर्थ- (सर्च पशव/ यस्य च्रत॑ यन्ति) सब पशु जिसके _नियमके अछुसार £ 
ह जाते हूँ, ( चस्य बने आप; उपतिष्ठन्ति ) जिसके कमके अनुसार जल ४ 
£ उपाखित होते हैं, ( चर ब्ते एुष्ठपपति। निविष्ठ:) जिसके बतमें पोषणकतों /£ 
£ कार्य करता है, (त॑ सरस्वन्तं अबसे हवामहे ) उस अखतरखवाले देवफी £ 
& हमारी रक्षाके लिये हस प्रापना करते हैं ॥ १ ॥ £ 
£ (६ दाशुषे प्रलच्च द्ाश्वंस ) दाताको प्रत्येक्षससय संसुख होफ़र दान £ 
£ देनेवाले (एुएपर्ति सरखन्तं ) शष्ट करने वाले, अन्दतरसवाले, ( रपि-स्पां ) 5 
£ पनियस स्वर हहनवाड, शाजरआाव अवस्सु ) घनकी छाष्ट फरनवाल ओर / 
£ जन्नदाल, ( रखाणां सदन ) घनाक आश्रयस्थानरूप दंवका (हृह वस्ताना:) ८ 
6 यहां रहनेचाले हस सब ( आ हुवेम ) प्राथना करते हूं ॥ २॥ 
ह भादाध- सब पश्ु पक्षी जिसके नियमसे रहते हैँ, जल जिसके नियम £ 
£ से चहता है, किसके नियमसे सथकी पुष्ठटी होती है, उस देवकी एस ८ 
£ प्राधना करते हैं कि वह हमारी रक्षा करे ॥ १॥ 
2 दरएक दाताको जो घन देता है, सपक्ता जो पोपण करता है, जिमके £ 
£ कारण सबकी शोभा होती है, जो सबके ऐम्वयको वदाता ऐै, और जिसके £ 
£ पास अन्न सी विपुल है, जिसके आश्रयसे सब घन रहते हैं, उस देवकी ८ 
£ हम प्राथना करते हें कि, उसकी कृपासे हम सब इस स्थानमें रएनेबाले : 
£ छोग खुरक्षित हों ॥ २॥ ठ्र 
2: इंधरके पास संपूर्ण अम्ृतरस हैं | वह स्वयं सदक्ा पोषण करता हैं अतः हम उसकी :: 
£ भाथना करते हैं कि वह हमारी रप्षा करे, हमें पृष्ठ करे, हमें घनसंपन्न करे जौर समन : 
रससे युक्त करे | हि 
दवा शा 

छ् 
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अलृतरसबाला द॒व 


[४० (४१) ] 
( ऋषि।- प्रस्कृष्व। | देवता- सरस्वान्‌ ) 
यर्स्य व्रत पशवों यन्ति सर्वे यस्‍्य॑ त्रुत उपूतिष्ठन्त आप । 
यस्य॑ व्रते पुंएपतिनिविएटस्तं सरंखल्तुमवंसे हवामहे ॥ १ ॥ 
आ अत्यज्च दाशुपें दाश्॑ंस सरस्वन्त पृष्टपतिं रसिप्ठाम । 
रायस्पोर्ष भ्रव॒स्युं ब्साना इइ हुवेस सर्दन॑ रयीणास्‌ ॥ २ ॥ 





अर्थ- (सर्चे पशाव! यस्य बत॑ यथन्ति) सब पशु जिसके नियमके अनुसार 
जाते हूँ, ( घस्य बने आपः उपतिछ्ठन्ति ) जिसके कीजनो अचुसार जल 
उपस्थित होते हें, ( चस्व ब्रते पुष्टपतिः निथिष्ठ:) जिसके बतमें पोषणकतों 
कार्य करता है, ( त॑ सरस्वन्तं अबसे हवासहे ) उस अमसतरसवाले देवकी 
हमारी रक्षाके लिय हस प्राधना करते हैँ ॥ १ ॥ 

( दाशुएे प्रत्द्ध दाश्वस ) दाताको प्रत्यक्ष सलय संझु 
दंनचाले, (पुएपातद सरखन्त ) प्राष्टे करने चाल, अच्चतर 
ऐश्वयेस स्थिर रहनेदाले, ( रायस्पोर्ष अवस्यु ) धनकी पु 
अन्नचाले, ( रघीणां सदन ) घनोके आश्रपस्थानरूप देवकी (ह६ बसाना:) 
यहां रहनेवाले हस सब ( था हुवेभ ) प्राथना करते हैं ॥ २॥ 





भाषाधे- सब पश्ु पक्षी जिसके नियममें रहते €₹, जल 
से घहता है, जिसके नियमसे सबकी पुष्ठी होती है, उ 
कर हक 4 


प्राथना करते हैं कवि चह हमारी रक्षा करे ॥ १॥ 


हरएद्ध दातातह्ती जा रन द॒ता ६, सपघका जा पापण करत हद, ज्िमके 
कारण सबकी शो मा होती है, जो सबके ऐम्वयंको बद्ाता ए, और सिसके 
पास अन्न ला देएल है, +ऊसक आाश्वघस सच घन रहते हू उम्द देखकी 
हम प्राथना करते हें कि, उसकी कृपासे रुम सर इस स्थानमें रहनेयाले 
लोग सुरध्तित हो ॥ २ ॥ 


ईशरके पास संपूर्ण अद्ृतरस ऐ । वह स्वयं सइक्ा पोषण करदा ६ 
प्रार्थना दरते है कि वह हमारी रक्षा करे. हमें एष्ट करे, हमें घनरुंपत्न करे मौत 
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[४१(४२) |] 
( ऋषि।--प्रस्कष्व! | देवता--इ्यन) ) 


आत्‌ धन्वान्यत्यपस्त॑तर्द ब्येनो नचक्षां अवसानदशे। । पु 
तर॒न्‌ विश्वान्यवरा रजांसीन्द्रेण सख्यां शिव आ ज॑गम्यात्‌ ॥ १ ॥ 


3295379332०2532537 9 22979 २३०2292 2339 


से 
न्‍ 


१ इ्येनों नुचक्षा दिव्यः सुपर! सहस्रपाच्छतयोनिवेयोधा! 

7: स नो नि य॑च्छाद्‌ बस यत्‌ पराभृतमस्माकंमस्तु पितृषु स्वधावत्‌ ॥ २ ॥| 

2 अर्थ-( अवसान-दर्श), रचक्षा), इपेनः ) अन्तिम अवस्थाकों समन” 
; 


नवाला, सब मन्तुष्योंको यधावत्‌ जाननेवाला, सूथबत प्रकाशमान इंश्वर) 
( धन्वानि अति अप! अति ततदे ) रेतीले देशोके ऊपर भी अत्यंत जल 
की पृष्ठि करता है । तथा ( विश्वानि अबरा रजांसि) सथ निम्नभागक 
लोकोंदक प्रति ( इन्द्र सख्या शिव) ) अपने मित्र इन्द्र्के साथ कल्याण 
रूप होकर ( तरन्‌) सबको पार करता हुआ ( आ जगम्याद ) प्राह 
होता है ॥ १॥ 


( उुचल्ा। दिपय। सुपणः ) मनुष्योक्ा निरीक्षक, द्यु लोक मे रहनवाला, 


पर 


) 


जेरकछे उत्तम किरण हैँ, ( सहस्रपात्‌ शातथोनिः ) सहस््र पावेसि सवन्न 


मम 


३ कर. 


संचार बरनेवाला, सेकडों प्रकारकी उत्पादक शक्तियोंसि युक्त, ( वयो“ 
था। उयेनः ) अन्नको देनेवाला, सर्यवत्‌ प्रकादासान देव (यत्‌ पराक्ष्त वछ) 
जो अन्यंसि प्राप्त होनेवाला घन है, घह घन (स) ना नियच्छात्‌ ) बह देव 
हमें देव । ( अम्मार्क पितृपु स्ववावत्‌ अस्तु ) हमारे पितरंमे अन्नवाला 


लाग सदा रहे ॥ २ ॥ 
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5 लसख चे के 


-... झर मनुष्योकी अन्दिम अवस्था कसी होगी इसका यथार्थ ज्ञान रखनेबाला, है 
£ झनुप्पोक दर्मोका योग्य निरीक्षण करनेवाला, झुलोकम प्रकाशसे पूर्ण दोनेवाला, ने 
देव में प्रगातकी गदियोंमे सर्वत्र संचार कर सकता दे, और जो सेकेडों अकारकी उत्ताः 
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सूरू ४३( ४३ ) ] पायसे सुक्तता। 
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हे का शी का ३३७ दे ऐप ० छ च्जै्‌ रु 

दक शाक्तयास वावध परदाधाक्ता उत्पन्त कर सकृता है, जा सपक्ता अन्न दता है, एसा 

आल पी] च्ै (ः (० 

भमाशभमभय दव रताल ग्रदशापर भा बहुत इंष्टा करता हैं, अधाद्‌ अच्यत्र उक्षतत्तरपातय 





रु [8 
ता 


पर तो करता ही हैँ। यह देव चुलोक से अपनी ओर जो अन्यान्य लोक लोकान्तर हैँ, 
उनका घारण करता है, उनका कल्याण करता हैं, सबकी हु!खस पार करता है | ह 


अथाद्‌ जीवात्माक्षा परम मित्र यह है ओर यह भूमिपर मी सर्चत्र उपस्थित होता है । 
यह देव अन्योंसे जो घन प्राप्त होता है वह सद उपास्तकोंकों देतादी है, परंतु अन्य भी 


पहुत कल्पाणकारी घन देता है । वह देव हमारे पितरोंकी तथा हम सबको अन्नादि 
प्द्ाधे देवे | 





पापसे सुकदता । 








[४६( ४३ ) ] 
( ऋषि।--प्रस्कप्व+ । देवता--सोमारुद्रों ) 
सोमारुद्रा वि वृंहतं विपृद्चीममीदा या नो गयसाविवेश। 
वार्घेधां दरं निर्ति पराचेः कृत चिदेनः प्र संमुक्तमस्मत्‌ ॥ १ ॥ 
सोमारुद्रा युवमेदान्युस्मद्‌ विश्वां दनुएं भेपजानिं घत्तम्‌ । 
अदस्पत मुझत यज्नो असंत्‌ वनुएँ बुद्ध छृतमेनों अस्मत्‌ ॥ २ ॥ 
झअथंे-हे सोम और रूद्र ! ( था असीदा ) जो रोग (नः गये जविधेश) 
क्मारे घरमे प्रविष्ठ हुआ है, उस ( विपूर्ची दिद्ठटनम ) फलनेंचाले रोगकों 
दूर करो । ( निर्क्रति पराचेः दूर बाधेथां ) दुर्गेतिको विशेष रीतिसे दूर 
ही रोक्त दो १( कहते चित्‌ एन ) एमारा किया हुआ भी जो पाप हो, व 
( अस्मत्‌ प्ररुसुक्त ) हमसे छुडाओं ॥ ३१ ॥ 
है सोम और रुद्र ! ( युवे अस्तत नहुएु ) ठुम दोनों हमारे शारीरोंम॑ 
( एकानि दिस्दा सेपजानि उत्त ) इन सर ओोपधियोंकों घारण करो। 
( यत्‌ ना तल॒ुपु घद्ध एनः जस्त्‌ ) जो हमारा शरीरोंके संरंघसे हुआ पाप 
है, उससे ( सदस्यत ) रुम.रा दचाद करो | ( जस्मत्‌ इसे एना छुम्कते ) 
पसे किये हुए पापसे र॒मारों झुच्चता छरो ग २॥ 
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: नाम उन रोगों 
पेटमें जो अन्न जाता है वह वहां 
और उससे रोग उत्पन्न दोते हैं । इन रोगोंका सो 
समर्थ हैं। * सोम ? शब्द वनस्पति और औपधियोंका वाचक है, अथीत्‌ योग्य औपि 
के सेवनसे आमका दोप दूर होगा | यह एक उपदेश यह मंत्र दे रहा हे | 
: रुद्र ? नाम्र प्राणका है, जीवन शक्ति जो शरीरमें है । यह रोद्री शक्ति आए 
दोप दूर करनेमें समर्थ है । प्राणायामसे एक तो रक्तकी छुद्धि द्ोती हैं और ऑँव 
योग्य गति दोनेसे शांचशुद्वि होनेके कारण आम का दोप दूर होता हैं । रु 
शरीरकी सब दुर्गति आम विकारके कारण होती हैं अत। योग्य अपधि सैवेनर 
तथा प्राणायामके अभ्यास्से उक्त दोप शरीरसे दूर करना योग्य हैं। शरीरसे ई४ 
नियमतिरोधी आचरण द्वोकर कुछ पाप भी बना हो, तो भा उक्त देवताओंका पं 
यतासे बह दर दोगा और पापसे आनेवाली सब विपत्ति दूर दोगी। है 
दितीय मंत्रमें ( विश्वानि भपजानि ) (पृ ओपधियां सोम ओर रुद्रपे प्राप्त हैं 
हैं ऐमा कद्दा है । सोम तो ओपधियोंका राजा ही हैं, अतः उप्तके घरमें सब अपिित 
रदती ही हैं । रुद्र मी जीवनशक्तिमय है इसलिये जहां जीवनशक्ति होगी। वहाँ 
कैसे आसकते हैं ? इस प्राणसे भी सब औपधियां मनुष्यकों प्राप्त हो सकती हैं | है 
पृ्ववत्‌ शरीरके दोप और सब पाप दूर दो जाते हैं । अतः सब मलुष्य इनसे आगे 
आगेग्य प्राप्त करें और नीरोग बने । 
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[कप 
बाणा | 
[४३ (४४) ] 
( ऋषि: प्रस्कष्वः | देवता--बाक ) 
झित्रास्त रुका अ्शिवास्त एक्रा। सर्वा विभर्पि समनस्यमान।) | 
तिख्लो बाद्ो नि्िता अन्तरम्मिन वासामेका थि पंथ्ातानु घोष॑म ॥ | 


अधर-- ( ते एकाः छिवाः ) तेरे एक प्रकार के छावद कल्याणकारक दे 
ब्र 
| का 9 न््ण्का। आाडाया। ) न्त्य द्सर प्रद्ऑारके 2.३ अद्यभ झा हां 
हैं। (सुपनस्यसान। सदा; बिसाप) उत्तम सनवाला लू उन सबका धर! 
कपल क्र  वलन्त। बाचः आम्पन अन्त नि्टििता) तीन प्रकारका बार्तिय 
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४४ ( ४५ )] विज्ञयी देच । ्धु 
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हस मसनुष्यके अन्दर गुप्त रखती हुँ । ( तासां एका घोष अनु विपपात ) 
उनमसे एक घड़े रवरम विशेष रीतिसे बाहर प्पक्त होती है ॥ १॥ 

परा, पश्यन्ती, सच्यमा और बेखरी ये वाणीके चार नाम हैं, परा नामिस्थानमें, 


पर्यन्ती हदयखानें, सध्यमा छाठीके ऊपरके भागमें और पेखरी मुखमें होती है। जो 


शब्द उद्चारा जाता है वह इन चार स्थानाप्त मुजरता हैं। पाहुला ताना वाणयां गुप्त 


हैं बोर चतुधे वाणी प्रस्ट है जो सब लोग बोलते हैं । यह चतुथे बैखरी वाणी मनुष्य 


शुभ आर अशुभ दोनों प्रकारसे दोलते है | अतः मलुप्यक्रो योग्य हैं कि वह उत्तम 
शुभ संस्कार युवत मनवाला होकर शुभ शब्दोंक़ा ही प्रयोग करे। यही शुम उच्चारी 


पाणा सरक्ा कल्याण कर सकता हैं ॥ 
वि 2 मप्र 


[ आ 6 
दजदीः डुंद | 
[४४(४४७) |] 
( ऋषि:- प्रस्कण्व। | देवता- इन्द्र), विष्णु३ ) 
उभ्ना जिंग्यशन परा जयेथे न परा जिस्ये कतरश्व॒नेनयों नेनयो; | 
इन्द्रश् विष्णो यदपस्प्थेथां त्रेधा सहर्स वि तदेरयेथाम ॥ १ ॥ 
अर्थ- (डसा ) दोनों इन्द्र और विष्णु ( जिम्यधु: ) विज्ञय करते हें । वे 
कभी ( न परा जय्थे ) पराजित नहीं होते ।( एनथो) कतर। चन न 
पराजिण्ये ) इनसेंदे एक भी कभी पराज्ेत नहीं होता। ( इन्द्र/ दिष्णो 
च्‌) हे इन्द्र और है विष्णु ! ( घत्‌ अपरुएघेधथां ) ज़ब तुम दोनों स्पर्घासे 
युद्ध करते है, ( दत्‌ सह जेवा वि ऐरयेथां ) तय हज़ारों शघुओंकों तीन 


२ का औ 


मकारखस सभा देते है !! १॥ 





विप्प' नाम व्यापक परमात्माक्ा है और इन्द्र! नाम शर्ररिस्थ इंद्रियोंकी अपनी 
शक्ति क्वा प्रदाव करनेवाले जीवात्माका है।ये दोनों विध्यी हैं । ये ही नर और 
नारायण हैं ये शरीररूपी एकही रधपर रहते हैं जोर विजय ग्राप्त करते हैं। ये दोनों 
तथा इनमेंसे एक एक भी विव्यशाली हैं। ये अपने शघुक्ी अनेक प्रकारसे मगा देते हैं । 
पाठक हस्त संत्रसे यह साद मनमें समझें कि विजयी इन्द्र तो उन्हीका जीवात्मा है और 
विष्णु उसका परम मित्र परमात्मा है | नकी विजयी शक्ति इनके अन्दर है, इसलिये 


यदि वे इस शक्तितिका योग्य उपयोग कर सकेंगे: तो उनका निःस्न्देह विजय होगा। 
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3 


अथवेबेदका स्वाध्याय । [काएड! 


५ 3 गए ते सम ये लि का चीज का 6 मय मल टली 
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' ईषष्यानिवारक औषध। 


॥॥| 
| 
जध्स्स्य्स्ल्प्ध्पनसनमसनट: 2)| 


च्च५्््््ध्य्य्य्न््ल्् 











[४५ ( ४६९, ४७ ) ] 
( ऋषिः-प्रस्कृष्य!, ४७ अथवों ! देवता-ईष्यापनयन, भेषजप् ) 


जनांद्‌ विश्वजनीनांतू सिन्धृतस्पया भृंतम्‌ । 
द्रातू त्वां मन्य उद्ध॑ृतमीष्योया नाम भेप॒जम्‌ ॥ १ ॥ 
अग्रेरिवास्य दहतो दावस्य दहंतः प्थकू । 
___  पतामेतस्येष्योमुदनाप्रिमिंब शमम॥२॥ ___ शमय ॥ २ ॥ 


दि कक लक शक 2546-20 0 2५ 88/20:48 6 24520: 3: 20 मन क लि 

अर्ध- ( विश्वजनीनात्‌ जनात्‌ ) संपूर्ण जनोंके हितकारी जनपदस तथा 

( सिन्धुतः परि आद्वतं ) समुद्रसे जो छापा है, वह ( इंप्यॉयाः नाम 

मषजं ) इंप्योको दूर करनेवाला औषध है, हे औपघ ! (दूरात्‌ त्वा उड्ूत 

मन्ये ) दरसे तुझ आपधको यहां लाया है, यह में जानता हैं ॥ ह॥ « 

हे औपचध ! तू ( अस्थ दद्ता अग्ने! हव ) इस जलानेवाले अग्नि) 

( पृथक दशतः दावस्य ) अछग जलानेचाले दावानलको अर्थात्‌ :( एक्ट 

एतां इंषया ) इस सनुप्यकी इस इंप्याको ( उद्धा! अभि इच शामय ) 3 
कसे अभ्नेकी दानत करनेके समान छानन्‍त कर ॥ २ ॥ 

६2 ६2 

मनमें जो इच्यो स्प्थो और ठेपमाव द्ोता है, बह इस औपधके प्रयोगते ढ! 

। सुविद्य वेद्योक्ी उचित ई कक वे इन मनके ऊपर प्रभाव कानेबाली अंप्ति' 

तर करें । सम समय मानासिक सोगोंकी चिकित्सा वैद्य करनेगे अप्तमर्थ सर्कं 

मर 
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। यदि ये आपतियां प्राप्त हुइ ते मनके रोगमी दूर द्वोवे ६। इस गेक 


कि 


मी ४ 


क्कक- 
टट[ 


जे, 


का नामक नदी दे | यही हमदडी योजमे बी कटिनता 6 । 
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साड्का भावना । 


हक 
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प्रतीचों सहस्रस्तुकाशियन्तीं 
विष्णोंः पत्नि तुभ्ये राता हवींपि पर्ति देवि रा 


सेनीवास्य जुहोतन ॥ २॥ 
चै्‌ देवी | 
से चोदयस्व ॥ ३ ॥ 





अधे-हे ( सिनीवाली एधु-पष्डुके ) अन्नयुक्त और वहुवोंद्द रा प्रशं 
सित देदी ! (था देवानां स्वसा आसि) जो तू देवोक्ी भागिनी हं। हें 
देवि! तू (आहुत्त हर्थं हुपस्थ) हवन किये आहुतियोंका स्वीकार कर 
( नः प्रजां दिदिड॒हि ) हमें उत्तम सनन्‍्तान दे ॥ (॥ पल कम 
(या सुबाहुः खड्गारि)) जो उत्तम चाहुदाली ओर उत्तम अंगुलियोंबाली, 


( रुपूम्ता घहु रूबरी ) उत्तम अंगवाली और उत्तम सनन्‍्तान उत्पन्न करने में 
समर्थ है, ( तस्ये विशपत्न्ये सिनीवाल्ये) उस प्रजापालक अन्नयुक्त 
देवताके लिये ( हवि! उहोतन ) हवि प्रदान करो ॥ २॥ है 
(या विश्पत्नी इन्द्र प्रतीची आसि) जो प्रजापालन करनेवाली तू पश्ुके 
सन्छुख रहती है | तथा ( सहस्न-स्ठुका देवी अभियन्ती ) हजारों कवि- 
ग द्वारा प्रशंसित तू देवी आगे बढती है। है ( विष्णो; पत्नि ) विष्णुकी 
पत्नी ! हे देवि । (तुभ्पं दर्वीषि राता) तुम्हारे लिये में हवन अपण करता 
। हमारी ( राधसे पति चोदयस्व) सांद्धेका प्रांप्रेके लिये अपने पतिको 
रित कर ॥ ३ ॥ मिनट मललिरि, 
इस सक्तमें 'विष्णु' अर्थात व्यापक देवकी पत्नी अथात्‌ उसकी शक्तिकी ग्राथना है। 
यह व्यापक ईश्वर की शक्ति संपूर्ण अन्य देवताओंमें जाकर कार्य करती है, सब जगद की 
पालना इसी शक्तिसे होती है। हजारों ज्ञानी जन इस शक्तिका अज्भुभव करते हैं, और 


4 


अ//0 


वे इस की विविध प्रकारसे स्तुति करते हैं। यह शक्ति अपने पति सर्चव्यापक ईशवरको 
प्रेरित क्षरे और वह हमें सघ प्रह्मारकी सिद्धि देवे | 
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प्‌ छ््कि 9 
पुश्टिकी प्रार्थना । 
[४८ (५० ) ] 
( क्रपिः--अथर्या | देवता--मंत्रोक्ता ) 

राकामह सहया सष्टही रूचे शणोतु न। सभगा बोध॑त त्मनां । 
सीय्यत्वप: सच्याल्छियमानया ददांतु वीर॑ शतदायमक्थ्य|म ॥ १ ॥ 
यास्ते राके सुपतयः सपेशंसों यामिदेदासि दाशुप्रे बद्ननि । 
तामिर्नों शद्य समरनां उपार्गदि सहस्रापोपष॑ संभगे रराणा ॥ २ ॥ 
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अथध--( अरहं सुदृवा सखुछ्ती राफां हुवे ) में उत्तम चुलानेघोग्घ और 
स्तुती करनेपोग्य पूण चन्द्रमा के समान आल्हाददायिनी देवीको हम 
चुलाते हैं। ( शणोतु ) चद्द हमारी पुकार उन और ( खुभगा न। त्मना 
योघतु ) घचह उत्तम ऐसश्वपंघाली देवी हम अपनी शक्तिसे जगावे। 
( आच्छिद्यमानया सूच्या अप) सीच्यतु ) कभी न टहूगनेवाली सूहेसे वह 
अपने कपडे सीनेके काम सीचे और ( उक्ध्यं दातदायं वीर ददातु ) बह 
प्रशंसनीय सेकडा दान देनेवाले वीर पुत्रको हमें भ्दान कर ॥ १॥ 

हैं ( राके ( शोमसा देनेवाली देवी ! ( या; ते सुपेशसः सुमतय ) जो 
त्तेर उत्तम सुन्दर सुमत्तियां हें, (याभिः दाह्मुषे चस्नि दुदासखि ) स 
तू दात्ताको घन देती है। है (उछुभगे) उत्तम ऐम्वयेस युक्त देवी ! (तामि 
रराणा छुमना। ) उन शाक्तियोंसे शोभमनेवाली उत्तम मनवाली देची तू 
( अद्य नः सहस्रपोषं उपानदहि ) आज हमें हजारों पुष्ठिको समीप स्थान 
लाकर दे ॥ २॥ 

पूर्णचन्द्रमायुक्त राका होती है । इससे जैसी प्रसन्नता आाप्त द्ोती है वेधी है असन्न- 
ता ईशवरके तेजस कई शुणा बढकर द्वोती हैं । इस अनुमवसे उस अनुमबका अजुधान 
पाठक कर सकते हैं | इस सक्तमें पूण चन्द्रप्रमा के वर्णन के मिप्से आध्यात्मिक 
प्रमात्माकी शक्तिका वर्णन किया हैं। यह परमात्मशक्ति हमें ज्ञान देवे, अज्ञ।नसे 
जगा कर प्रबुद्ध करे, और ज्ञानद्वारा हमारी उन्नति करे । इसी प्रकार हमें पुष्टि और 
उत्तम वीरसंत॒ति देवे और दमारी सब ग्क्तारकी उम्नति करे । 
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४ किंग ० :849626098626/020 कट 5:,98 5: हज] ; 
४ /) सख द् 22] ड़ ९) ' | /१ | 
) 0 सुखका धाथना |; 
६ कि; 
४ 02 20,272 200 32 77/202 
# [४९ (५१) ] | 
( ऋषि!- अधथर्वा | देवता-देवपत्न्यी ) | 
१ देवानां पत्नीरुशतीर॑बन्तु न॒ः प्रारन्तु नस्तुजये वार्जसातये । । 
! या; पार्थिवासों या अपाम्पिं ब्रते ता नों देवीः सुहवाः शर्म यच्छन्तु ॥( | ; 
४ उत वा व्य॑न्तु देवप॑त्नीरिन्द्राण्य श्ाव्यश्विनी राट्‌ । | 
0 आ रोदंसी वरुणानी थ॑णोत व्यन्तु देवीय ऋतुजेनीनाम्‌ ॥ २ ॥ ; 
40, ०२:7० > 3०० न नस न 3 न न--+म न नमन मनन पल न ननननननपट 7 &% 

' हि अरथ- ध्कस तीः देवानां पत्नी; ना अवन्त॒ ) हमारी ह्च्छा का ।क्‍ 
0 दवाका पत्नियां हमारी रक्षा करें। वे ( तुजय चाजसातद नः प्रावन्‍्ठु ॥ 
॥ सन्तान ग्रीर अन्नकी विपुलताके लिये हमारी रक्षा करें| (याः पार्थिवा8) | 
0 जो एथ्वीपर स्थित और ( याः अपां ब्रते अपि ) जो कार्योंकी नियमव्यवः | 
8 स्थाममे स्थित हें, ( ताः खुहवाः देवीः ) वे उत्तम प्रदांसित देवियां (न ; 
8 शर्त यच्छतु ) हमें खख देवें ॥ १॥ ; 
8  ( उत देवपत्नीः भ्रा। व्यन्तु ) और देबोंकी पत्नियां ये देवियां हम | 
३ हितकी इच्छा करें ) ( इन्द्राणी ) इन्द्रकी पत्नी, ( अन्ना्ी) अप्निकी पत्नी, । 
0 ( शश्विनी राद ) अश्विनी देवोंकी पत्नी रानी, ( रोद ॥ ) रुद्रकी पत्नी) | 
( चरुणानी ) जलदेव चरुणकी पत्नी ( आश्यणोतु ) हमारी छुकार छने | | 
8 ( जनीनां यः ऋत॒। ) ख्रियोंका जो ऋतुकाल है उस समय ( द्ववीः व्यस्त) ; 
/ ये देवियां हमारा हित करें ॥ २॥ ः 
8 देवताओंकी शक्तियां देवोंकी पत्नियां हैं । आभ्ने, जल, पृथ्वी, वायु, आदि अन्ँ ! 
ह देव हैं, उनकी शक्तियां भी विविध हैं । येही इनकी पत्नियां हैं । पत्नी पालन करने 

8 वाली द्वोती है। अग्नि शक्ति अग्निका पालन करती है, वायुशक्ति बायुका पालन करती ; 
है हैं, इसी प्रकार अन्यान्य देवोंकी शक्तियां अन्य देवोंकों उनके स्वरूपमें रखती ई, ; 
8 जितने देव हैं उतनी उनकी पत्नियां हैं । ये सब देवशक्तियां हम सब मलुध्याकी सं । 
£ और शान्तिका प्रदान करें ! ; 
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यर्था वृक्षमशर्निविश्वाहा हन्त्यप्रति । 

एवाहमय फिंत॒वानश्षेत्रष्यासमग्रति ॥ १ ॥ 
तुराणामतुराणां विशामबंजेपीणास्‌ । 

समेतु विश्वतों भगों अन्तहेस्तं कृत मर्म ॥ २ ॥ 





अर्थ- (पथा अशनिः) जिस प्रकार विद्युत (इक्षे विश्वाह्या अप्रति हन्ति) 
चृक्षकों सवंदा अतुल रीतिसे नाश करती है, (एव अहं अद्य अक्षे! कितचान) 
वैसे में आज पाशोंके साथ जुआडियोंको ( अप्रति वध्यासं ) अतुछ 
रीनेसे मारूंगा ॥ १ ॥ 

( तु॒राणां अतुराणां ) त्वरा करनेवाली तथा मन्द किंवा खुस्त और 
( अवर्जजुषीणां बिशाां ) बुराश्का वजेन न करनेवाली प्रजाओंका ( भगः 
विम्बतः समैतु ) ऐम्वय सघ जोरसे इकट्ठा होवे और वह ( मस अन्तहंस्तं 
कृत ) मेरे दृस्तके अंदर हुएके समान होवे ॥ २ ॥ 

भावाध -- जिस प्रकार पिजलीसे घृक्लाका नाश होता है. उस प्रकार 
हे पाणोंके साथ ज्ुआडीयॉका नाश करता हूँ॥ १॥ 

किसी कार्यकों त्वरासे समाप्त करनेवाले उुस्तीसे समाप्त करनेवाले 
और चुराइयोंको दूरन करनेवाले प्रजा जन दोने हें डन सब प्रजाजनोंका 
धन एक स्थानपर जमा होवे और बह मेरे हाथमें रहे घन के समान 
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हैं अग्नि खावगुं नमोंभिरि पंसकतो थि संगत ऊने नेः । 
रग्ररितर प्र भरे वाजयंद्धिः प्रदक्षिणं मसु्यां लोग॑मृध्णाम्‌ ॥ ३ ॥ 
चसे जग्रेम त्वर्या युजा युत॑ स्माुमंजगुदया भरेभरे । 
॥॒ अस्मभ्य॑मिन्द्र परीय!) स॒र्ग कधि प्र शयणां मपनन युण्ण्णा रुज 9 ॥ 
अथे-- (स्वघखुं आगमन नमामि! हे) अपने निज धनसे युक्त प्रकाशक 
देवकी नमस्कारोद्वारा पूजा फरता हूं । (६६ प्रसफ्तः ना कूर्स विचयत) यहां 
रहा हुआ यह देव हमारे किये कर्मफो संग्रहित करे, जैसा ( वाजयढ़ि 
रथे। हव प्रभरे ) अन्नयुक्त रधोंस स्थान भर देते हैं | पत्रात्‌ में (मश्शो 
प्रदक्षिणं स्तोम ऋष्यां) मरूतोका श्रेष्ठ स्तोन्न सिद्ध करता हूँ ॥ १ ॥।« 
( वय॑ त्वया युजा घृत जयेम ) हम तेरी सहायतासे युक्त होकर परे 


चाले शघकों जीतेंगे। ( भरे भरे अस्माक अंधां उदू अब ) प्रत्येक युद्वम 
हमारे कार्येभागकी उत्कृष्ट रक्षा कर | हे इन्द्र ! अस्मभ्यं बरीयाः सं 
कृषि ) हमारे लिये चरिष्ठ स्थान खुखसे जाने योग्य कर | हे ( मधवन) 


। 
शै 

। 

घनवान्‌ इन्द्र ! ( दाच्ूणां बृष्ण्या प्र रुज ) शाघुओंके बलोंको तोड ॥ १ | | 
श्र । 

। 

। 

| 

| 

। 

! 


अक सकनमक-शेक जा; गाव पान्पो नी सकानवंरद्एनवा सकबातयात पी जनक पदकरथाइ:-उकजाकनाका- कक पाऊ--मयए-यफरन्याक. 


७ 43 की हे हि ढक का कर / 
( सं लिखित त्वा अजैप॑ ) हरएक रीतिसे ग्वुरचनेवाले तुझ शब्ुकी ह 


छः 


जीत लेता हूं । (उत्त संरुषं अजपं) और रोकनेवाले तुझ जैसे शचन्तुकोी मीर्म 

जीतता हूं। (यथा अविं बृकः मधत्‌) जैसा भेडको सेडिया मधता है (एवीं 

ते कृत मधामि) ऐसे तेरे किये शाचुम्ूत कमको में मध डालता हूँ ॥ ५ | 
4 न सम न 3-0 कक पक अद नियत विपमर 


| 
। 
। 
। 
भावार्थ- में इंश्वरकी भक्ति और उपासना करता हूं। यह देव हमार | 
कर्मांका निरीक्षण करे । और जिस प्रकार रथोंसे घन इकट्ठा करते हैं उस | 
प्रकार हमारे सब सत्करभोंका फल इकट्ठा होवे | उसका उपभोग करते हुए 
हम उत्तम स्तोज्ोंका गायन करके आनन्दसे रहेंगे ॥ ३॥ हम इखरकी | 
सहायतासे सब छाजको जीतेंगे | इश्वरकी कृपासे हर एक युद्धमें हमार |; 
प्रयत्न स॒राक्षित हों | हे देव | हमारे राघुओंका चल कम करों, और हमें | 
चरिष्ठस्थान खुखसे प्राप्त हो ॥ ४ ॥ पीडा देनेवाले और प्रतिबन्ध करनेवार्ल | 
उाहइकों में जीतता हू | जिस प्रकार मेडिया मेडको पराजित करता हैं 
चैसा में छाहुके किये उत्तमसे उत्तम प्रथत्नको नि।सत्त्व करता हूं ॥ 5 ॥ | 
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सकक्‍्त ५२ (५२ ) ] कर्म ओर घिज्ञण । १०३ 


कि + -+++5व.तनुंनननतनतनन्‍तत3.3+ +-:-......+_्नन्ननमा-त_हतंत-_++त5 <“_++त-त *+.तन्‍तन 5 >+ 
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उत प्रह्ममर्तिदीवा जयति कृतामिंच श्रुत्ती वि चिंनोति काले | 
गत देवकांमों न धरने रुणद्धि समित्‌ ते राय। सुजति स्वधािं। ॥ ६ ॥ 


गोमिएरेमामति दरेवां यर्वेत वा ध्ुधे पुरुहत विश्वें । 
व॒य॑ राजसु प्रथमा धनान्यरिंटरसों वृजनीभिंजेयेम ॥ ७ ॥ 





कृत में दक्षिण हस्तें जयो में सुग्य आहिंतः । गोजिद भ्रंयासमश्वजिद्‌ ध॑नंजयो हिंर ८ 
अध-( उत अ्षतिद्ीवा प्रहां जघति ) ओर अत्यंत विजयेच्छु वीर प्रहार 


करने वालेको भी जीत लेता है। (्वप्नी [स्व-घ्ली] काले कृतं इव विचिनोति) 


(३ को बा 


अपने घनका नाए करनेवाला सूढद समधपर अपने किये हुए कमकोही विदोष 
रोतिस प्राप्त करता है। ( था देवक्नाम! धन न रुणाद्धे ) जो देवकी तृप्िकी 
इच्छा करनेवाला घनको केवल अपने लिय ही रोक रखता, ( त॑ हत्‌ राय! 
स्वधामिः संझुजति ) उसीको सब घन अपनी धारक शक्तियोंसे उत्तम 
प्रकार संयुक्त होता है ॥ ६ 

(दुरेवां असति गोसिः तरेम) दुगंतिरूप कुमतिको गौओंसे पार करंगे। 
हे ( पुरुहृत ) बहुतों द्वारा प्रशंसित देव ! (विम्वे यचेन वा क्षुघ) और हसम 
सपघ जोसे भूखको पार करेंगे । ( चर्य राजसु प्रधमाः अरिष्टासः) हम सब 
राजाओंम उत्कृुष होकर घविनाशको न प्राप्त होते हुए ( घजनीमि। घनानि 
जपेम ) निज शाक्तिघोंस घनोकीा जीत्तेंगे ॥ ७ ॥ 

(कृत से दक्षिण हस्ते ) पुरुषार्थ मेरे दाये हाथसे है और ( में सब्ये 
जया आाहिता ) मेरे बाये हाथमें विजय रखा है। अतः में (गोजित्‌ अम्व- 
जिद ) गौओं जौर घोडोंका विजेता, । ( हिरण्यजित्‌ घनंजया भूयासं) 
सुवण और घनका बविजेता होऊं ॥ < ॥ 


श्र 


/ 


खानी, 





मादाधे- देजयच्छ दार घातक शाहुका भा जात लता ₹। आत्मचात 
करनेवाल्ा सूढ सल्ुष्य अपने कृत कप्तको ही भोगता है। जो मनुष्य देव- 
कार्यके लिये सपना घन समपण करता है आर ऐसे समयमें अपने पास 
रोक नहीं रखता, उर्साक्ो दिशेष घन प्राप्त होता है ॥ ६ ॥ 

दुर्गाति और कुमतिका गाल की रक्षा फरके हवा देगे। इसी प्रकार जौ 
भूखको ह॒टा देंगे । एम राज्ञासाम उत्हृष्ट राजा पनेंगे और निजदशाकिति- 
यांस घपेष्ट घन कम्ापण ॥ ७3 0 


जि 
झ 


चर 
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दें; ५८५२४ कर 2.50 पम्प तक 
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इेडें अभि खाव॑सुं नमोंभिरिह प्रथक्तो वि च॑गत्‌ क॒ते न॑ः । 
रथरिव प्र भरे वाजयंद्धिः प्रदक्षिणं मरुतां स्ताम॑मृध्याम्‌ ॥ ३ ॥ 
व॒ये जयेम त्वयां युजा नुर्त_स्माऊमंग़मुदवा भरेंभरे । । 
अस्मभ्यमिन्द्र वरीयः सुर्म कृषि प्र शरत्र॑णां मघबुन्‌ वृष्णया रज ॥ ४ ॥| 
अ्जैंप॑ त्वा संलिखितमर्जैंपमुत संरुघ॑म्‌ । अर्थि युक्को यथा मशदिया म॑श्रामि ते कवर ५ | 


धं-- (स्वघसु आशज्न नमामभेी इंठे) अपन निज घनसे युक्त प्रकाशक 
देवकी नमस्कारोद्वारा पूजा करता हूं । (१ह प्रसक्तः नः कृर्त विचयत) यहां । 
ह्हा छुआ यह देव हमारे किये फमको संग्राहित करे, जसा ( वाजयाडई! 
रथ! हव प्रभरे ) अन्नयुक्त रथोंसे स्थान भर देते हैं| पश्चात्‌ में ( मर्तो | 
प्रदाक्षण स्ताम ऋष्यां) मरुताका श्रेष्ठ स्तोत्र सिद्ध करता हू ॥ है| _ | 
( चय॑ त्वया युजा घृतं जयेम ) हम तेरी सहायतासे युक्त होकर परन॑' | 
वाले शजको जीतेंगे । ( भरे भरे अस्माकं॑ अंश उदू अब) प्रत्मेक युद्रम 
हमारे कार्यभागकी उत्कृष्ट रक्षा कर। हे इन्द्र ! अस्मम्यं वरीयाः ही 
कृषि ) हमारे लिये चरिछ्ठ स्थान खुखसे जाने योग्य कर | हे ( मधवन) 
घनवान्‌ इन्द्र ! ( शाच्ृणां बृष्ण्या भ्र रुत ) शछुओंके बलॉकों तोड ॥ ४ ॥ 
( से लिखितं त्वा अजेष ) हरएक रीतिसे ग्वरचनेवाले तुझ शहुकाए 


जीत लेता हूं। (उत्त संस्षं अजषं) ओर रोकनवाले तुझ जसे दाद्युका भाम 


जीतता हूं । (यथा अवि बुक! मथत्‌) जैसा भेडको मेडिया मधता है (एवं 
ते कृतं मश्नामि) ऐसे तेरे किये शाचुभ्गूत कर्मको में मथ डालता हैँ ॥ ५॥ 
के “बन 3 3 5 थम 5 सा प फ नी नल मिक नर नितिन 


किम 


भावार्थ-- में इश्वरकी भक्ति और उपासना करता हूं। यह देव हमार | 
करम्ोंका निरीक्षण करे । और जिस प्रकार रथोंसे घन इकट्ठा करते हैँ उत | 
प्रकार हमारे सब सत्कर्भोंका फल इकट्ठा होवे । उसका उपभोग करते हुए 
हम उत्तम स्तोत्नोंका गायन करके आनन्दसे रहेंगे । ३।॥ हम हखरकी । 
सहायतासे सब दाजुको जीतेंगे | इश्वरकी कृपासे हर एक युद्धमें हमार |; 
प्रयत्न सुराक्षित हो | है देव | हमारे शाचुओंका बल कम करों, आर हैं” | 
वरिष्ठस्थान रुखसे प्राप्त हो ॥ ४ ॥ पीडा देनेवाले और प्रतिबन्ध करनेंवा | 
इाञकों में जीतता हूं । जिस प्रकार भेडिया भेडकों पराजित करता 
वैसा में शाशुके किये उत्तमसे उत्तम प्रयत्नको नि।सत्त्व करता हू ॥“ | 


ल्‍्बे जे 
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उत प्रहामतिंदीवा जयति कृतामव श्र्नी वि चिनोति काले । 
यो देवकांमो न धरने रुणाद्धि समित्‌ ते राय) संजति स्घामिं। ॥ ६ ॥ 9 
गोसिश्टरेमामति दरेवां यवेन वा श्षुघ पुरुहत विश्वें। 
व्॒य राजसु प्रथमा धनान्यरि्रासों वज॒नीभिजेयेम || ७ ॥ 7 


कृत मे दक्षिण हस्तें जयो में सुन्य आहिंत! । गोजिद भूयासमश्वजिद्‌ धनंजयो हिरण्यूजित्‌ ८ 





अर्थ-( उत छतिदीवा प्रहां जयति ) और अत्यंत विजयेच्छु वीर प्रहार 
करने चालेकों भी जीत लेता है। (श्वन्ती [स्व-प्नी] काले कृत इव विचिनोति) 
अपने धघनका नाष करनेवाला सूढ समयपर अपने किये हुए कमंकोही विशेष 
रातिस प्राप्त करता है। ( यः देवक्नाम। धर न रुणाद्धे ) जो देवकी तृप्तिकी 
इच्छा करनंवाला घनको केवल अपने लिये ही रोक रखता, ( त॑ इत्‌ राय! 
स्वधाभि: सरुजाति ) उसीको सब घन अपनी धारक शक्तियोंसे उत्तम 
प्रकार संयुक्त होता है ॥ ६ ॥ 

(दुरंवां अमांत गोमिः तरेम) दुगंतिरूप कुमतिकों गाआसे पार करगे। 
हैं ( पुरुद्दत ) चहुतों द्वारा प्रशसित देव | (विम्वे यबेन वा क्षुध) आर हस 
सघ जोस मसूखको पार करेंगे । ( चर्य राजसु प्रधमाः अरिष्टासः ) हम सब 
राजाओंम उत्कृष्ट होकर विनाशको न प्राप्त होते हुए ( घृजनीमि। धनानि 
जयेम ) निज शक्तियोंसे घनोका जीतेंग ॥ ७ ॥ 

( कृत से दक्षिणे हस्ते ) पुरुषार्थ मेरे दाये हाथम ए और ( में सब्ये 
जय। आहित! ) मेरे बाये दाघमें विजय रखा हू । अतः म (गोजित्‌ अख्व- 
जिद ) गौओं और घोडोंका विजेता, | ( हिरण्पजित्‌ धर्नंजपः भूयासं) 
सुदण और घनका विजेता होऊं ॥ ८ ॥ 


१4 











है 


मायषार्ध- घिजयेच्छ दीर घातदा शघफों भी जीत लेता ९ै। सास्मघात 
करनेवाला सूद मनुष्य अपने कृत दामका रो मागता हू। जो मनुष्ष देख- 
कायके लिप अपना धन सस्तपण दरहा रह थार एस समयम अपन पास 
कक नहीं रखता, उसाका [देशप घन प्राप्त एाहा है । ६ |! 
दुर्गेति और फृमतिफा गाजाका रक्षा परक एटा दूच। श्री प्रयार जौ 


भूचको हटा देंगे । एस 
गांसे घेर घन पामापेगे ० ७ ॥ 
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प्रध-ह (अज्लाः) ज्ञान विज्ञानों ! ( क्षीरिणी गां इवब ) दूधवाली गा 
सपघान ( फलचर्ती झ् दत्त ) फलवाली विजिगीपा हमें दो। ( खाता पह 


मामा 


इव ) ऊसा सांससे धनुष्य संयुक्त होता है बेसा ( मा कृतस्प पारया मत 
व) सुझझा क्ृतकमंका घारा प्रवादस युक्त कर ॥ ९ ॥ 


। 8  ट म 
मायाध-सेरे ढापे हाभम प्ुरुपार्थ है और बाय हाथमें विजप हैं | हमे 
छिप एस गायें, घोड़े, सुमण और अन्य धन प्राप्त करेंगे ॥ <॥ 


का न 


शानजपिज्ञान थे सरी जाँगी बने और उनसे महुत दूध दनवाला हे 

5 की १४ 

संधाम एहससे झ् नगाली विजयेच्छा हमसे स्थिर रदहे। जिस 
खरा परगाषयप, दोना नोफऋ गुट शत है, उस प्रदार सरा पुरुषाप (2 


| 

| 

। 

। 

पर? हाथ याद देख ॥ ९ ॥ | 
एरुपार्थ जार विजय । । 
। 

| 

| 

। 

!] 

। 

| 

) 

| 


का सश्म मत हरएक मलृष्यक्ों सदा ध्यान घारण करने योग्य ई) री 


_ः 


हा हु है जू के ही | 


कं 
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 «- - * + ० ण  #य 
साल से दादापया छान जया से खय आादता | 


हज न बा + + _ रे 
५ गए डज़िट गुयाससख्यजिदने ज्यों दिश्पयजित ॥ ( सं० ८ ) 
हज बौर 
हत ः > > न्‍ + 9 - क >> श्र $५. ४ कद भर 
५ दुहरई + प्रबाज झर दावे दायत हे और विजय भरे बाय द्वाथर्म ॥। है! 
2... # & पतन ट' न पद 99 
६ +, डल क्र ॥ 6 रह जान कऋाय्राम करनवयादा दवाकगा | 
् न्‍ री तन भर |] 
फल पल +(2 3ेऋग ०9 शण्गा दिये औड इसक एया प्रयत्न 4 
मे ० «८ #गल लत टयमा अध्रय सता भा जीन | अतनता 606 कक 
477 ्रानम+ हर 4 “४! श्र जद अपन अदा ४; 4 प्रात द्वाग[ | हुए 
"मन फऋटग टहेल बज बट अर अदला: विजन हे, इवे के लिये अवस्ते जा मेड 
हु. के कक 2 
दर्ज फीता हट रे डे बे चब याद, इमोयुणश कम हद दर [३ 
#*बय हर ही +०नन्‍त 
लि रिमश त रत विवि 


डर 
$ 4 भकऋ5ऊ25 


सूक्त ५० (०८) ] फर्म ओर चिजय । १०५ 
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(० शत ऐड | 

कालि। शायानों भमवति संजिहानरतु द्वापर: । है 

हा 4 छ हा । ५ बक दे 

उत्तिप्रस्नेता भवति कूत संपच्मति चरन्‌ ॥ ऐ० बह्रा० ७:६५ हू 

(६५ रे 

दो 


है सो जाना कालि है, निद्राका त्याग द्ापर है, उठकर तेयार होना प्रेत कहलाता 
है, कार्य करना कृत कहलाता हैं। ” अर्थात्‌ सुस्तिसि कलियुग बनता है और पूर्ण 
हि. हक च््‌ ञ् हक ल् + 
इृरुपा्थंस कृत युग होता है, और बीचकी अवस्थाएं द्वापर और त्रेवा युगकी हैं | कृत, 
बता, ह्वापर और काले ये चार नाम पुरुपार्थके चार दर्जोके छचक हैं। जो पुरुष प्रयत्न 
करके अपने दाथमें कृत नामक पुरुषाथे लेता है, वह दूसरे हाथसे निश्चयपू्वेक विजय 
प्राप्त कर लेता है। ' कृत * पुरुषार्थ मातों एक बड़े जल्रवाहकी प्रचंड घारा है, वह 
धारा नि।संदेह विज्ञय पहुंचा देती है- 
कृतस्थ घारया सा से नछ्त्‌ । ( मं० ९) 

* कृत नाम श्रेष्ठ पुरुषाधकी प्रवाह धारासे संयुक्त होकर उादिष्ट स्थानको में 
पहुंच जाऊं। ” कृतनामक पुरुषाधका लक्षण क्‍या हैं! कृतके साथ ' सत्य, आहिसा 
प्रबल पुरुषार्थ शक्तित, उद्यप, सरलता, वैये, आदि साल्विक ग्रुणोंका साहचये हमेशा 
रहता है। सत्ययुग कृतथुगको ही कहते हैं। सत्ययुगके मनुष्योके जो गुण पुराणोंमे 
वर्णन किये हैं, वेही साल्विक शुध्र शुण इस छूत नामक पुरुषार्थके साथ सदा रहते हैं, 
ऐसा यहां समझना चाहिये, तब छत पुरुषाथेका मह््र पाठकोंके सन्‍्मुख आसकता है। 

( कलि ? यह कोई पुरुषाथ नहीं है, यह शब्द पुरुषाथहानताका द्योवक हैं। जहां 
दिलकुल पुरुषाथे नहीं है वहां कलि रहता है, आपप्के झगढे, अनाचार, अधम अनी- 
ति, अधापातका व्यवहार संघ इसके साथ रहता हैं । इससे मनुष्योंक्री अधोगति होती 

हैं। इसलिये इससे मलुध्योंको बचना आवश्यक है । बीचक़े दो पुरुष इन दो खिति- 


| « का. 


कि बीचमें हैं । 


2क 
ञ्ड 


>मपीक क्रो 

जुआद्यका दूर करा | 
अपने समाजमेंसे जुआडीको दूर करनेके विषयमें इध छक्तका पहिलाही मंत्र बढ़ा 
बोधप्रद है, देखिये-- कि 

यथा पृक्षसशानिर्विस्चाद्या हन्त्यप्रति । 

० रु निज क 
एवाहमद कितवानस्लेषेष्यासमर्ताति ॥ ( मं० १) 
« विधात का शद्ध हे ओ << 

"जैसे शाकाशकी विद्युद्‌ इक्षका नाश करती हैं उत्त प्रकार में अपने समाजसे 
पाशोंके साथ जझुआडीयोको दूर करता हूं।” समाजसे जुआदियोंक़ो दूर करता हूं, 
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शक 
हक 
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अधपविवका स्वाध्याथ । [काण्ड ७ 


| 
हे 
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अथात्‌ समाजम एक्र्मी जुआडीकी नहीं रहने देता हूँ। समाजसे जुआडियोंकों दर 
करना ही समाजके ज्ुआडियोंका बंध है| बंध कोई घरीरके नाश्वसे दी होता है और 
अन्य रातस नहा दाता, ऐसी बात नहीं है। समाजमें जब तक जुआडी रंगे, 
तबतक समाज पुरुपायंक्रा सामथ्य बढ़ेगा नहीं, क्‍यों कि थोड़े प्रयत्नते दी घनी 
दानका भाव शुएसे जनतापं बढ़ता है । अतः समाज पुरुषाथी दोनेके लिये समाजमें 
जुआड। न रहे, एमा प्रशंध करना चाहिये। 


तीन प्रकारके लोग । 
पममाजम तान अकारक लाग दोते ई, 'तुर, अतुर और अवरजुप! अर्थाद्‌ त्वरासे काम 
करनवर, प्रत्यक कार्य अत्यत्त शीघ्रता करनेवाले, जलदी जलदीसे कार्य करके 
का्यका त्गाउनवाल जा हाते ईं वे भी पुरुषाथ के लिये योग्य नहीं होते, क्‍यों कि वे 
शामताे हो दाम लिय कामका घिगराड दृते हूँ । दूसरे 'अतुर अथांतू शिथिल किया 
सुस्त, ये अपना सुस्ताक कारण कायका विगाड करते हैं, अतः ये पुरुषार्थ के लिये 
निकम्मे द्वोते हैं। तीसरे अवजुप' अथत्‌ वजन करनेयोग्य वातोंकों भी दूर नहीं करते, 
बुराईकी भा अपने पास रख देते ६ | ये लोग भी कभी पुरुषार्थ करके अपनी उन्नति 
नहीं कर सकते । अं तीर्ना प्रकारक लोग सदा दीन अचस्थामें ही रहेंगे, इनकी उत्नतिकी 
कोई आशा नहीं है| हसलिये मंत्रमें कहा है कि-- 
तुराणामतुराणां विशामवर्जेपीणाम । 
समतु विश्वतों भगो अन्तहेस्तं कृत्त मम ॥ ( मे० २) ह 
“शीघ्रता करनेवाले, सुस्त तथा बुराश्योको भी दर न करनेवाले ये जो तींन' 
प्रकारके लोग अपनी उन्नतिकी साधना नहीं करते, वे सदा दुर्भाग्यमें ही रहेंगे। अत: 
उनके पास जानेवाला धन मेरे द्वाथमें रहनेके समान द्वो जावे, क्‍यों कि मैं | ।" 
करता हूं ।” इसका आशय यह है, के पूवाकत तान दोषोवाले लोग ये सदा हुमा 
ही रहेंगे और विश्वके धनका जो भाग उनको प्राप्त होना था, वह उनका सागर 
लोगोंके दस्तगत द्वोगा । उदाइरण के लिये यह मान लॉजिये कि जमत्‌ में १०० 
“हैं ओर संपूर्ण जगतमे १० लोगड्ठी हैं | उनमें पांच पुरुपार्थी हैं और पांच पू्वों 
दोपोंसे युक्त हैँ । ऐसा होनसे उक्त घन पांचहां पुरुषार्था लागामें बांदा. 4 
पांच लोग दुभाग्य में ही सडते रहेंगे। यद्द मंत्र इस इश्टिसे पाठकोंको 4 । 
॥ योग्य है। एकही ग्राममें कई हे संधन/ . ।+. सुस्तोतते 


शो 
8 अवस्थार्म रहते हैं, इसका कारण ह। _ 
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सु ५० ( ०२) ] फर्म और-विजय । १०७ 





जन 
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उतीय मंत्रमं कहा है कि प्रकाशक देवकी हम उपासना करते हैं और उससे पर्याप्त £ 
घन हमें मिल सकृता है। चतुर्थ मन्त्रम मी यही आशय स्पष्ट हुआ है-- ९ 
चर्य जयेम त्वया युजा | ( सं० ४ ) 7 

“हम तरे ( इश्वरके ) साथ रहनेसे विजय प्राप्त कर सकते हैं।” इश्वकके साथ £ 
रहनेसे अधात्‌ इंघरके भक्त होनेसे विजय प्राप्त होता है, यह विजय सच्चा विजय होता /£ 
है। इवरके सत्य मकत होनेसे घड़ी शकित प्राप्त होती है | देखिये इस विपयमें पश्चम £& 
मेत्रका कथन यह है-- ! 
अजैषं त्वा संलिखितमर्जेषस्सुत संस्घम्‌ । ( मं० ५ ) 

.._ खुरचनेवाले अथात्‌ विविध प्रकारसे दुःख देनेवाले और प्रतित्रंध करनेवाले तुझ £ 
जैसे शञुकों में जीत लेता हूं।” अर्थात्‌ में इश्वरभक्‍्त होनेके कारण अब सुझे सत्य £ 
मार्गसे आगे बहनेके लिये कोई डर नहीं है। में अपने पुरुपार्थ से अपनी उन्नति : 
नि।रुन्‍्देह सिद्ध करूंगा । पुरुषाथेकी सिद्धता होनेके विषयमें एक नियम है | वह यह £ 


कि घार्मिक दृष्टिप्ते निर्दोष पुरुषार्थ प्रयत्न करनेवाला ही जीत लेता है, अन्तमें इसीका 
विजय होता है । अधार्मिक का कुछ देर विजयत्ता हुआ, तो भी अन्‍्तर्मे उसका नाश 
निश्रयसे होता है, इस विपयमें पछठ मन्त्रक्नी घोषणा विचार करने योग्य हैं-- 

उत्त प्रहामतिदीवा जयाति। 

कतामिव श्वप्ती विचिनोति काले ॥ ( मं० ६ ) 

“तिःसन्देह यह बात है कि ( अठिदीवा ) अत्यंत विजिगाषु पुरुषार्थी मनुष्य ( प्र- 
हां जयति ) प्रहार करनेवालेको जीतता है | और ( श्व-प्नी, स्वप्ती ) अपना आत्मपात 
फ्रनेराला मनुष्य ( काले ) समयमें अपने कृतकर्मका फल प्राप्त करता है | 

इस मंत्रम दो शब्द विशेष महच्चके हैं। उनका विचार करना अत्यंत आवश्यक है। 

१ श्व-प्ीज्‌ स्व-पन्नी ]-सझात्मघात करनेवाला मनुष्य | जो मनुष्य अपना नाश 

गने योग्य कुकमें करता रइता है | जिससे अपनी अधोगतवि द्वोती है ऐम कुकर्म जो 
करता हैं चइ आत्मघातकी है। आत्मघातक्ी लोगोंक्नी अधोगति होती हैं इम विपयक्ता 
वणन इशोपानिषद्‌ ( वा० यज्ञु० ४०। ३) में है, वहां पाठकू बह वर्णन अवच्य 
देखें । 

२ अतिदीदाजहस ऋब्दम दिव! घातु “विजिगीपा, व्यवहार, स्तुति, मोद, गति”? 
श्यादि अधथेमें है, अतः “ दीवा ? इब्दका अथ- विजिगीपा अर्थात्‌ जयही इच्छा 
करनेवाला, व्यवह्दर उचम रीतिसे करनेवाला, स्तुति इंशमक्वि क्रनेवराला, आनन्द 


/7 
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त्‌ समाजमें एकर्मी जुआड्डीकों नहीं रहने देता हूं। समाजसे जुआडियोंको दर 
| कक, 


छछर 


व 
द्र् 


करन 
अन्य रीतिसे नहीं होता, ऐसी वात नहीं है। समाजमें जब तक जुआडी रहंगे, 
तबतक समाजमें पुरुषार्थंका सामर्थ्य बढ़ेगा नहीं, क्यों कि थोड़े अयत्वसे ही धनी 


होनेका माव जुएसे जनताम घढता है। अतः समाज पृरुषाथी दोनेके लिये समराजमें 
जुआडी न रहे, एपा प्रबंध करना चाहिये। 
तीन प्रकारके लोग । 

समाजमें तीन प्रकारके लोग दोते हैं, 'तुर, अतुर और अवजुप अथांद स्वरासे काम 
करनेवाले, प्रत्येक कार्यम अत्यंत शीघ्रता करनेवाले, जलदी जलूदीते कार्य करके 
कार्यकों विगाडनेवाले जो होते हैं वे भी पुरुषार्थ के लिये योग्य नहीं द्ोते, क्यों कि वे 
शीघ्रतासे दी द्वाथमें लिये कामको विगाड देते हैं । दूसरे 'अतुर' अथोद्‌ शियिल किया 
सुस्त, ये अपनी सुस्तीके कारण कार्यका विग्राड करते हैं, अतः ये पुरुषा्थ के लिये 
निकम्मे होते हैं। तीसरे '(अवजुप' अथात्‌ वर्जन करनेयोग्य वातोंकों भी दूर नहीं करते, 
बुराईकों भी अपने पास रख देते हैं । ये लोग मी कभी पुरुषाथ करके अपनी उन्नति 
नहीं कर सकते | ये ठीनों प्रकारके लोग सदा द्वीन अवख्थामें ही रहेंगे, इनकी उन्नतिकी 
कोई आशा नहीं है । इसलिये मंत्रमें कहा है कि-- 

तुराणामतुराणां विशामवज्जपीणाम्‌ । 
सप्रेतु विश्वतो भगो अन्तहेस्त कृत मस ॥ ( मं० २) 

(शुघ्रता करनेवाले, सुस्त तथा चुराइयोंको भी दूर न करनेवाले ये वो तीन 
प्रदारके लोग अपनी उन्नतिकी साधना नहीं करते, वे सदा दुर्माग्यमें दी रहेंगे। अतः 
उनके पास जानेवाला घन मेरे द्वाथर्में रहनेके समान हो जावे, क्‍यों कि में पूरुषाय 
करता हूं ।” इसका आशय यह हैं, कि पूर्वोक्त तन दोपोंबाले लोग ये सदा दु्ोग्यर्म 
ही रदेंगे और विश्वक घनका जो माग उनको प्राप्त दोना था, वह उनका सांग पुरुषा्थी 
लोगंकि इस्तगत दंगा | उदाहरण के लिये यह मान लीजिये कि जगत्‌ में १०० ) रु? 
“ईद और संपूण जगतमें १० लोगही है | उनमें पांच पुरुषाथी हैं और पांच पूर्वोक्रत ती 
दोपोंस युक्त हैं । ऐसा होनेस उक्त घन पांचद्दी पुरुषार्थी लोगोंमें बांटा जायगा और 
पांच लोग दुमाग्य में दी सढते रहेंगे। यद्द मंत्र इस दृष्टिस पाठकोंकों विचार करने 

योग्य दे | एकद्दी आममें कई लोग पृरुषार्थ से घन कमाते हैँ और सुस्तीसे कई निश्न 


३ 45 


ब्रम्धाद रहते ६, शंका कारण इस मन्रम उत्तम रातेस कहा है | 
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न यम 


स* ५० (५८ ) ] पार्म औरविजय । १०७ 








पर >कन-«>क जकननन जन कथन 
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ऐतीय मंत्रम कहा है कि प्रकाशक देवकी हम उपासना करते है और उससे पर्याप्त 
पन हमें मिल सकता दै। चतुथे मन्त्र मी यही आशय स्पष्ट हुआ है 
चर्य जयेम त्वया युजा | ( सं० ४ ) ह 
हम तर ( श््घरके ) साथ रहनेसे घिज्ञय प्राप्त कर सकते हूँ ।” इश्वरके साथ 
'दैनेत अधात्‌ इखरके भक्त होनेसे विजय प्राप्त होता है, यह विजय सच्चा विजय होता ६ 
है। ध्थरक सत्य मकत हानेसे परी शक्ित प्राप्त होती है । देखिये इस विपयमें पश्चम # 
मंत्रका कथन यह है-- , 
अजैपं त्वा सलिखितमजेषसुत संस्घम्‌ । ( सं० ५) 
(| रा र्धा हल बे पल . ने न] न 
_ खुरचनेवाले अधांत्‌ विविध प्रकारसे दुःख देनेवाले आर प्रतिबंध करनेवाले तुझ 
जेस शशका में जीत लेता हूं।” अधांत्‌ में ह्वरभक्त होनेके कारण अब मुझे सत्य 
सागंस आगे बतनेके लिये कोह डर नहीं हैं। में अपने पुरुषार्थ से अपनी उन्नति 
!सन्देह पिद्ध करूंगा । पुरुषाथेकी सिद्धता होनेके विषयमें एक नियम है | वह यह 
धामिक दृष्टिसे निर्दोष पुरुषाथे प्रयस्न करनेवाला ही जीत लेता है, अन्तमें इसीका 
जय होता है । अधार्मिक का छुछ देर विजयता हुआ, तो भी अन्तमें उसका नाश 
भयसे होता है, इस विषयमें पष्ठ मन्त्रक्ी घोषणा विचार करने योग्य हैं-- 
उत्त प्रहामत्तिददीवा जयति । 
कृतामिव श्वप्ती विचिनोति काले ॥ ( म॑ं० ६ ) 

“तिःसन्देह यह बात है कि ( अठिदीवा ) अत्यंत विजिगीएु पुरुषार्थी मनुष्य ( प्र- 
हां जयति ) प्रहार करनेवालेको जीतता हैं। ओर ( श्-न्नी, स्व्ती ) अपना आत्मधात 
करनेवाला मनुष्य ( काले ) समयमें अपने कृतकर्मेका फल प्राप्त करता हैं । 
इस मंत्रमे दो शब्द विशेष महस्वके हैं। उनका विचार करना अत्यंत आवश्यक्ष है। 
१ ख-ध्ीजत स्चव-प्री ]ल्‍भात्मघात करनेवाला मनुष्य । जो मनुष्य अपना नाश 
तने योग्य कुकम करता रइता हैं। जिससे अपनी अधघोगति होती है 
करता हैं वह आत्पघातकी है। जात्मघातकी लोगोकी अधोगति होती 
णेन इशोपानिषद्‌ ( वा० यज्जु० ४०॥। हे ) में हैं, वहाँ पाठक बह दर्णन झददय 


च्‌्‌ 
देखें । 
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धत्यादि अर्धमें है, जठः दावा झब्दका अथ-” विविगीपा अर्धाव्‌ 
फरनेवाला, व्यवह्दर उत्तम रातेसे करनदाला, स्तुति इंशमक्ित कू 
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बढ|नवाल काये करनवाला, प्रगति करनेत्राला ” हस प्रकारका होता हैं। ' अतिदीवा 
शब्दका अर्थ अत्यत पिञज्ञयका पुरुषा्थ करनेबाला ” हत्यादि प्रकारका दाता हैं | यह 
विजय करतेवाला अपने शच्चका अवश्यहा जात लता हैं । 

यू अथ लकर पाठक इस मत्रका उाचत विचार कर । 


अप 
दकाम मचुप्य | 
(0 +९ हो ३ 
कह मनुष्य देवकामी होते हैं और कह असुरकामी होते हैं । दवोंके समान जिनकी इच्छा 
जे 3 
दाता हैं, वे दवकामा मनुष्य आर राक्षताक समानाजेनका कामना हाती हैं, 4 अछुर- 
कामी मनुष्य समझने योग्य हैं | ये क्या करते हं इस विपयका वर्णन इसी मंत्रम किया 


है, चह अभ देखिये । इसी भंत्रके शब्द निम्न प्रकार रखनेसे दोनोंके लक्षण स्पष्ट हो 
दा] 


देवकामः धन न रुणादेि । 
[ असुरकामः | धन रुणाददि । ( मं० ६ ) 

“देवक्ामनावाला मनुष्य अपने घनको अपने पासही बंद नहीं रखता, परंतु आसुरी 
कामनावाला मनुष्य अपने पास घन बंद करके रखता हैँ । ” यह मंत्रमाग इन दोनोंके 
व्यवहारका स्वरूप अच्छी प्रकार बता रहा हैं। कंजूस लोग घन अपने पात् संग्रह करते 
हैं, उसको बाहर व्यवहारमें जाने नहीं देते, अथवा अपने स्वार्थी मोगोंके लिये रखते 
हैं, अतः ये राक्षसी कामनाएं हैं | परंतु जो मछुष्य देवी प्रवृर्ताके होते हैंबे धन अपने 
पास कभी नहीं रोकते, परंतु अपने सर्वेस्थकों सब जनताकी भलाई के लिये समर्पित 
करते हैं, अपनी संपूर्ण शक्तियां उसी कार्यमें लगाते हैं, इसलिये ये लोग उन्नतिके 


७ भ 


भागी होते हैँ | यही बात इसी मंत्रके अंतर्मे कही है- 
त॑ रायः स्वधामिः संसछजति ।( मं० ६ ) 

४ उसीकोी सब प्रकारकें घन अपनी सव घारक शक्तियके साथ प्राप्त होते हैँ | ” 
जो अपना धन देवकायेके लिये लगाता ई वही विश्वेष घन प्राप्त कर सकता है और 
वहीं बडा विजय प्राप्त कर सकता है | 

यहां देवकाय कौनसा है, इसका भी विचार करना चाहिये। “ साधुजनोंका परि- 
आ्राण करना, दुष्कर्म करनेवालोका नाश करना ओर घममयादा के स्थापना करना ” 
यह त्रिविध कार्य देवकाये कहलाता ई। अथांत्‌ इसके विरुद्ध जा काय होगा बहराक्षस्त 
या आसुर काये समझना योग्य दे। यह देवकाय जा करता ई आर इस दृव कायम 
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सदर ० (५२ ) ] झम पार बिज्ञय के 
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पपनी शक्ति आर घन जो लगाता है बह देवकाम मनुष्य याग्य है । इसक 


पहुड् काय करनवाला मनुप्य यासुरी कामनाबाला कहलाता र वह अवनतिको 


भ्राप्त होता 
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कै 

| 

१ दुरेचाँं अमति गोमिः तरेस । ( मं० ७) 

| . रपस्थाकी जो बुद्धिदीन स्थिति हैं बह ६म गोओंकी रक्षास दूर करेंगे ।” अथोत्‌ 
६ आकर सहायताते हम अपनी दुरवस्था हटा देंगे । देशम उत्तम गारक्षा हुई आर 
£ पल दूध हरणकको प्राप्त होने हऊगा तो देशकी दुरवस्था निःसन्देह दूर होगी। 
$ भशध्यका सुधार करनेका यह एकमात्र उपाय हैं। इसी प्रकार- 

ई विश्वे बेन छुघ [ तरेम ]] ( स० ७) रु 

$ हम सब जौसे भूरूका द्र करेंगे ।” अथांत्‌ जो आदि धान्य का भक्षण करके ही 
हे 
ई 
4 
है 
$ 
है 
हर 
ह 
& 
हि 
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रैम अपनी भूखका शमन फरेंगे। यहां मांस आदि पदाथोंका भूखकी निद्वत्तिके लिये 


रेस नहीं है, यह बात विशेष ध्यानमें घारण करने योग्य हैं । गोऊा दूध पीना और 


७ शी 
जो गहू चावल आदि घान्यका सेवन करना, ये दो रीतियां हैं जिनसे मनुष्य उजम्जत 


हता है और अत्यंत सुद्धो हो सकता है। अब अन्तिम मंत्रका उपदेश देखिय- 
अक्षा: फलचती छुव॑ दत्त । (स० ९ ) 

“है ज्ञान विज्ञानों ! फलवाला विजय हमें दो ।” यहां 'अक्ष' शब्द है, यह शब्द 
गाडीका मध्य दण्ड, आधार स्तेभ, रघ, 
गाडी, चक्र, तुलाका दण्ड, तोलनेका वजन ( कर्ष ), विभीतक ( भिलावो ), रुद्रा्रका 
इछ, रुद्राष्ष. इन्द्राप्, सपे, गरुड, आत्मा, ज्ञान, सत्यशान, विज्ञान, तारक ज्ञान, 
मेहन्ञान, कानून ( लॉ, !5७ ) कानूनी कार्यवाही, दिधिनियम, ” हमारे मतसे यहांका 
'अछ्षो शब्द अन्तिम आठ या नौ जथोंको यहां व्यक्षत कर रहा है और इसीलिये हमने 


रू 
है 

क्ष 

कु 

९ 

हे 

श 

ह 

छा 

का 

हैः क है कप च्‌ 
#& इसका अथ ज्ञान ज्ञान एसा कया 
रा 

छः 

हर 

हि 

श्् 

(28 

कक 

हर 

शः 

कक 

क 

छू 

चट 


३ का का का दिल ० « च् 
फेशिस िश्नलिखित अरथांम आया हे- 


तिल 
है | 


, 


झ आर दीवा की उत्पत्ति एकद्दी दिव्‌ घातुसे हानेके कारण वा' इच्दके 
प्रसंगर्भ जो अधे दताया हे दश्ले झर्द का यहां अथे हैँं। 'विज्विगीपा' यह इसका यहां 
अर्थ अभिप्रेत है। शान वि्ञानसे हमें फूड शुक्र विडय प्राप्त हो' यह इस मंत्रमागक्ा 


यहां आशय है । धान विज्ञानसे ही सुफल युक्त दिद्यय प्राप्त हो मह्ता है । 
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कि 


२४ शत मर शी वलिज 7 अल मिल के 
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के 
ओ 
>> है 
4 3 3 ७" + | २७+- +कजक प 
शाप कु+> 
! 7723 


दल 2 टेक कक ज इक पक अत कर के पक देर आम 6 यो तर 
2 आम जा ता कि या 
2 वियत् प्रा कानेने उबर मबर क> 38... 5 _ ० अगर मद ह। 
2 लिन रह च् $ 4४, क्र अायम रमन 7ज धर & एन ग कप! हे हि 
4 वि कमा ने होबे, बह आशय यह £ । के कम जो  क 
१ ( क्रतस्प थारयामा संनहार। ६ कम हि हि 
£ उन्कपक्रों सरझनया आग व म०८) अपने किस हुए पुरुषायई धागग्रवाह मं ; 
श्र ः हि 44९ म्रद्दाझ। समें फ़्मि & ह 5 रत 
2 विश्ञानयुक्त होकर इस अकार परमवर टी + 7 5 की सकावद नहों को बव | 
हे म् ८5 तर कि 2 पथ करे नर द्रै। निःसन्देह मऊ मार्गी हम । ई 
/ प्‌ पथ विनय प्राप्त करनवाड ध्म पृ हि 5 ट 5» ल्‍ हा 
४५ * उवका उस प्रकार विचार करें आर दोष | 
श्र 


प्राप्त करें | 





4 
4 
श्र 
£ फ्रध्र की .#क हे 
"6 क्षाकी प्रार्थना । 
| 
9 | 
0 (अप (५१ (५३ ) ) | 
क्र है] - श्ि ॥।]॒ हिल नर न | 
शरहस्पा कक लि रा । दवता-हन्द्रावद्वस्पती ) ; 
! कर पे यरिवातु पथादुतोर्॑रस्माद्रादबायों । ।क्‍ 
द् ( पुरतत घ्य गे हि ख्भ्यो रे . तर 
/) 5 पुरतादुत मंध्यतो ने। सखा सर्सिभ्यो वरींय! कृणोहु ॥ !॥ ( 
४ हक सा इक उयायकनन मम पक. 46 6405 नमकीन मिस ॥ !; 
0) अध--( चहस्पति। न व हे है ; 
0 ८ पश्चात्‌, उत उत्तरस्मात्‌ ) ज्ञानका स्वामी हम | 
# पाछस, उत्तर दिशासले ( अ5 श्र क न हे कद 
0 परुषसे घचारे ।  अपरात्‌ अधायो; पातु ) नीचेके भागसे पापी ; 
, और बीचमें। हे ा इन्द्र; ) मित्र परश्च (पुरस्तात्‌ उत्त मध्यतः) आगेसे ; 
) के सर साखभ्य! चरी ७. ४ 9०७5५ ७. मं है | 
९ घनाथे॥ १ ॥ राया ना क्ृणोतु ) मिन्नोमें अ्रष्ठ हमे | 
0) 'भाचाथे “- क्षानद्व ने | 55--++5+..........ह.......]..0ह.]....0 ] 
॥ हमारी रक्षा करे न दुनवाला पीछेस, ऊपरसे और नीचेसे अर्थात षाहरसे ; 
4 का ४. न्न [कप 5 हे 2 . 
फरे ॥ १॥ 7 आए सिन्न हमारी रक्षा समुखसे और बीचके स्थानस ; 
|] 53 4. 
शान हे मित्र ये दोनों कि ह ] 
/ और हर हि मित्र ये दोनों रक्षा करते हैं, एक बाहरसे रक्षा करवा | 
॥ ४ करता ६। परमात्मा ल्ञान देकर बाहरसे और मित्र होकर / 
से हे द्‌ः _हक | 
हमारा रक्षा करता है। प।ठक इस रक्षाका अल्युभव करें और ।$ 
कै 


पि जज 
सश्या !म्रेत्र मानें | / 
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हरा का न्‍्ह। आय कि, 
एक एरा०३ ( 5ष्ाण० ) ] दीर्घाय । र्र्रू 
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(6 
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/१ 
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| 
कै 
हि 
(॥। 
7 
((8। 
१५ 
७) 
हि 
५७ 


[५२( ५४) ] 
हे 


सेन्नाने ना स्वेशि। सेन्नानमरणेति! । 
सेज्ञानमखिना युवमिहास्मास नि यच्छतम्‌ ॥ १॥ 
से जानामह मनसा सं चिक्कित्वा मा युष्महि मन॑सा देव्येन । 


जि 


सा घापा उत स्थुचंहर वानहत सपु। पप्तादन्‍्द्रस्याहन्यागत ॥ २ | 


2 





अथं- है ( अखशिनो ) अख्विदेवो 7( न र्वेमि) संज्ञान ) हम स्वजञ- 
नोंके साथ उत्तम ज्ञान प्राप्त हो। तथा ( अरणेभिः संज्ञान ) निम्न श्रेणीके 
जो लोग हैं उनके साधभी हमें उत्तम ज्ञान प्राप्त हो । (इह ) इस संसार 
में (युदं अस्मासु संज्ञान नियच्छत ) तुम दोनों हम सबमें उत्तम ज्ञान 
रखो ॥ १॥ 

( सनसा संज़ानामह ) हस सनसे उत्तम ज्ञान प्राप्त करें, ( चिकित्वा 
से ) ज्ञान प्राप्त करके एकमत्तसे रहें। ( मा युष्महि ) परस्पर विरोध न 
सचादवे । ( देव्येन सनसा )/दवय समनसे हम युक्त हाव | ( चहुल निहँते 
घोषा सा उत्‌ स्थुः ) वहुतोंका वध होनेके पश्चात्‌ दुशखके शब्द न उत्पन्न 
हों ।( आागते अहाने ) भविष्य समयमे ( इन्द्वस्प इज) मा पप्तत ) इन्द्रका 
बाण हमपर न गिरे ॥ २ ॥ 


879 57७ 8 9 3 3 ७/3%%:३/9%/% 98/99/9959 93 5%%% १११२ १७%२२३३१३२ ३२३३७ ३२७३ 


८ दीर्घाय 
वायु । 
[४३२(५५) ] 
( ऋषि;- बत्मा | देवता-आयु!, इहस्पतिः, अश्विनों च ) 
अमृत्रभूयादधि यद्‌ यमस्य इहस्पतेराभश्नस्तेरमुद्यः । 
प्रत्योहतामशिनां मत्युमुस्मद देदानामस्ने भूषज्ञा झचाभि३; ॥१॥ 








अथ-ह दृहस्पते ! हे जमे ! तू (यपत अछत्न-भूयात्‌) जो परलोक्षम होने- 


वाले ( यमस्प जासिशस्ते; अझछदः ) यप्तकी चातनाओंसे झुक्त करता है। 
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5२ अथवबेदका स्वाध्याय । ६ काएड ४ 





ह हे प्राण और अपानो ! ( सं क्रामतां ) हारीरमें उत्तम प्रकार संचार 
£ क्रो।( शरीरं मा जहीत॑ ) शरीरको मत छोडो | वे दोनों हृह ते सयुजा 
है स्ताम ) यहां तेरे सहचारी होकर रहें। ( वर्धभान। झारद। शर्त जीव) 
यढता हुआ तूं सो चर्ष जीवित रह | (ते अधिपा। चसिछठः गोपा; अग्े। ) 
तेरा अधिपति निवासक और रक्षक तेजस्वी देव है ॥ २॥ 


हे 
2 से क्रामतं मा जहीते शरेरं आ्राणापानों वें सयुजांविह स्वाग्र । ! 
[॥॥] लय जप ३ 6१९ क-]ु 
शी शर्त जीव शरदो वर्धमानोभिं गोपा अधिपा वर्सिष्ठ। ॥ २॥ ; 
१ आयुर्यत्‌ ते अर्तिहित पराचेरपान। प्राण? पनरा तार्वितास्‌ | |; 
| अग्निष्टदाह्म निर्कतरुपस्थात्‌ तदात्मनि पुनरा बेंशयामि ते ॥ ३ ॥ ] 
8 हक की #. #.. ७ 35 ७७ ७. ० ते ४५ ४३ ; 
हे ( देवानां सिपजा अश्विनो ) देवोंके वैद्य अखिनी देवों! (हाचीभि। | 
4 [#] ञ श््े विककिक कर कप ००] है 
९ खझत्युं अस्मत्‌ प्राति औहतां ) शाक्तियोंसे झत्युकी हमसे दूर करो ॥ (॥ ६ 
4 
! 
; 


( ते यत्‌ आयु) पराचे। आतिदितं ) तेरी जो आयु विरुद्ध गतियोंसे धद 
गयी है, उस स्थानपर ( तो प्राण! अपानः पुन। आा हतां ) वे प्राण आर 
अपान पुनः आवे। (अग्नि। निऋते! उपस्थात्‌ तत्‌ पुन आह्ाश्वह तजस्वा 
देव दुगतिके समीपसे पुना लाता हे, (ते आत्मनि तत पुन। आवश 
| यामि ) तरें अन्दर उसको पुनः स्थापन करते हूं ॥ ३ ॥ 


पद लय 5 न मी आय 0 2 3 28 न नर कप लक नल 


भावा्थ-- परलोकम देहपातके पश्चात्‌ जो दुःख होते हैँ उनसे मनुष्य 


का बचाव द्ोवे, और मनुष्यकी शक्तियोंकी उन्नति होकर उसका सत्युंस 
बचाव होवे ॥ १॥ 


|) 


चआ के हन पके के के के नेः कस कक फेस कतओे-पक कक कस पक के: के का कीः के कक की के के। के केले ओेनफक क के फ-स पेनपके केक फनब कक केक कफ के के. 


क्षर 

छः 

क्त 

हैः 

गे 

ध . >> री | कप ६ 
£  सलुप्यक्ते शरीरमें प्राण और अपान ठीक प्रकार संचार करते रहें। 
शः वजह ब्क के कष छ विवि कु [का [कप जि क्र भी. कह 

£ चेदारीरको शीघ्र न छोड दें | ये ही जीव के सहचारी दो मिन्न हैँ । मह॒ए्य 
हर ३ छू 4 

£ यदता हुआ सौ वर्षतक जीवित रहे, मनुष्यक्ता रक्षक, पालक, संवर्धेक 
६ और यहां का जीवन रुखसय करनेवाला एकमात्र परमेश्वर है ॥ २ ॥| 

श्र + 
८ जो जायु विन्‍द्ध आचरणोंक्रे कारण घट जाती है, उसको प्राण आर 
4 अपान पुनः ले आधे और यहां स्थापित करें| वही तेजस्वी देव दुर्गंतिस 
4 आयुको वापस ले आये जार इसके अन्दर खुराक्षित रग्बे ॥ हे ॥ 
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सक्त ५१ ( ५० ) ] दीर्घायु। ११३ 
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मेम प्राणो हांसीन्मो अंपानोविहाय परां गात्‌ । 

सप्तपिस्य एन परिं ददामि त एन स्व॒स्ति जरसें वहन्तु ॥ ४ ॥ 
प्र विंशते प्राणापानावनडवाहांबिव व्जस्‌ । 

अय॑ जरिम्णः शैवधिरारिंट इह वंधताम ॥ ५॥ 

आतें प्राण सुवामासे परा यछ्म सुवामि ते । 

आयुर्नो विश्वतों दधदयमशिवरेण्य/ ॥ ६ ॥ 


१393899893 37973 


3 
स्का 





अर्थ- ( इस प्राण; मा हासीत ) इसको प्राण न छोडे और ( अपान! 
अवहाय परा मा गात्‌ उ ) अपान भी इसको छोड कर दूर न जावे। 
( सप्तषिस्प। एनं परिददासे ) सात ऋषियोंके समीप इसको देता हूं, ( ते 
एन ज़रसे स्वास्ति वहन्तु ) वे इसको घृद्धावस्थातक खुखपूर्वक ले जावें ॥४॥ 
हे भराण और अपान ! ( च्र॒ज॑ अनड॒चाहों इव प्रविशत ) जैसे गोशाला 
बेल घुसते हैं उस प्रकार तुम दोनों प्रविष्टठ होवो | ( अय॑ जरिरुण; 
शेवाधि; ) यह वाधक्यतककी पूर्ण आयुका खजाना है, यह ( इृह अरिप्ट+ 


वर्घतां ) यहां न घदता हुआ पढ जावे ॥ ५ ॥ 

(ते प्राणं आ सुवामासि) तेरे प्राणछो में प्रेरित करता हूं। ( ते यक्ष्मं परा 
सुवामि ) तेरे क्षयरोगकों में दूर करता हूं । ( अर परेण्यः आम; ) यह 
श्रेष्ठ जमे ( न। आयु: विश्वतता दूधत्‌ ) हमारे अन्दर आयु सब प्रकारसे 
घारण करे ॥ ६॥ 


'>938939399399299539393533395293535529 


ँ 


ही 





१ 


भावार्थ- इस सत्ुष्यको प्राण और अपान न छोडें | सप्तर्षिंसे बने जो 
सप्त ज्ञानेद्रिय हैं, उनके समीप इस जीवको छोड देते हें।दे इसको सौ 
वर्षकी पूणे आयु भदान करें ॥ ४॥ 

शरीरसें प्राण और अपान वेगसे संचार करें और हस शारीर में रखा 
हुआ दीघीयुका खजाना घढावें ७ ५॥ 

तेरे प्राणोंकों प्रेरित करनेसे तेरे रोग दूर होंगे और तेरी आयु घर्द्धिगत 
होगी ॥ ६ ॥ 
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के के 


१००५ 
2022938% 


दचण्प्िौेअ॑ेर< 


| उद्‌ बयं तमसस्परि रोहन्तो नारकमत्तमम्‌ । 
ह2१ ५ के कह तक 

! देव॑ देंवत्रा सर्यमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ 
ति 

है 


8 राम 
0. अध-(वर्य तमसः परि उत) हम अन्धकार के ऊपर चढें, वहसि (उत्तर 
8 नाक रोहन्तः ) श्रेष्ठ स्वगस आरोहण करते हुए ( देवन्ना उत्तम ज्योति 
सूर्य अगन्म ) सब देवोंके रक्षक उत्तम तेजस्वी सूघ--सबके उत्पादक 


देवको प्राप्त होंगे ॥ ७॥ 


ढ़ >>“ 

हि सावाथ-हम अन्धकार को छोडकर प्रकाणकी प्राधिके लिये ऊपर चहत॑ 
४ 0] किक ब्ब चर रू 

हैँ; ऊपर स्वगम आरोहण करते हुए सबके रक्षक तेजस्द्ी देवताको प्रा 


:3 99959 >2"2999%»5-939&5 


करते हैं ॥ ७ ॥ 


_+ ५ >> अप २ 
दीर्घ आयु कसी प्राप्त होगी । 
इस सकते दी आयु प्राप्त करनेका उपाय बताया दै। इसलिये दीषोपु होगेकी 


्ः 


इच्छा करनेवाले पाठक इस सक्तका अधिक मनन करें| दीर्घ आयु करनेवाले दी ईैं। 
हैं, वे अपनी शक्षितयोंसे मनुष्यकी सृत्युसे रक्षा करते हैं, ये दी देव अश्विवों दंग ई । 


कि 


अश्विनी देव कोन हैं ओर कहां रहते हैं, इसका विचार करके निश्चय करना चॉई 
इसका विचार हस प्रकार होता हैं -- 


हा 


दुवाक वध । 
अश्विनी कुमार ये देवोंके दो वेद हैं, धस मंत्रमें भी इनको-- 


कप 4 / 


देवानां सिषजौ ( सं० १ ) 
देवोंके दो वैद्य ये हैं! ऐसा कद्दा है। यहां देव कौनसे हैं और उनकी चिंकिश 


करनेवाले ये वैद्य कौनसे हैं, यह एक विचारणीय प्रश्न है। इनके नामोंका मेने 
करनेसे एक नाम हमारे सन्प्रुख विशेष प्रामुख्यसे आता है, जो नावली ६ 
( नास-त्यौ>नासा-स्थो ) नापरिकाके स्थानपर रहनेवाले । नापिका यह मीर्णी, 
थान है ! श्राणके स्थानपर रहनेवाले ये दो 'थास उच्छ्वासां अथवा आण अपान 
ही हैं । प्राण और अपान ये दो देव इस शरीरमें रहकर इस शरीरमें नो इंद्रियस्थार 
£ अनेक देवगण हैं उनकी चिकित्सा करते हैं। प्राण से पुष्टि प्राप्त दोती ई है 
80 अपानछे दोष दूर होते हैँ । इस प्रकार दोप दूर करके पुष्टि देने द्वारा ये दो देव 
8 सब इंद्रियोंकी चिकित्सा करते हैं । यहां यह अथे देखनेसे इनका नाप्त-र न 


८ कल ए कस 
? बिलकुल साथ प्रतीत होता है। प्राण और अपान अशकक्‍्त हुए, अथबा इनमें 
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सूक्त ५३ (५५) ] दीर्घायु । श्र 


मम 2205 /2 8 पलक पर दल रही जड 
१9923222333सेक्षेडेसेड अेसेज लेजेस से छेस कस फे> 9 है 225 ६ शहद ३ 8 ६६ू826€&£&£2 6६ ६६ &६&£&£58&&&£8&£&£ < 


भी एक अपना काये करनेमे असमथे हुआ, तो इंद्रियगण भी अपना अपना कार्य 
करनेमे असमयथे होते हैं। इतना इंद्वियोंके आरोग्यके साथ प्रा्णोंक्षे स्वास्थ्यका संबंध 
है। अथाह बेदोमें और पुराणोमें देवोंके बेच अश्विनी कुमार! करके जो प्रसिद्ध वे 
हूं, वे अध्यात्मपक्षमें अपने देहसें प्राण और अपान हैं, आर येही इंद्रियरूपी देवोंक्ी 
चिकित्सा करते हुए इस मनुष्यकी दीघोथु देते हैं। यदि प्राणोंक्षी कृपा न हुई तो 
कोई दूसरा उपाय ही नहीं हैं कि जिससे मनुष्य द्वी्धायु प्राप्त कर सके | यह विचार 
ध्यानम रखकर यदि पाठक निम्नलिखित मंत्र देखेंगे तो उनको उस्तक्ना ठीक अथ 
घ्यानमें आसकता है, देखिये-- 

( हे ) देवानां सिषजो अश्विना ! 

शचीशिः झत्यु अस्सत्‌ प्रद्योहताय । ( समं० १ ) 
है देवोंके वैच्च प्राण और अपानो | अपनी विविध शक्तियेसि मृत्युको हमसे दूर 
/ अथोद्‌ प्राण और अपानही इस देइस्थानीय सब अवयवों और अंयोंकी चि 
करते हैं और उनको पूर्ण निर्दोष करते हुए मलुप्यक्ञों स॒त्युसे बचाते हैं 
दूर करनेके लिये उनकी प्राधेना यहां की है | जो देव जिस बस्तुको देने र्क 
प्राधना उस बस्तुझी प्राप्तिके लिये करना योग्य ही है। इसी अधेको मनमें धारण करके 
निश्नालि्ित मंत्र देखिये-- 


/2 


६60४6 की 7 ब३ मक्का 78 की. 


ढ् 


( है ) प्राणापानी ! से क्रामतं, दारीर॑ं मा जहीतम्‌ | ( मे० २) 
है प्राण और अपानो ! शरीरमें उचमरीतिसे संचार करो, मोर घरीरक्ों मंत्त 
छोड़ो (” यहां अश्विनों देवताक्षे बदले ' प्राणापानो ” शब्द ही दृ, और यह दवाता 
है के हमने जो अश्विना का अप प्राण आर अपान (क्षया ह वह ठाक् हा ६। ये 
प्राप जोर अपान शरीरमें उत्तम प्रक्नार संचार करें। शरीरको श्नक उत्तम संचार दे। 
ये योग्य दनाना नीरोग रहने के लिये अत्यंत आदब्यक्ष है। शरीरहा प्र:यर्मचाररे 
योग्य सनानेके लिये योगशास्त्र में कहे धौती, पस्ति, नेति धादि क्रियाएं ू। इनमे 
शरर शुद्ध होता है, दोपरहित बनता है और प्रापत्ंचार दारा सबंध इनागेग्द स्थिर 
दा है। शरीरमें प्राणापानोंका यह मह् है | पाठक इस दाठझो महमें दट पं 
ऊर योगसाधन के प्राण साधनपे दोधोयु प्राप्त करें, प्राधापानोंशा त्वना महच्य ह, 


शक 


घिलिय कहा हू कि 
हृह प्राणापानो ते सयुजी स्ताशू । (मे८० ६) 
0... 8. के श €5. हक बाज 
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११७ अधथर्ववेदका स्वाध्याय । [ काएड ४ 


999999995999999999792999999999999296£४€62४€£€४४६६६६४६६६४६६६६% 999933%॥ 
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6) ५ « न्तं ॥ 

उद्‌ बय॑ तमंसस्परि रोहन्तो नाकमुत्तमम । 

(प ३ ख्ज पक । मर्गन्स ज्ये बल क। 

! देव॑ देवत्रा उयमर्गन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ ७॥ 
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इस छक्तमें दीध आयु प्राप्त करनेका उपाय बताया है। इसलिये दीघोयु दनिओं 
३ कप बज पी ० मम कट 

इच्छा करनेवाले पाठक इस सकक्‍तका अधिक मनन करें | दीघ आयु करनंवादढ रद हि 
को जे प श् ७५७ ल्र्‌ मृत का ० ४७ ७ « न. श्विनी देव ड ॥ 
हैं, वे अपनी शक्षितयेसि मनुष्यकी मृत्युसे रक्षा करते हैं, ये दो देव आ। न 
अश्विनी देव कोन हैं और कहां रहते हैं, इसका विचार करके निश्चय करना चॉर्ड्ि 
इसका विचार हस प्रकार होता है -- ५ 

8 ३ ७. 

दवाक वंच । 


अथ-(वर्य तमसः परि उत्‌) हम अन्धकार के ऊपर चढें, वहांसे (उत्तर 
नाक रोहन्त) ) श्रेष्ठ स्वगमें आरोहण करते हुए ( देवत्ना उत्तर्म ज्योति! 

ए 2 ७७ पे # १ 5) त्र्‌ क्र उत्पादक- 
सूर्य अगन्म ) सब देवोंके रक्षक उत्तम तेजस्वी सूये--सबके उत् 
देवको प्राप्त होंगे ॥ ७॥ 


की 


सावाथ-हम अन्धकार को छोडकर प्रकाशकी प्रापिके लि 
] 0०५ कप बे ् ् २ 
हैँ, ऊपर स्वगमं आरोहण करते हुए सबके रक्षक तेजस्श 
५ ० 
करते हैं ॥ ७ ॥ 


में ऊपर चढते 
देवताको प्राप्त 


रे 


दीर्ष आयु कैसी प्राप्त होगी ! 
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(कै 


| हटके 


अश्विनी छुमार ये देवोंके दो वेद्य हैं, इस मंत्रमें भी इनको-- 


देवानां मिषजों ( सं० १ ) 

ह< विष छह ० चब ऊ द श्े ५ ] 

देवोंके दो वैद्य ये हैं! ऐसा कद्दा है। यहां देव कौनते हैं और उनकी चिकिएं 
बे 


की 


75७ ० आप है है पा; (। 

करनेवाले ये वेद्य कौनसे हैं, यह एक विचारणीय प्रश्न हैं। इनके नाम मत 
७३ जे हे रच श_्! 

करनंस एक नाम हमार सनन्‍्मुख [विशेष प्राम्मुणयस्त आता है, जो नाप्तला हि 

2: हक ि कक पु [५ 

( नास-त्योनासा-स्थो ) नापिकाके स्थानपर रहनेवाले। नापिका यह प्राण । 

च्् एके छा 3०३ | || ध्राण अपान 
स्थान है । प्राणक स्थानपर रहचनेवाले ये दा आवास उच्छ्तास अथप 


_ 4 


दी हैं | प्राण और अपान ये दो देव हस शरीरमें रहकर इस शरीरमें णो इंद्रियस्थानाए 
अनेक देवगण हैं उनकी चिकित्सा करते हैं। प्राण से पुष्टि प्राप्त होती ई 2 
अपानछे दोप दूर होते हैँ । इस प्रकार दोष दूर करके पुष्टि देने द्वारा ये दी है 5 
सत्र इंद्रेयोंकी चिकित्सा करते हैं । यहां यह अथे देखनेसे इनका नाप-ह 0 
बिलकुल साथ प्रतीत द्वोता है । प्राण और अपान अशक्त हुए, अथवा इनमेंते 


99926 


ह८। 
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सूरू ५३ (५५) ] द्वीर्वायु । 
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भें ष्क अपना काय करनस असमथ हुआ, ता शदहयगण भा अपना अपना कार्य 


नम असमध होते है। इतना हाहुयाक आराम्यके साथ ग्राणाक स्वास्थ्यका सबंध 
| अथाद बदाम आंर पुराणास दवाके पंच आंश्वनां झुमार फरक जा प्रासद्ध चद्च 


है 


) ये अध्यात्मपक्षमें अपने देहमें प्राण और अपान हैं, ओर येही इंद्रियरूपी देवोंक्ी 
स्पा करते हुए इस मलुष्पक्ो दीघोयु देते हैं। यदि प्राणोंकी कृपा न हुई तो 
दूसरा उपाय ही नहीं हूं कि जिससे मनुष्य दोधायु प्राप्त कर सके | यह विचार 
ध्यानमे रखकर यदि पाठक निम्नलिखित मंत्र देखेंगे तो उनको उसका ठीक अथ 
ध्यानमें आसकृता है, देखिये-- 

( है ) देवानां सिषजो अख्विनों 

झाचीमिः; झत्युं अस्मत्‌ प्रत्योहतास । ( सं० १ ) 
दे के वैद्य प्राण और अपानो | अपनी विविध शक्तियोंसे सृत्युको हमसे दूर 
अथावद्‌ प्राण और अपानही इस देहस्थानाय सब अवयवों ओर अंगोंकी चिक्नित्सा 
; और उनको पूर्ण निर्दोप करते हुए मनुष्यक्रों सत्युस्ते बचाते है। अतः सत्यु 


3०. २ 


फरनेफे लिये उनकी प्राथना यहां की हैँ । जो देव जिस वस्तुका देनवाले है उनके 


का! जे? 247 ०५% 
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स वस्तुकी प्राप्तिक्षे लिये करना योग्य है। है । इसा अथका मन धारण करके 
त सत्र देखिये-- 
( है ) प्राणापानों ! से क्रामतं, शरीर मा जहातम्‌ | ( रमू० ३ ) 
हैं प्राण और अपानो ! शरीरमें उच्मरीतिसे सचार करो, जार शरारकों मत्‌ 
यहां अश्विनो देवता बदले ' प्राणापानों ” शब्द दी हैं, ओर यह बताता 
मने जो अखिवनो का अप ' प्राण और अपान किया है वह ठीक ही है। ये 
र अपान शरीरमें उत्तम प्रकार संचार करें। शरीरक्ो इनेके उत्तम सचार के 
एय बनाना नीरोग रहने के लिये अत्यंत आवश्यक है । घरीरका आ्रणसंचारके 
बनानेक्के लिये योगशाखतर में कहे धोती, वस्ति, नेति आदे क्रियाएं हैँ। इनसे 
शुद्ध होता है, दोपरद्दित बनता है और प्राणसंचार द्वारा सत्र अनारोग्प स्थिर 
शरीरमें प्राणापानोंका यह महत्व है । पाठक श्म चातक्ी मनमें धढ रसें 


शा 


| 
गसाधन के प्राण साधनव दापषाडु भात्त कर, माथधापानाहका इतना महच् हे, 


लय कहा ह कक 
द्ह यप्राणापानां ते सयुजञा स्ताम्‌ ।(झू० २) 

6 पहूं प्राय ओर अपान में दाना दर सहचार मित्र बन कर रहें ।? हेरे दिशोध 
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११६ अंधर्ववेदका स्वाष्याय । [ क्ाएड ) 
का 
325999999 9999 9/999999999999999999965265666266&668&6&5&&&655€ कहशकत 
करनेवाले न बने | सहचारी मित्र सदा साथ रहते हैं और सदा द्वित करनेवाले है 
इस प्रकार ये प्राणापान मनुष्यके सहचारी मित्र हैं | मनुष्य इनका ऐसा समझ बार 


उनकी मित्रता न छोंडे | ऐसा करनेसे कया द्वोगा सो इसी मंत्रमें लिखा ईं-- 
वर्धमानः दातं शारदः जीव | ( म॑० २) वि 

ब॒द्धि और पृष्टिकों आप्त होता हुआ तू सो वर्ष जीवित रहेगा? अथाव्‌ त्राण जैरे 
अपानको अपने अंदर उत्तम अवस्थामें रखेगा तो तू पुष्ठ और बलिष्ठ होकर सी वषको 
दीघोयु प्राप्त कर सकेगा | दीर्घायु प्राप्त करनेका यह उपाय है, मलुष्य योगशाद्वम 
कहे उपायोंका अवरलंबन करके तथा प्राणायामका अभ्यास करके अपने घरीरमें आगा 
पानोंकी बलवान करके कार्यक्षम बनावे, जिससे मनुष्य दौधोयु बन सकता है| ग्राग 


अपान य एस सहायक हैं के वे दापास घटाहुएइ आधुका भा पृन प्राप्त करा द्त ई 
देखिय--- 


9999999993:59995%395999399:328 


5] 
सन 


यत्‌ ते आयु) पराचे! अतिहित॑ 
प्राण; अपानः तो पुन। जा इतास्‌ ॥ ( मं० ३ ) 
४ जो देरी आयु हौन दोषोंके कारण घटगई है, वे प्राण और अपान, पृना ईं४ 
स्थानपर आदें और वे उस आयुको वहां पुन) स्थापन करें। ” यह दे प्राणापानो्ी 
अधिकार | कुमार अथवा तरुण अवस्थामें कुछ अनियमक्के कारण यदि कीई ४ 
कुव्यवह्वार होगये, और उस कारण यदि आयु क्षीण होगई तो युक्तिसे प्राण मै 
अपान उस दोषको हटा देते हैं और दीघे आयु आणोपासना करनेवाले मलुष्वका 
अपण करते हैं | इस लिये कहा दै- 
इम प्राणः मा हासीत, अपानः अवहाय मा परा गात्‌ ॥ ( मं? ३) 
४ इसको प्राण न छोड देवे और अपान भी इसको छोडकर दूर न चला जब | 
क्योंकि प्राण और अपान इस मलुष्यके देहको छोडने लगे तो कोई दूसरी शर्कि 
मनुष्यका आग दुनम समर्थ नहीं दातकता | इनके रहनेपरदा अन्य भ्राक्तियां सद्दावक 
होती हैं। अन्य शक्तियां इस मंत्रमें सप्त्िं नामसे कही हैं, जो इस देदमें रइकर मठ" 
की सहायता करती हैं- 
सप्तपिंभ्य एनं परिददामि 
त एने स्वस्ति जरखे वहन्तु ॥ (स० ४ ) 
४ मूँ इस मलुष्यकों सप्त ऋषियोंके पास देता हूं, वे इसको बुढापेतक उत्तम कल्याप 
के मार्ग ले चलें |” ये सप्त ऋषि सप्त ल्ानेंद्रियां-पंच द्वा्नेंद्रियां और मन तथा बाद 
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सूक्ृण०३ ( ५०) ] दीर्घायु । ११७ 








हैं, इनके विषय पूर्व स्थ बार लिखा जा छक्का हैं। जब प्राण और अपान 
उत्तम अवस्था रहते हैं तब हद्रेयां उत्तम अचस्थामें रहती हैं आर अनुष्य 
दाव जावन प्राप्त करता हैं । ये प्राणापान शरीरमें बलवान्‌ रहने चाहिये | इनका बल 
फैसा चाहेये हस विषय निम्नमंत्र देखिय-- 

अनड्याहो 5ज इवच प्राणापानों प्रविशतम्‌ । ( मं० ५ ) 

/ जैसे बल गोशालामे बेगसे प्रवेश करते हैं, वैसे प्राण और अपान वेगते शरीरमें 
प्रवेश करें | प्राणक्ा अंदर प्रवेश बलसे होगे और अपानका बाहर निःसरण भी वेगके 
साथ हो । इनमें निब्रेलता न रहे यही तात्पय यहां है। अवास्ताविक वेग उत्पन्न हो 
यह इसका सतलब नहीं है। इस प्रकार सनका वेग योग्य प्रमाणमें रहा, तो यह 
पाधस्प तक आयुका खजाना दीक अवस्थामें रहेगा | हस विषयर्म मंत्र देखिये- 

अजय जारंमभणश शेवाधघिे। इृह आरष्ट। चधताम्‌ ( स०८ ) 

यह दीघ आपुका खजाना, न्‍्यून न होता हुआ यहां पढ़े। ” अथाद्‌ पू्ोक्त 
प्रकार आयापान अपना अपना कारये करनेके लिये समर्थ हुए तो दोधायुका खजाना 
बता जाता है। दोधायु प्र/प्त करनेका उपाय प्राणापान को बलवान बनाना ही हूँ। 
इसी विपयमें ओर देखिये-- 

ते प्राणं आसुवामि, ते यध्म परा खुबामि । ( मं०६ ) 

४ प्राणसे तेरा जाविन बढ़ाता हूं, ओर अपानपे तेंरा क्षय दूर करता हूं ।” प्राण 
अपने साथ जीवन की शक्ति लावा है तथा शरीर जीवनमय करता है ओर अपान 
अपने साथ शरीरके क्षयक्नो बाहर निक्कालता है, जिससे शरीर निदोप होता हैं। इस 
प्रकार ये दोनों शररकी जीपनएूण ओर निर्दोप बनाते हुए इसको दीघंजीवन देते हैं । 
पह्त बाद रिम्नालिखित मंत्र भागम कहा हैं: 

चरेण्यः अम्निः ना आयु: विश्वतः दधत्‌ | ( मं० ६) 

# प्राणसे उत्पन्न होनिवाला ओेछ अग्नि हमारी आशु सब प्रकारसे घारण करे। ?? 
यहां प्रापक्षे साथ रहनेवाला जीवनापि अपेक्षित हैं | प्राणायाम करनेसे, विशेष कर 
भत्ता करनेसे शरीरमें अमि बढनेका अशुमप तत्काल आता हैं | हम वक्तर्मे कहा अग्नि 
यही घरीरस्थान को उष्णता हूँ । यहां बाद आम अपाष्ठद नहा है । 

अगले सप्तम मंत्रम कहां दें ।के हम अपक्षारस दूर हाकर उत्तम श्रक्षाश्नमे आका, 

उयेका ज्यापवरक्ा प्राप्त दाग | इस स्र्ष जा यह दांत कहो हैं, आयुध्य बदानेकां 
च्टंस इसकी बडा आवध्यकदा हैं | इसस तत्तालाएत बाघ पलता हू- 
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५ । 
११ अंथर्ववेंदका स्वाध्याय । [झा | 


पल चल कक 22203 पर 2 
999999 99% 9999999999999%99999& लि] 
ते 
करनेवाले न बने | सहचारी मित्र सदा साथ रहते है आर सदा हित करनेवाल है| को | 
इस प्रकार ये प्राणापान मनुष्यक्ते सहचारों ममेत्र हैं । मनुष्य इनका ऐसा समन्न । 
। 


999998 


उनकी मित्रता न छोड़े | एसा करनेसे क्या होगा सा इसी मंत्रम लिखा हं-7 
चधेमान; शतं शरद! जीव । ( म० २) 


..] 


| 
चूद्धि और पुष्टिको आाप्त होता हुआ तू सी वर्ष जीवित रहेगा अथोत्‌ दत 4 । 
अपानको अपने अंदर उत्तम अवस्थामें रखेगा तो तू पृष्ठ और बलिष्ट होकर सा व 
दीधायु प्राप्त कर सकेगा । दीघायु प्राप्त करनेका यह उपाय दें) मंह॒ष्य योगब्राह्म |; 
कद्दे उपायोंका अवलंबन करके तथा प्राणायामका अभ्यास करके अपने कर प्रात | 
पानोंको बलवान करके कार्येक्षम बनावे, जिससे मझुष्य दार्धोयु बन सकता है| प्रात | 
अपान ये ऐसे सद्दायक हैं कि वे दोपोंसे घटीहुई आयुकों मी पनः ग्राप्त कर दंत | ढ 
देखिये-- 
यत्‌ ते आयु! पराचैः अतिदितं | 
प्राण: अपानः तो पुन) आ इतास्‌ ॥ ( मं० ३) ४ | 
४ ज्ञो तेरी आयु झीन दोपोंके कारण घटगई है, वे प्राण और अपान, $ने! हर 
स्थानपर आर्चे और वे उस आयुको वह्ां पुनः स्थापन करें । ” यह ह प्राणापाना 
अधिकार । कुमार अथवा तरुण अवस्थार्मे कुछ अनियमके कारण यदि 
कृष्यवहार होगये, ओर उस कारण यदि आयु क्षीण होगद ता बुक्तस प्राण अं 
अपान उस दोपको हटा देते हैं और दीघे आयु पग्राणोपासना करनेवाल 
अपण करते हैँ । इस लिये कहां हैं- है 
इम प्राणः सा हासीत, अपानः अवहाय मा परा गात्‌ ॥ ( मे” 
«४ इसको प्राण न छोड देवे और अपान भी इसको छोडकर दूर न्‌ चला हंस 


मम 


| हाँ द्र्य्ट » है 


ब्ड 


4, 


' 

है 

। 

श्ाक्त । 

क्यांकि प्राण और अपान इस मलनुष्यफे देहको छोडन लगे ता कोई [कम ४ | 

मनुष्यकों आपु देनेमें समर्थ नहीं देसकती | इनके रहनेपरददी अन्य शॉर्फिय! | 

द्वोती हैं । अन्य शक्तियां इस मंत्रमें सप्तपिं नामसे कही हैं, जो इस देहमें रहके । 
की सहायता करती हेँ- 

| 0० जे 9 | ना 

सप्तर्पिम्थ एनं परिददामसि | 

त एन स्वांस्त जरखे चहन्तु 0 ( म० ४ ) |; 

/ मेँ इस मलुष्यकों सप्त ऋषियोंके पास देता हूं, वे इसकों बुढापेतक उत्तम हे | 

के मागेते ले चलें ।” ये सप्त ऋषि सप्त ज्ञानेंद्रियां-पंच झ्ा्नेंद्रियां और मन त्ी ,,,७०/ 
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सुरू ५३ ( ५७) ) दीर्धाथ । ११७ 
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है, इनके पिपयम पू्वे स्थल में कयार लिखा जा चुका हैं । जब प्राण और अपान 
ञ्त्तम अवस्थाम रहते ६ तब ये सातों हंद्वियां उत्तम अवस्थामें रहती हैँ और अलुष्य 
दाध जावन प्राप्त करता हैं । ये प्राणापान शरोरमें बलवान रहने चाहिये | इनका बल 
फैसा चाहेये हस्त विपयर्म मिम्नमंत्र देखिये-- 

अनडबाही #ज इच प्राणापातो प्रविशतम्‌ । ( मं० ५ ) 

४ जप बल गोशालामे वेगसे प्रवेश करते हैं, बसे प्राण ओर अपान वेगसे शरीरमें 
प्रदेश करें। प्राणका अंदर प्रवेश चलते होवे ओर अपानका बाहर निःसरण भी वेगके 
साध हो । इनमें निर्रेलता न रहे यही तात्पये यहां है। अवास्ताविक थेग उत्पन्न हो 
यह हसका सतरूष नहीं है | इस प्रकार सनका वेग योग्य ग्रमाणमें रहा, तो यह 
पधिक्य तक आयुक्ता खजाना ठीक अवस्थाम रहेगा। हस विषय मंत्र दाखिये- 

जय जारिम्ण। शरोचधि! इह आरंष। वधताम्‌ ( म०5 ) 

यह दीघे आपुका खजाना, न्‍्यून न होता हुआ यहां घढे।” अथात पूवाक्त 
प्रकार प्राणापान अपना अपना काये करनेके लिये समर्थ हुए तो दाधोयुका खजाना 
बदता जाता है। दौधायु प्राप्त करनेका उपाय प्राणापान की बलवान बनाता है है। 
इसी पिपयमें ओर देखिये-- 

ते प्राणं आखुधासि, ते घध्म परा खुबामि । ( में०६) 

४ गणसे तेरा जाविन बढावा हूं, और अपानपे तेंरा क्षय दूर करता हूं।” आराण 
अपने साथ जीवन की शक्ति लाता हैं तथा शरीर जीवनमय करता है और अपान 
पने साथ शरीरके क्षयक्ती बाहर निक्लालता है, जिससे शरीर निदाप होता है। इस 
प्रकार ये दोनों शरीरकों जीवनरूण ओर निदोप बनाते हुए इसकी दीघजीबन देते हैं । 
यहा बाद निम्नलिखित मत्र भागम कहा है 

वरेण्पः अम्ल! न। आयु। विश्वतः दघत्‌ | ( म० ६ ) 

४ प्राणसे उत्पन्न होनेवाला श्र्ठ आन्न हमारा आइ सब प्रकारत घारण करें। ४ 
यहां प्राणक्षे साथ रहनेवाला जावनाम अपाक्षत हैं | आरणायाम फेरनस, [विशेष क्र 
भत्ता करनेसे शरीरम अप्रि बढनेका अडुभव तत्ताल आता है। हत दक्तमें कहा अग्मे 
यही शरीरस्पान की उष्णवा हूँ यहाँ बाद आध्र अपाक्षत नहीं है । 

अगले सप्तम मंत्रम फेहा ४ के हम अपकारस दर होकर उत्तम अकाशमे 

और दर्यक्षी ज्योतिको प्राप्त दग । हंस सत्रव्त जो यह बात कह हूं, आयुप्य बहा 

शोसे इसकी दढी डावश्यकता है। इससे निम्नलिस्ित बोध मिलता हं- 
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हैं, क्यों कि प्रकाश दी जीवन देनेवाला और रोगादि दोषोंकी दूर करनत्राहा $॥ 
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१ यये तमसः पारे उत्‌ रोहन्त।--दरम अंधकारके ऊपर चढहेंगे। बा 

के स्थानमें निवास करना आयुकों घटानेवाला है, अतः हम अंधकारके स्थानक। 
छोडते हैं और ऊपर चढते हैं और- हि 
२ उत्तम नाक रोहन्त+--उच्तम सुखददायक प्रकाशपूण स्थान को गान की 


इसलिये -- 

हि देवत्रा देव उत्तम ज्योतिः सूर्य अगन्म-सब देवोंके रक्षक उत्तम तेनल 
यदेवकों प्राप्त करते हैं। सदी सब्र स्थावर जंगपका प्राप्प दे अतः प्राणरुपी एके 
प्राप्त करनेके कारण हम अवद्य दीर्घजीवी बनेंगे । 

दाधाधु प्राप्त करनेकी इच्छा करनेवाले लोग छये प्रकाश वाले घरतमें रहें और के 
अंधेरे कमरोंमें न रहें | इस प्रकार दीर्घायु बननेके दो उपाय इस बक्तमें कहे है। ४ 
प्राण ओर अपान को वलवानू बनाना और छर्ये प्रकाशकों प्राप्त करना और मे 


कमरों न रहना । पाठक इस प्रकार इस छक्तका विचार करें ऑर इसके अमर 
आदेशसे लाप उठावें- न: 


ज्ञान ओर कर्म । 
[५४ (५६, ५७--१ ) ] 
( ऋषि।- भृगु) | दवता--हन्द्र! ) 
ऋचे साम यजामद्दे याभ्यां कर्मीणि कुवतें । 
एठे सदंसि राजतो यज्ञ देवेषष यच्छतः ॥ १॥ 
थं-- ( याभ्थां कमाणि कुवेते ) जिनके द्वारा कम करते हैं उन ( कक 
साम यजामहे ) ऋचाओं और सामोंसे हम संगत्तिकरण करते हैं | ( 


सदसि राजतः ) ये दोनों इस यज्ञस्थलमे प्रकाशमान होते हैँ। भरें 
( देवेपु यज्ञ यच्छतः ) देवोमें श्रेष्ठ कर्मका अपेण करते हैं 0 १ ! 


ध््ि है| ५2 
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००१4 हक 4: क्र 


कक छ७ पक यह पान का>यी# २०५ पका जे फेल छ+ पक इ०- के: कप द> फतनकक फल्नाकजाकपक जातमन्यफ-आ७ कह दक पक पा पक पड पो:-पक पक का छोर शक डक कक एए-क पक भ्रछ- का (0 ऋ>-ध> बोल पक डक पक चड 6 ऑफ पक केक क-नानमकभक अंक फत झात शक पक पक इक पक का सुफ ५ लक चैकनोशा पार सेकर ककत पके पक कफ माह भा तक बक, 


भावाथ-- ऋचा और खास इन मन्त्रासे मानवी उन्नतिके संग 
होते हैं, इसलिये हम इन चेदोंका अध्ययन करते हैं। ये ही वेद हे 
जगतकी कर्म भूमिमें प्रकादा देनेवाले मागदर्दाक हैं | क्‍यों कि येही दे 


मे सत्कमकी स्था 
सत् स्थापना करते हैं ॥ १ ॥ ५99399999#* 


सूर्य ४५ (४-२) ] प्रशाशफा मार्ग । १६० 
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प्च॑ साम यद्प्रार्ष हविरोजों यजुर्भेलम । 
एप या तस्मान्मा हिंसीद बेद! पृष्ट/ शंचीपते ॥ २ ॥ 

अथे- (यत्‌ ऋरच सास, यज्ञ!) जिन ऋचा, साम ओर यज्भ॒ तथा ( हवि! 
ओज।; यल अप्राक्ष ) हचन, ओज, और चलकऊझे विपयमें मैने पूछा, हे 
( शचीपते ) चुद्धिमान्‌ ( तस्माय एप। एछः वेद) ) उस कारण यह पूछा 
हुआ वेद ( मा मा हिंसीत्‌ ) मेरी. हिंसा न करे ॥ २ ॥ 

सावार्ध-- में गुरुसे ऋचा, साम और यज़ुके विपयमें पूछता हं, और 
हवन की विधि, शारीरिक घल कमानेका उपाय और मानसिक्क बक्त प्राप्त 
करनेका उपाय भी पूछता हू । यह सच प्राप्त किया हुआ ज्ञान भेरी उन्नति 
का सहायक होवे और बाघक न बने ॥ २॥ 

इस सक्तमें कहा है कि ऋचा, यजु और साप्त ये ज्ञान दनेवाले मंत्र हैं ओर इनसे 
श्रेष्ठम कमे किया जाता है। इन कमोंको फरके मनुष्य उन्नतिकों प्राप्त करता है और 
ओज तथा बल को बढावा है। उक्त मन्त्रोंसे मनुष्य ज्ञान प्राप्त करता है ओर उस ज्ञानसे 
कम करके उन्नत होता है। परन्तु किसी किसी समय मनुष्य मोहबश होकर ज्ञानका 
दुरुपयोग भी करता है और अपना नाश कर लेता है । उदाहरणाथथ कोह मनुष्य बल 
प्राप्तिके उपायक्ा ज्ञान प्राप्त करता है और उसका अनुष्ठान करके बहुत बल कमाता है। 
शरीरमें बल बढनेसे उसको घमण्ड होती है और वही मनुष्य निवेलोकों सताने लगाता है 
और गिरता है। अत) इस उक्तके अन्तिम मन्जमें प्राथना की है कवि वह प्राप्त हुआ ज्ञान 
हमारा घात न करें | ज्ञान एक शक्ति है जो उपयोग कर्ताके भले बुरे प्रयोगके अनुपतार 
भला बुरा परिणाम करनेवाली होती है । इसीलिये परमेश्वर से प्राथेना की जाती है कि 
वह हमारी सत्मवृत्ति रखे और इसमें घातपातके मार्ममे जाने ही न दें । 


() 
प्रकाशका मान | 
[ ५५ ( ५७०२ ) | ( ऋषि+- भृग॒। । देवता-इन्द्रः ) 
ये ते पन्‍्थानोव दिवो येमिविंश्वमेरेयः । 


७ छह 


तेमिं: सुझ्नया घेहि नो वसो ॥ १ ॥ 


ण्ट 


>9339733 >> छा 
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है) ०५०. ०. न] न 

0 तेरे प्रकाशके माग हें, ( यरेसि! विश्व अब पेरय! ) जिनसे तू सब जगतका 


99399399999399399393999339999999999939999 939393339993393939939933993399399993993939399939339393 


ह 4 शव 
२ कु कप 
चलाता है, ( तेमि। न सुन्नया धेहि ) उनके साथ हम सबको खुखसे 


युक्त रख ॥ १॥ 


[| 


प्रीफि> ७ क कफ ७ ७ छ ७ ६४७ क 8७ कि के > ८& ३-७ 8२६७ के #७०कक ७ ७ ७ ७ ७१७ ६७५ ३७७७७ (0२-५9 & ७ ७ कक % ७०७ ६६७७७ कि कक २-१७ ७-49 ६७ ३ शक ए३--॥३७फि पक ६० 


(३ कप ० 8 के आर रच ह् गा 
भसावाथ- हे प्रभो ! जो तेरे प्रकाशके मार्ग हैं ओर जिन से तू सत्र 
९ 2] छू ०. २७७ जि छ छा 
जगत्‌को चलाता है, उनसे हमें सुम्त्रके मार्ससे ले चल और दम सुख 


०६ 


दं॥१॥ 


(४ ७, 


कि के 

मांगे दो हैं। एक प्रकाश का ओर दूसरा अन्धेरेका | इश्वर प्काशका मार्ग सतका 
बताता है और सबको सुखी करता दे। परन्तु जो इस ग्रभुकी छोडकर अन्येरेके 
मार्गेसे जाते हैं वे दुःख भोगते हैं । इसीलिये इस प्रश्ुकी ही प्राथना करना चाहिये कि 


वह अपना प्रकाशका मार्ग हमें दशोवे और हमें ठीक मार्गपे ले चले । 
83229 €€६&७ 
& स्व! [34(---20 [3 
4१०. | ७ प का 
विषचिकित्सा । 
हर चाज्य्ज्घ्ध्श्ग्ण्ध्ल्य्यः 
[५६ (५८ ) ] 
( ऋषि।-अथवों । देवता-इथिकादयः, २ वनस्पति), ४ प्रह्मणस्पतिः | ) 

तिरथ्िराजेरसितात्‌ एरदांकोः परि संर्भ्नतम । 

तत्‌ कड्डप॑वेणो विपमियं वीरुदंनीनशत्‌॥ १ ॥ 





एछ 
अथ-- ( तिराश्चि-राजे ४ अखितात ) तिरछी रेषावाले, काले, (एदाका' 


शे 
कंकपचंण; ) नाग ओर कोवे जैसे पव॑चाले सांपस (संभूत तत्‌ विष ) 
इकट्ठे हुए उस विषको ( इयं चीरुत्‌ परि अनीनशत्‌ ) यह वनस्पती नाश 


९ 


करती है ७ १ ॥ 


ऐसे सांपके विषको मधु नामक वनस्पति दूर करती हे 


॥ १॥ 
_. --. 6४६६६६६६६४६४६०३००३३७३००३३००७०३००००००99999999999999999 


ब्ः्ख्य 


स॒रू ५६( ०८ ) ] विपचिक्रित्सा । १ 
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धये बीरुन्मधुंजाता मधुशुन्मधुला मधू। । 
सा विहृतस्प भेपज्यथों मशकुजम्भनी ॥ २ ॥ 
यतों दुं यों धीत॑ ततस्ते निहयामासि । 
अमेस्य॑ तप्रदंशिनों मशर्कस्यारस विपस्‌ ॥ ३ ॥ 


उन 


अय॑ यो व॒क्रो विपरुष्याद्रों मुखांनि वक्ता व॑जिना कृणोपिं । 


- तानि र्ई ब्रह्मणस्पत इपिकार्मिव सं नमः ॥ ४ ॥ 


5 । 
रा 
रा] 
रा 
हा 
घ्छ 
शी 
हट । 
| 


/3 
। 
| 
) 
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अथ-- ( इघ॑ चीरुतू मधु-जाता सघुला) यह पनसपति मधुरताके 
साथ उत्पन्न हुए मधुरता देनेवाली ( मधुशचुद्‌ समधू! ) मधुरताकों चुआने- 
वाली स्वयं मधुर है। (सा विहृरुतस्य भेपजी ) वह छुटिल सांपके विप- 


| औषधि है और बह ( मशक-जम्भनी ) मच्छरोंका नाश करनेवाली 


१२ ॥ 

( यत। दष्ट ) जहां कादा गया है, ( यत्तः घीत॑ ) जहांसे खून पिया है, 
तत। ) चहांसे ( तृप्रदंशिन! अमस्य सशकस्य ) तीक्ष काथनेवाले छोटे 
उ्छरके ( अरसं िषं नि! हयामसि ) रसहीन विषको हम हटा देते 
॥१॥ 

हे ( ब्रह्मणस्पते ) ज्ञानके स्वासिद्र ! ( यः अये वक्त! वि-परु। ) जो यह 
ढा और संघिस्थानमें शिपिल और ( व्यंगः ) कुरूप अंगवाला हुआ है 
आर जो ( झुखानि वक्ता घजिना कृणोंपि ) छुख तेढ सेढे ओर विरूप 


करता हे,( तानि त्वं इृषिर्ां इृद से नस। ) उनका तू सूझके समान सीधा 


कर ॥ ४ ॥ 
भावा्थ-- घह वनस्पति सीठे रसवाली है, मीठास के लिये प्रसिद्ध है, 


के 9 को 


इसका नाप सघु हैं । यह दषचधाचास तहसरढ हुए रागाोफ लिय उत्तम 
आओऔपचधी है। इससे मच्छर भांदूरहांत हूं ॥ २॥ 

जहां कादा हैं और जहाँस रक्त पाया है, वहांस मच्छर आदिके विपको 
उक्त औषधिके प्रथोगसे हृथा दत्त हू॥ $ ॥ 

विषयाघासे जो रांगा त्तढा महा दरूप अगदाला, दौले संधियोवाला 
होगया है और ऊा अपन छल तंढ सं करता हें, उस रोगीको इस 

ऑऔषधीद्वारा ठीक किया जा सकता है ॥ ४ ॥ 
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छ 
फे 
फे 


329292533292395%5>92832522933992829299229 ४ 

तेरे प्रकाशके मार्ग हैं, ( येमि। विश्व॑ अब ऐरयः ) जिनसे तू सब जगतको 
चलाता है, ( तेभि। न सुम्नया घेहि ) उनके साथ हम सथको सुखसे 
युक्त रख ॥ १॥ 


भावार्थ- हे प्रभो ! जो तेरे प्रकाशके सा्ग हैं और जिन से तू सब 


जगतको चलाता है, उनसे हमें खुलके मागसे ले चल ओर हम खुल 


००. 


दं॥१॥ 


मार्ग दो हैं । एक प्रकाश का और दूसरा अन्धेरेका । इश्वर प्रकाशका मार्ग सबको 

बताता है और सबको सुखी करता हे। परन्तु जो इस अश्लुकों छोडकर अन्चेरेंक 

मार्गसे जाते हैं वे दुःख भोगते हैं । इसीलिये इस प्रश्रुकी ही प्राथना करना चाहिये कि 

वह अपना प्रकाशका मार्ग हमें दशावे और हमें ठीक मार्गते ले चले । 
8923 €€€७ 





[५६ (५८ ) ] 
( ऋषि।-अथवो । देववा-इश्िकादयः, २ वनस्पति), ४ त्रह्मणस्पतिः । ) 
विरंथिराजेरसितात प्र्दाको। परि संभृतय । 
तत्‌ कड्कप॑चैणो विषमियं वीरुदनीनशत्‌॥ १ ॥ 


कक 


अर्थ-- ( तिरश्चि-राजे ; असितात्‌ ) तिरछी रेपावाले, काले, (शदाका 
७ 6 रे न 
कंकपचंणः ) नाग और कौचे जैसे पव॑चाले सांपसे (संभवत तत्‌ रवि 
इकट्ठे हुए उस विपको ( इयं चीरुत्‌ परि अनीनशत्‌ ) यह वनस्पर्ती नाश 


[क 


करती हैं ॥ १॥ 


अिन्‍ननी, 


है 


थअग 
५५; 
जज 

हि अर 


भावाथं-- जिसपर तिरछी लकीरें होती हैं औ 
ऐस सांपक विपको मधु नामक वनस्पति दूर करती 
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१ सन 
ही न 


सर ५:( ०८) ] विपचिकित्सा । १२१ 
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है चीरुन्म 

धयें चीरुन्मधुजाता मधुशुन्मघुला सपू। । 


सा विहृतस्य भेपज्यथों मशकजम्भनी ॥ २॥ 
यतों द्॒श यों घीत॑ तत॑स्ते निहयामासि । 
अर्भस्य॑ तप्रदंशिनों मशकस्यारस विपम्‌ ॥ ३ ॥ 


८ 


अय॑ यो वक्को विपरुष्यड्रो मु्खानि वक्ता प॑जिना कृणोपिं । 


40 ० 


गान ले ब्ल्लणस्पत हापकाससय स नम। क ४ ॥ 


। 


| 





अधथे-- ( हथं चीरुत्‌ मधु-जाता मधुला) यह वनस्पति मधुरताके 
साध उत्पन्न हुई सधुरता देनेवाली ( मधुइचुद्‌ मधू! ) मधुरताकों चुआने- 
वाली स्वयं मधुर है। (सा विहृरुतस्य सेषजी ) वह कुटिल सांपके विष- 
की पधि हे और वह ( मशक-जम्भनी ) मच्छरोका नाश करनेवाली 
है॥२॥ 


( यतः द॒ष्टे ) जहां कादा गया है, ( यतः घीत॑ ) जहांसे खून पिया है, 
ते ) वहाँसे ( तृप्रदंशिन। अभस्य सशकस्य ) तीक्ष कादनेवाले छोटे 

च्छरकफे ( अरखं थिषं नि। हयामासे ) रसहीन विषकों हम हटा देते 
[ 


।३॥ 

हे ( ब्रद्मणस्पने ) ज्ञानके स्वामित्र | ( य। अय॑ वक्न/ वि-परु। ) जो यह 
हा और संधिस्थानमें शिधिल और ( व्यंगः ) कुरूप अंगवाला हुआ है 
ओर जो ( छुखानि वक्ता घजिना क्ृणोषि ) छुख तेढे सेंढें ओर विरूप 


फरता हे,( दानि त्व इृषिक्रा हद स नस ) उनक। तू सूझके समान सीघा 
कर ॥ ४ ॥ 

भावाथे-- घह वनस्पति साठ रसवाला हू, साठास काल्य आंसद्ध हें, 
इसका नास सघु हे । यह [दषबाधघास तदसदह हुए रागाके लिये उत्तम 

ग्रीपधी हैं। इससे रच्छर भी दूर हांते ह्‌॥२॥ 

जहां कादा है ओर जहास रक्त पाया हू, वहास मच्छर जआादिके विपको 
उक्त मोपधिके प्रयोगले रदा द॒ते हूं ॥ हे ॥ 

विषयाघधघासे जो रांगा चढ़ ॥ सदा, ।वरूप ऊयदाला, दाले साधयाचाला 
होगया हे और ऊो अपन छुज़ तद सह करता है, उस राोगीको इस 
आऑऔषधीद्वारा ० की किया जा सकता दूं ॥ ७४ ॥। 
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तेरे प्रकाशके मारग हैं, ( येमि! विश्व॑ अब ऐरयः ) जि स्‌ 

चलाता है, ( तेभि। ना सुम्नया घेहि ) उनके साथ हम सबको खुखसे 
युक्त रख ॥ १ ॥ 


के 
रु 
ग 


व 
५ 
तय 
न 
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भावार्थ- हे प्रभो ! जो तेरे प्रकाशके मार्ग हैं ओर जिन से लू सब 
जगतको चलाता है, उनसे हमें सुखके मागेसे ले चल और हमें सुख 


दं॥ १॥ 


मार्ग दो हैं । एक प्रकाश का और दूसरा अन्धेरेका | ईश्वर प्रकाशका मार्ग सबको 
बताता है और सबको सुखी करता है। परन्तु जो इस प्श्ुकी छोडकर अन्ेरेके 
मार्गसे जाते हैं वे दुःख मोगते हैं | इसीलिये इस प्रशुकी ही आराधना करना चाहिये कि 
वह अपना प्रकाशका मार्ग हमें दशावे और हमें ठीक मार्गते ले चले । 
७>2> €:€€७9 
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[५६ (५८ ) ] 
( ऋषि।-अथवो । देवता-बश्िकादयः, २ वनस्पति३, ४ ब्रह्मणस्पतिः | ) 
तिरंथिराजेरसितात एदकोः परि संभंतस । 
तत्‌ कड्डपंबणो विपमियं चीरुदनीनशव्‌॥ १ ॥ 


अर्थ-- ( तिरश्चि-राज $ असितात्‌ ) तिरछी रेषावाले, काले, (४दाका! 
कंकपचणः ) नाग और कोवबे जैसे पवचाले सांपस (संभ्ृत तत्‌ विष ) 
इकट्ठे हुए उस विषको ( इय॑ चवोरुत परि अनोनशवत्‌ ) यह वनरपता नाश 
करती हैं ॥ १॥ 


है .. 2 ८65 25०५ ७७ ८७ ४५ 5 बम मऊ 
भावा्थे-- जिसपर तिरछी लकीरें होती हैं और जिसके पर्व होते हैं 
ऐसे सांपके विषको मथ्ु नामक वनस्पति दूर करती है ॥ १ ॥ 
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स्क्त ५६( ५८ ) ] विषचिकित्सा । 

रुन्मधुजाता सधुशुन्मधुला म॒ुधू: । 

 विहृतस्य भेपज्यथों मशकजम्भनी ॥ २॥ 

यतों द्ट यों धीत॑ ततसस्‍्ते निहयामासे । 

अमेस्‍्य तप्रदंशिनों सशर्कस्थार॒स विपम्‌ ॥ ३ ॥ 

अय॑ यो बक्ो विप॑रुष्य|ड्रो सुखानि बक्रा वंजिना कृणोपिं । 
तानि ल॑ त्रह्मणस्पत इपिकार्मिच सं नमः ॥ ४ ॥ 
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2। हा 
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अथे-- ( इथ॑ं चीरुत सधु-जाता मधुला ) यह पनस्पति मधुरताके 
साथ उत्पन्न हुईं मघुरता देनेवाली ( मधुइचुद्‌ मधू! ) मघुरताको चुआने- 
वाली स्वयं मधुर हे। (सा विहरुतस्य सेषजी ) वह कुटिल सांपके विष- 
की ओषधि है और चह ( म्शक-जम्भनी ) सच्छरोंका नाश करनेवाली 


र्क 
है।२॥ 
( यतः द्ट ) जहां काटा गया है, ( यत्तः घीत॑ 
( तत। ) चहाँसे ( त्ृप्रदेशिन। अभस्प सशकस्य ) 
उ्छरके ( अरखं विष निः हथासासे ) रसहीन घिपक्ोो 
॥३॥ 
है ( ब्रह्मणस्पत ) ज्ञानके स्वामित ! ( य/ अय वक्त दि-परू। ) जो यह 
ढा और संघिस्पानमें शिपिल और ( व्यंग/ ) कुरूप ऊंगवाला हुआ है 
ओर जो ( झछुखानि वक्ता इज़िना कृणोषि ) छु््र तेदद सेहे और विरूप 
करता है,( तानि त्वं हपिकां इद स नसः ) उनका लू सूज़र समान सीघा 


कर ॥ ४॥ जलन 
भावार्थ-- घरद्ट वनस्पति सी री ् 
इसका नाम मधु है | घट पिषयाधासे तेः 
ओऔपधी ऐ। हससे सच्छर सा दूर एाठ ६ | 
जहां कादा ऐ और जएंंसे रक्त पीषा रै, दरांसे मच्छर आदिके विषय 
उक्त जोपधिक्े प्रयोगरझे एटा दत ए॥ ३॥ 
विपयाधासे जो रोगी चेटा सटा। दरूपए छंगदाला, टीले संधियोचाला 
ने सय हेंहे सेटे करता है, उस रांगीकों स्स 


भ्ल 
है 


£2 


24 





के 


गया है जोर जा झर 
आषधीद्वारा ठीक शिया पा लापता ह्‌ ॥ ह॥ 
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कक 


(श 


वि (ते 


छवध उसे ने भाध्यता)) सिरम नहा और ना ही सध्य भागस है। (अथ क 


( अरसरय नीचीनस्थ उपसपतः ) नीरस और नीचेसे आनेवाले 
म्य दाकाट्म्य विप ) इस्च बिचछ या सपके विषको (आ अदिप) 
रापिएत करता हैं, ( अथो एनं अजीज भं ) और इसको मार डालता हूँ ॥५॥ 


अथवेवचेदका स्वाध्याय । [ कार्ड ५ 


जज ल5 


33393333393333933६६6 6६६€६६६६६६६६६६६६ह--६६६३ह६/क३+ ००कव 
अरसस्य शर्कोट्स्य नीचीन॑स्योपसपतः । | 
विय॑ हस्यादिष्यथों एनमजीजभम्‌ ॥ ५॥ 
न ते बाहोबेलमस्ति न शरीर्प नोत मंध्यतः । 
अथ कि पापयामुया पुच्छे विभष्यभकम्‌ 
अदान्ति त्वा पिपीलिका वि वृश्वन्ति मयुये। । 
सर्त मल बवाथ शाकोटमरस विपम्‌.॥ ७॥ 


य उभाभ्यों प्रहरंसि 


॥ ६ ॥ 


से पुच्छेन चास्येनि च । 


आस्ये> न ते विप॑ किम ते पुच्छधावसत्‌ || ८ ॥ 


कलम 


बाहा)! चले न जास्त ) तेरी बाहआओंम बल नहीं हूं। (तन 
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घग्या पापया) खिर दसों इस पापवृचीसे ( पुछ्छे असंक थिभाष ) पूच्छ 


के एटा वल 


रण बारता है )॥ ६ ॥। 








( विपीलिकाः तवा लदन्ति ) कीडियां तुझे ग्वाती हँ,(मयूय। विश्वश्वान्त) 
शाइनियाँ काट टाठहली हैं । ( गये मल तक्रवाथ ) सब 'सलीप्रकार कहते 
दी इआाकोर्ट वि रस) बिद्ठ का विष ग्वुप्की करनेबाला है ॥ ७ 

(या एुच्टन थे आस्येन व उभाभ्यां ) जो तू पूंछ और सुस्त इन 
कर 6 प्रहााशि ; प्रदाग करता है, परन्तु (ते आस्य विष न ) तर 
दिए नहीं ह#. (कि उ पुच्छवी असख ) फिर क्‍यों पूंछ है ) ॥ ८ 

टवाध-र्म वे ये आनेवाल खुषप्की पढ़ा करनबाले सापके या 
दिददो असम हमसे दूर ऋरते दें और उनको दस सार भी देते है ॥ 

ऊिच्ट वा बल बाहुओ हक, स्स्सि खबवा सब्यभागम नहीं £€। 
एड श्र भाग उसका दिप रहता है ॥ 5 ॥ 

कीलिया, क्‍झाजनियां था सुगियां उसकी ( विच्छे और सॉपिक 
ए ज्ञाती के, इनवा दिए झुष्कता उन्वक्ष करमेवाला है किया इस 
गदलिगे घट निहलछ को ऊाता # ॥ 5॥ 

5 होल हलआमेकनटज सकभा पटक 5 हट ८ 4: 28 दा 
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अथर्वश्रेद्का स्वाध्याय । [ काण्ड ७ 


सप्त क्षरन्ति शिशव मरुत्वते पित्रे पृत्रासो अप्यवीबुतल्वानिं । 


2 
4७. ०. 


उभे इृदस्योमे अस्य राजत उसे यतेते उसे अस्य पृष्यत) || २॥ 





अथं-(मरुत्वते शिशवे सप्त क्षरन्ति)प्राणवाले बालकके लिये सात प्राण 
अथवा सात इन्द्रियशक्तियां जीवनरस देती हैं। जिस प्रकार ( पिक्रे 
पुत्रासा ऋतानि अपि अवीक्षतन ) पिता के लिये पुत्र सत्य कमोकों करते 
हैं ।( अस्प उसे इत्‌ ) हसके पास दो शाक्तियां हैं, ( अस्घ उमे राजतः ) 
इसकी दोनों शक्तियां प्रकादती हैं, ( उसे यतेते ) दोनों प्रयत्न करती हैं 
और ( अस्य उसे पुष्यतः ) इसकी दोनों पोषण करती हैं ॥ २ ॥ 





/< च्औे 


भावाथे- चेतन्यपूर्ण बालकमें सात देवी शक्तियां कार्य करती हैं। 
4] ७ 
शाक्तियां उसका ऐसा काय करती हें कि जैसा बालक अपने पिताका का 
कप 


करते हैं । उसके पास दो शाक्तियां होती हैं जो तेज बढाती, कार्य करा 
अप ० चष्ज 
आर पोषण करती हैं ॥ २॥ 


न आय 347 


जनसेवा करनेके समय जो कष्ट द्वोते हैं (जनान अनुचरत। यद्‌ विचुध्लु मे 
मं० १ ) जनताकी सेवा करनेके समय जो क्षोम होता है, जो मानसिक क्रैश द्वोते है 
अथवा जो शारीरिक कलश मोगने पडते हैं, वे सरस्वती अर्थात्‌ विद्या देवीकी सद्दायतासे 
दूर हों । अथोत्‌ मनुष्यक्रों जनताकी सेवा करना चाहिये और उस पवित्र कायेके कर- 
नेके समय जो कष्ट दोंगे, उनको आनंदसे रहना चाहिये । विद्या उत्तम प्रकार प्राप्त होनेके 


पथात्‌ यद्द सहन शाक्त प्राप्त दाता है | ज्ञानों मनुष्य एस कष्टाका परवाह नहां करता | 


मानवी बालकके तथा बडे मनुष्यके शरीरमें सात शाक्तियां रहती हैं। बृद्धि, 0४ 
और पांच ब्वानेंद्रियां, ये घात शक्तियां हैँ जो इरएक मानवी बालकरममें जन्मसे रहता 


हैं । मानो ये सातों इसके पृत्र दवा है । पृत्रवत य इसका सहायता करवा | जप 


+ 


प्रकार पुत्र अपने पिताके काय सद्भावनासे करते हँ और कोई कपट नहीं करते, ठ्ती 
प्रकार ये शक्तियां इसके कार्य अपनी झक्तिके अनुसार निष्कपट मावसे करती ई | 
हमे पास प्राण और अपान ये दो और विशेष प्रकार के बल हैं, इन दोनों बलेंपि 


#मकी 


इमका तेज बढता दे, इन दोनोंके कारण यह प्रयत्न कर सकता दे और इन दोनो 
यतासे इसकी पृष्ठी होती हैं । 


| 
; 
; 
|; 
| 
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े $़ 
जनसेवा । । 
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सूक्त ५८ ( ६० ) ] चलदायी अन्न । १२ 


बा 


इन सब शक्तियोंसे मनुष्यक्ी उन्नति होती है । इनके साथ सरस्वती अथोत् सार 
वाली विद्यादेवी है जो मनुष्पकी सहायक देवता है | मानवी उन्नति इनसे होती है 
यह जानकर मनुष्य इन शक्तियोंकी रक्षा और इृद्धी करे और अपनी उन्नति अपने 
प्रयत्त ते सिद्ध करे । 


शा 
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(५2 
है 
(५ 
शत 
90] 
$ 
इन्द्रावरुणा सुतपाविम सृतं सोम पिचतं मच धतजता। 4 
न । ३ [कप ॥ [/ फल 
युवो रथों अध्चरों देववीतये प्रति स्वस॑रम॒प यातु पीतयें ॥ १॥ £ 
कनबक । [ ०] [७ 

इन्द्रावरुणा मधुमचमस्य वृष्णः सोमस्य वृषणा वषेधाम्‌ । 2 
के ८ ्‌ [५ ० ३ दे 
इंद वामन्धः परिपिक्तमासद्यास्मिन्‌ वृह्पिं मादयेथाम्‌ ॥ २॥ 7 
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अर्थ-- हे ( खुतपौ घुतद्ठतो हन्द्रावरुणा ) उत्तम तप करनेवाले, नियम 
के अनुसार चलनेयाले इन्द्र और वरुणों ! ( इम॑ खुले मद्य॑ सोम पियतं ) 
इस निचोड़े हुए आनंद यढानेवाले सोमरस का पान करो। (युदो। अध्चर! 
रधः) तुम दोनोंका अहिंसावाला रध (देवदीतये, पीतये प्रतिस्वसर उपयातु) 
देवप्राप्ति और रक्षा करनेक्के लिये प्रतिध्वानि करता हुआ जावे ॥ १॥ 

हे ( दृषणा इन्द्रावदणा ) पलवान इन्द्र और वरुण ! ( मधुमत्तमस्य 
घृष्ण। सोमस्प धषेपां ) जत्यन्त सघुर पलकारी सोमरस की चर्पा करो 
अथवा इससे बल प्राप्त करो। ( इदं परिदिक्त दां अन्धः ) चह रखा हुआ 
तुम दोनोंका अन्न हे । ( जास्मिन पहिंदि आसच्य मादयेपां ) इस जापन- 
पर घैठकऋर आनन्द करो ॥ ९॥ 

इस छक्तमें मलुप्प किस प्रकार रहे और दया खाएं 
करें ह॒स विषय में लिछा है देश्णि- 
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प्रा ) 


र क्ष्स प्रज्ञर आनंद प्राप् 


299१3%03%33399339355933599%39%%33%9939933595329335%3399%3395395/9999%3399%9/999:999393%99993%9%99933995399999993359939% 
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१५४ अथव॑बेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ७ 





सप्त क्षरन्ति शिशव मरुत्वते पिन्रे पुत्रासो अप्यवीबृत 


उमे इदस्योमे अंस्य राजत उमे यतेते उभे अंस्य पष्यतः ॥ २॥ 
अथ-( मस्त्वते शिशयवे सप्त क्षरन्ति) प्राणवाले बालकके लिये सात प्राण 
अथवा सात हान्द्रयशाक्तेघां जोचनरस दतो हैं। जिस प्रकार (पष्र 
पुत्रनासः ऋतानि अपि अवीबृतन्‌ ) पिता के लिये पुत्र सत्य कमांको करते 
हूं।( अस्प उभे इत्‌ ) इसके पास दो शक्तियां हैं, ( अस्घ उसे राजतः ) 
इसकी दोनों शक्तियां प्रकाशती हें, ( उसे यतेते ) दोनों प्रयत्न करती हैं 

और ( अस्थ उसमे पुष्यतः ) इसकी दोनों पोषण करती हैं ॥ २॥ 








भावाथ- चेतन्यपूर्ण घालकमें सात देवी शाक्तियां कार्य करती हैं। ये 
शाक्तियां उसका ऐसा कार्य करती हैं कि जैसा बालक अपने पिताका कार्य 
फरते हूँ । उसके पास दो शाक्तियां होती हैं जो तेज बढाती, कार्य कराती 
और पोषण करती हैँ ॥ २॥ 


अनसेवा करनेके समय जो कष्ट होते ई ( जनान अनुचरत। यद विचुक्षुभ | 
म० १ ) उनताका घत्रा करनके समय जा क्षांम द्वाता हैं, जा मान[सिक ऊंश द्वात ईं 
अथवा जा शारारक झश मांगन पडत हैं, वे सरस्वती अथांत्‌ विद्या दवका सद्दायवास 
दर दो अथात्‌ मलुष्यकी जनताको सेवा करना चाहिये आर उस पत्नित्र कार्यके करे 
नेक समय जा कष्ट होंगे, उनका आनंदस रहना चाहिये । विद्या उत्तम प्रकार प्राप्त द्वन 
पथ्मान्‌ यद सहन शक्ति प्राप्त द्ाती है । नानी मनुष्य एस कष्टोका पर्वोह्द नहीं करता | 


मानती बालकक तथा बड़े मनुष्यके शरीर सात य॒क्तियां रहती हैं। बाद, मन 
गर पांच बानेंद्रियां, ये सात दक्तियां दहँ जो दरएक मानवी ब्रालकर्मे जन्मसे रहती 
| माना ये सातों इसके पृत्र दी ई | पृत्रवत्‌ ये इसकी सहायता करती ढईं। रजत 
प्रकार पृत्र अण्न पिताके काय सद्भावनासे करते ई आर कोड कपट नहीं करते, उठा 
र॒ ये इक्तिया इसके काय अपनी झक्तिक अनुसार निष्कपट मात्र करता हैं | 


ट्मके पास प्राण ओर जपान ये दो ओर विश्वेष प्रकार के बल हैं, इन दाना बल के 


"कि ए,4 


का तेज बदता है, इन दोनेंके कारण यद्द ध्यन्‍न कर सकता दे और इस दानाक़। 


सरायटाम इसका पएृष्टा दावा हू 
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सब ५८ ( ६८ )] 
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न सर शक्तियाँस मनुष्यकी उन्नति होती 
बाती विद्यादेवी ६ जो महुप्पक्षी सहायक देवता है | मानवी उन्नति इनसे होती है 
यह जानकर मनुष्य इन शक्तियोंकी रक्षा और पृद्धी करे और जपनी उन्नति अपने £ 


मपत्त व सद्ध कर | 


के 
घखह्टाया सगे । 
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| इनके साथ सरस्वता अधथात्‌ सार 
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९५ 
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0० 
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( ऋषि:+-क्ोरुपधिः । देवता-मंत्रोक्ता- इन्द्रावरुणों ) 

इन्द्रांवरुणा सुतपाविमं सुतं सोमें पिच मर्ये धतबतो । 

यवो रथों अध्चरो देववींतये प्रति स्वस॑रमर्प यातु पीतयें ॥ १ ॥ 
इन्द्रावरुणा मधुंमत्मस्य वृष्णः सोमस्य वृषणा वंपेथाम्‌। 

इदं वामन्धः परिंपिक्तमासद्यास्मित्‌ वृहिपिं मादयेथाम्‌ू ॥ २॥  - 





अर्थ- हे ( खुठपौ घतबृतो इन्द्रावरुणा ) उत्तम तप करनेवाले, नियम 
के अलुसार चलनेचाले इन्द्र ओर वरुणो ! ( एम सतत म्य सोम पियतं ) 
इस निचोडे हुए आनंद बढानेवाले सोमरस का पान करो। (युदो! अध्चरः 
) तुम दोनोंका अहिंसावाला रथ (देवचीतये, पीतये प्रतिस्वसरं उपयातु) 
देवप्राप्ति और रक्षा करनेके लिये प्रतिध्वनि करता हुआ जावे ॥ १॥ 

हे ( धृषणा इन्द्रावरूणा ) चल्वान इन्द्र और वरुण | ( मघुमत्तमस्य 
घृष्ण। सोमस्प द्रषेथां ) अत्यन्त सथघुर पलकारा सामरस की चपा करो 
अधवा इससे बल प्राप्त करो । (शद परारापक्त वा अन्ध। ) यह रखा हआ 
तुम दोनोंका अन्न है । ( आस्मन वाहाप आसय मादयधां ) इस आसन- 
पर बेठकऋर आनन्द करो ॥ २ ॥ 


इस उत्तमें मनुध्य किस प्रकार रहें ओर क्‍या खाएं और क्रिस अगर आनंद श्राप्त 


क्र इस विषय में लिखा ह दखंय- 
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अथववेदका स्वांध्याय ! [ कांण्ड 


व 2 27-2०: 32:72 


त्‌ 5ष्ण आदि इंद्ोंको सहन 


ध्च्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्€धद््€६&६€&£82&&£६&६&&&&&>39379+_9 
१ सुतपौ- मनुष्य उत्तम तप करनेवाले हा, मे 
करनेको शाक्ति अपने अंदर बढावे | 

२ घुतब्रतो> नियमोका पालन करें | नियम्रके विरुद्ध आचरण कृदापि न करें। 
सच अपवा आचरण उत्तम नियमानुकूल रखें | 

३ चपणी-्मनुष्य बलवान बनें, अशक्त न रहें । 

४ इन्द्रावरुणोनमनुष्य इन्द्र के समान झरवीर ऐश्वयबान, घीर गंभीर, शद्ुओंकी 
दवाने और परास्त करनेवाला बने | वरुण के समान वरिष्ठ और श्रेष्ठ बने । थो नो 
इन्द्रके ओर वरुण के गुण वेदर्म अन्यत्र वर्णन किये हैं, पाठक उन ग़ुर्णोकों अपने 
अंदर धारण करें ओर इंद्रके समान तथा वरुणके समान वननेका यत्न करें ! 

७५ अध्यर) रथा-हिंसा रद्दित, कुटिलतारदहित रघ हो । अथीत्‌ जहाँ गमन करना 
हो वहाँ अद्िंसा ओर अक्कुटिल्ताका संदेश स्थापन करनेका यत्म किया बाने ! 

६ देववीतये-देवत्व की प्राप्ति के लिये प्रयत्न होता रहे। राध्षसत्वस्ते निइचि 
वि और दिव्य गुणों धारण हो । 
७ पीतयेजरक्षा करनेका प्रयत्त हो । आत्मरक्षा, समाजरक्षा, राष्ट्रक्षा, जनरथ्षाके 


० 
४ 
| 


अं 


4० 


८ इदं वां अन्धान्यद तुम्दारा अन्न है। हे मलुपष्यो यही अन्न तुम खाओ। 
फोनसा यह अन्न है ? देखिये यह अन्न है-(मधयं सु सोम) हर्ष उत्पन्न करनेवाला सोम 
आदि आऑपाधि वनस्पतियोंतते संपादित रस आदि तथा ( वृष्णः मधुप्त्तमस्य सोमस्य 
बृपेयां ) बलवधेक तथा मधुर सोमादि ओऔपधियों के रस्में तुम सब लोग बलवान 
बनो | 

इस प्रकार देवों का वर्णन अपने जीवन में ढालने का प्रयत्न हेनिसे वेदका ज्ञान 
अपने जीवन में उतरता है और जो श्रेष्ठ अवस्था मनुष्यकों श्राप्त करनी दोती दे वह 
प्राप्त दो सकती है| इस प्रकार देवतावणनवाले वेदमंत्रोंका अध्ययन करके पाठक बहुत 


बोध प्राप्त कर सकते हैं। 





>६€€६४६६६६६६६४६६७६६६६६६६६६६६४६६६७४६७०३३७३३०२०३३७३३७०७ ३9999 >99932999 3999 9993 


७ 


फ्रि३ ३७३ 


३७७७ ७३३३७३७७७७३७७७७७ ७७७७ ७७ >७७३७७७७ ७७३७ ०७७७ ७७७७७ ७७७३७ ७७७७७ ३७३७७ >> ७७७३ ७ ३७७३३ ३७:३३ 


श्र 


सत्ता 


का 


93597 9/97/97079/9939+%9 3 5975375%/73937953/3:9975/7995%%759597379+3%709595%979 37:3399753/:/3:9/9/9959'3:375393 
6%79759%/9/9799/397953/:9970979/3/9/9/9/9979 93: । हः हु ऊि :5:9:9:9:9 533%9+% 939:553५-4+%+ 


3>>»३०७०७३३७०७७३७+०७०८५७० ७ ५७ 2०:०७ 5 > ४2७ 5 2० ०७ 5 ७ २७ :६०५ > €£<£5222&£€६<&& 


६० ( ६२ ) ] ग्मणीय भर | 


नाश 
हर 
५ 





शापका पारणाप्त। 


[५९ (६१) ] 
(ऋषि;- बादरायणि! । देवता-अरिनाशनम्‌ ) 
यो नः शपादशपतः शपतो य्र नः शपांत्‌ । 
वृक्ष इव विद्यता हत आ मूलादलु शुष्यतु ॥ १॥ 
है ॥ इति पश्चमोष्चुवाकः ॥ 
अधं- ( यथ। अशपत्त। नः शापात्‌ ) जो शाप न देते हुए भी हमें क्ञाप 
देवे ओर (यथः च हापतः नः शापात्‌ ) जो शाप देते हुए हमें श्ञाप देवे 
चह:( आ झसूलाव अचु शुष्पतु ) जडसे सूख जावे, जेसा (विद्युता आहत। 
इक्ष। इव ) बिजलीस आहत हुआ घृक्ष सूख जाता है ॥ १॥ हि 
किसीको शाप देना, गाली देना या बुराभला कहना या निन्‍दा करना बहुत ही 
इंरशा है। उससे गाली देनेवालेका ही चुकसान हो जाता है। 


| 
रसणाद बृर | 
[६० (६२) ] ( ऋषि:-बह्मा । देववा-गणद्दा), वास्तोष्पतिः ) 
ऊजे विश्रदडसवर्निं! समेघा अधेरेण चक्ष॒पा मित्रियेंण 
गहानेमें समना वन्दसानों रमघ्व॑ं सा चिंसीत मत्‌ ॥ १॥ 


अरथ--- ( ऊज विश्रव्‌ वछुवनिः ) अनज्नकी घारण करनेबाला, घनका 
दान करनेचाला, ( खुसेधा। ) उत्तम वुद्धिमान्‌ (अघारण म्तात्नथेण चक्षुपा 
खसुमना।) शान्त और मित्रकी दाष्टि घारण करनेके कारण उत्तम मनवाला 
होकर तथा ( वन्द्ान; ) सब छेछठ एसपाको नमन करता हुआ, में (गहान्‌ 
एम ) अपने घरके पास पाप्त हाता € [ यहां ठुम ( रमध्व ) आनन्दसे 
रहो. ( मत्‌ मा पिभीत ) छक्से सत्‌ डरा ॥ १॥ रहो. (मतमापिभीत ) छल्ले मत डरा | ९७ ||_|||||+_ 
भावार्ष- में स्वयं उत्तम अन्न, ।वंपुल्घन, श्रष्ठठाद्ध, ओर मिन्नकी दृष्टि 
को घारण करके उत्तम विचारों के साध प्जनीयोंका सत्कार करता इज 
घरमें प्रवेश करता हूँ, सच लाग यहा जानन्द्स रह आर किसी प्रकार 


यहां मरेसे डर उत्पन्न 822 | 
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श्र 
हे 4 


गृहा मंयोभुव ऊर्जस्वन्तः पर्यस्वन्तः । पूणा बामेन तिष्ठ॑न्तस्ते नों जानन्तवायत॥२॥ 


येपामध्येतिं म्रवसन्‌ येषु सोमनसो वहु। । गहालुर्प हययामहे ते नो जानन्त्वायतः॥३॥ 
उपहूता भूरिंधना। सखायः स्वादुर्ससुदः। अक्षुध्या अतृष्या स्त गृहा मास्मद बिंभीतन ॥ ४॥ 


उर्पहृता इह गाव उपहृता अजावर्य। | अथो अन्न॑स्थ कीलाल उपहूतो ग॒हेएु न! ॥५॥ 
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>ब्क 


न 
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अथ- ( इमे गृहाः ) ये हमारे घर ( मयधो-झछुब। ऊजस्वन्तः पयरवन्तः ) ; 

छुखदायी, घबलदायक घान्यसे युक्त, ओर दूधसे युक्त ₹ं। ये (वामेन पूणा; 8 

तिछन्तः ) सुखसे परिपूण हें, ( ते न! आयत।; जानन्तु ) वे हम आनेवाले 8 

ब् ती 

सबको जानें ॥ २॥ । 

( प्रचसन्‌ यपां अध्यति ) अन्दर रहता हुआ जिनके विपयमें जानता ६ 

है, कि ( येपु बहु! सौमनसः ) जिनसें घहुत खुख है, ऐसे ( शहान्‌ उप- ॥॒ 

दसामहे) घराके प्रति हम इृष्ट मित्रोंकी बुलातें हैँ; (ते न। आयत! जाननन्‍तु) 

थे आनवाल हम सबका जान ॥ ३॥ ह ! 
( सूरिधना। स्वादुसंसुद! सपवाय। उपहता! ) बहुत घन वाले, मांठपन 

से आनान्दित होनेवाले अनेक भिन्न बुलाये हैं। हे (गहा)) घरो। तुम (अ- । 

धुष्पा। अ-तृष्या। स्त ) क्षुघावाले और तुपावाले न हो, तथा ( अस्मव ; 

सा पिसीतन ) हमसे सत डरो ॥ ४ ॥ ! 

(इट गावः ता। ) यहां गाँव बुलाइ गह तथा ( अज-अवबय। उप* ॥ 

छता। ) घकारियां जार मेड छाट्ट गह् | ( अथी अन्नस्पघ कीलाल। ) आर " 

पह्टत। ) दमारे घरम लाया दे ॥ ५ ॥| 3 
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उनम्नका सन्‍वभाग भा ( न ग्रहटप 
बिल कील जज जम] की ५..3-« ४2 +-०००७-६०-२५२५०००००-०-०कः>-&्पे>ेन नम अकेला नर रकम कक करनी 


आवाथ- इन घरोम हमें सत्र मिले, बल प्राप्त ही, आर सब आनन्द 
से रदें॥२॥| 

इन परोंमें रह कर हमें सुख का अनुभव हो, दम यहां इृष्टमितन्राकों 
बुलहावे और सब थआानन्दसे रहे । 

बहुत बनी, आनन्दबृत्तीवादे बह्ठतमित्र घरमें बुलाये हैं, उनकी यहां 
जितना चादि उतना खानपान प्राप्त को, यहाँ सबकी विपुलता रद आर 
कोट सुख्ा प्यासा न रहे ॥ 2 ॥ 

हमारे दरमें योदें, बकरियां और मेडढें रहें, सब धकारका सत्ववादा अश्र 
सटे, किसी धआर न्यूनला ने रहे ॥ ५७ ॥ 


हु 
है; 
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सर +६ (४३) ) तपस मंधाफी भाप्ति। १२५० 
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सुन्ुतांवन्‍्तः सुमगा इरावन्तों हसामुदाः 

अतृष्या अध्षध्या स्त॒ गृहा मास्मद्‌ बिंभीतन ॥ ६ ॥ 
व स्त मालु गात विश्वां रूपाएँं प्ुष्यत । 

ऐष्यांमि भद्रेणां सह भूयोंसो भवता मयां ॥ ७ ॥ 


अध-हे (ग्रद्द)) घरो ! तुम ( सूच्ता-वन्तः खभगाः ) सत्ययुक्त ओर 
उत्तम भाग्यचाले,(इरावन्त+ दृसा-छुदा:) अन्नचान्‌ और जहां हास्थ विनोद 
चलरहे हूं ऐसे, ( अठृष्घाः अस्लुष्या। ) जहां छक्षुधा ओर तृपा का भय 
नहीं ऐसे ( स्त ) हो । ( अस्मत्‌ सा विभीतन ) हमसे मत डरो ॥ ६ ॥ हि 

( धृह एव सत ) थहाहा रहो, ( भा जज गात ) हमसे मत्त भाग जाआ, 
( विश्वा रूपाणि पुष्यत ) विविधरूपवाले प्राणियोंकों पृष्ठ करो, ( भद्गेण 
सह आ एप्यामि ) कल्याणके साथ में तुम्हें प्राप्त होता हूं। ( भमया 
भूयांसः भवत ) मेर साथ बहुत हो जाओ ॥ ७॥ 

भावाथ- घर घरसें सत्य, भाग्य, अन्न, आनन्द, हास्य और खान और 
पान की बिपुलता रहे ॥ ६ | 

घर खुदढ हों, अस्थिर न हों, घरमें सबका उत्तम पोषण होता रहे। 
कल्याण ओर खुख सबको प्राप्त हो ओर हमारी च्वाद्दि होती रहे ॥ ७ ॥ 

रमणीय घर केसा होना चाहिये, यह विषय इस सृक्तमें सुबोध रीतिसे कहा है। घरमें 
प्रेम रहे, हेष न रहे, सच लोग आनन्दसे रहें, परस्पर डरावा न हो, वहाँ घनधान्यकी सुख 
सम्राद्धे हो, गोरस विपुल हो, किसी प्रकार सुखभोग की न्यूनता न दो।इमित्र आदें, 
आनन्द करें, कोई कभी भूजा:न रहे, अन्नपान सल्ववाला हो, दरएक हृष्टपुष्ट हो, कोई 
किसी कारण पीडित न हो । इस प्रकारके घर होने चाहिये। यही गृहस्थाश्रम है । 


तपरस मधाका धात। 


[६१ (६३ ) ] ( क्षषिः--अथर्वो । देवता--अग्नि। ) 
यद॑से तपंसा तर्प उप तप्यामंहदे तप॑; । 
प्रिया श्रतस्य॑ भूयास्मायुष्मन्तः सुमेघस: ॥ १ ॥ 
अग्ने तपस्तप्यामह उप वप्यामहे तप॑: । 
श्रुतानिं शप्पन्तों वयसासुप्मस्तः सुमेघस। | २॥ 
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0 अर्थ-हे अग्ने ! ( तपसा यत्‌ तप: ) तपसे जो तप किया जाता है। उस 

8 (तपः उप तप्पामहे ) तपको हम करते हैं । उससे हम ( श्रुतस्थ प्रियाः) 


ज्ञानक प्रेय ( आयुष्मन्तः सुमंघस। भूषास्म ) दांघोयुष! आर उत्तम 
वुद्धिमान्‌ हो जांयगे ॥ १ ॥ 

हैं अग्ने | (तप! तप्यामहे ) हम तप करते हैं और (त्पः उपतप्यामहे ) 
तप विशोष रीतिसे करते हें | ( वय॑ श्रुतानि श्ृण्वन्तः ) हम ज्ञानोपदेश 
अवण करते हुए ( आयुष्मन्तः खुमेघस! ) दीघायुषी और उत्तम बुद्धि- 
सान्‌ होंगे ॥ २॥ 

भावाध--हम तप करके ज्ञान प्राप्त करेंगे और दीधायु, बुद्धिमान और 
ज्ञानकों चाहनेवाले बनेंगे ॥ १--२:॥ 

तप करनेसे यह सिद्धि प्राप्त होती है यह इस तक्त का आशय है, अतः जो दीघोयु 


्ैे 


और बुद्धिमान बनना चाहते हैं वे तप करें । 


[4 
श्र वीर | 
[६२ ( ६४ ) ] ( ऋषि!- मारीच। कद्यपः । देवता-अग्ि। ) 


अयमात्र; सत्पातवद्धवृष्णां रथाव पत्तानजयत्‌ पुराहुत; । 
नाभा पृथिव्यां निहितो दविद्यतद्घस्पद कृणुतां ये एतन्यवं; ॥ १ ॥ 


८ 





अर्थ- ( अय॑ अन्निः ) यह अग्नि समान तेजस्वी पुरुष ( सत्पति। बृद्ध- 
घृष्ण। ) सज्लनाॉका पालक, सहावलवान, ( पुर।-हेत/: ) सबका अग्मणी 
( रथा इच पत्तान्‌ अजयत्‌ ) महारथी जसा पेंदल सनिकाका जातता हैं; चंसा 
जीतता है| ( पृथिव्यां नामा निहित) ) समिपर केन्द्रमें रखा है, ( दाव- 
झतत्‌ ) वह प्रकादता है, वह ( ये एतन्यवः अधस्पदं कृणुतां ) जो सेना 
लेकर चढाह करते हैं उनको पांवक्ते नीचे करे ॥ १॥ 





भावाथं-- यह तेजस्वी पुरुष सजल्लनोॉक्ता पालन करें, बलवान बन, 
जनोंका अग्नणी बने दाशुसेनाका पराभव करें, महारथी होव, एथ्वीक 


न् 


केन्द्र स्धानपर आरूढ होवे, तेजस प्रकाशित होंवे ओर सनन्‍य लेकर चढार 
करनेवालॉको पांचके तले दवा देवे ॥ १॥ 
मनुष्य इसप्रकार अपने गुण कर्म प्रकाशित करे और अपने राष्ट्रके केन्द्रम विराजमान रई| 
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जचानवाला दव । 


[४६ ( ६५ ) ] ( ऋषि।--मारीच! कव्यप) | देवता--जातवेदा। ) 


पुतनाजित सहमानमम्रिसुक्थहबामह परमात्‌ सधस्थात्‌ । 
स नं! पपदति दगाणि विश्वा क्षामंत्‌ देवोति दारिवान्युम्रि! ॥ १ ॥ 


आअर्थध--( एतनाजितं सहमाने अग्नि!) शघसेनाका पराजय करनेवाले 
सामथ्यदान तेजस्वी देघकोा हम ( उकथः परमात्‌ सघस्थात्‌ हवामहे) 
स्तोत्रांस उत्कृष्ट स्थान चुलाते है । ( सा ना वश्चा दुगाणं आते पषंत ) 
वह र॒मे सब दुखोंसे पार ले जाबें। आर ( चह आजम्ने। देव। ) तेजस्वी दंच 
( दुरितानि आति क्षामत्‌ ) दुरवस्थाओंका नाश करे ॥ १॥ 


भमावयाध--शनतुका पराभव करनेवाला और शबझके आक्रमणोंकोी सहने 
वाला तेजवी प्रभु है, उसका हम गुणगान करते हैं और उसको अपने 
ओेछ स्थानसे यहां हमारे पास घुलाते हें। वह निःसन्देह हमें कष्टोंस 
घचादेगा और कठिनताओंसे पार करेगा ॥ १ ॥ न मच ६ 

इस प्रशुकी स्तुति, प्राथेना, उपासना हरएक मनुष्य करे और उसके ये गुण अपनेमें 
घढ़ावे । अथात्‌ उपासक भी शघुसेना का पराभव करे, शझके हमलेकी सह्दे अथात्‌ न 
भाग जावे, दूधरोंकी कष्टोंसे बचावे ओर दुरवस्थामें उनका सहायक बने । 


पापस बचाव | 


[६४ (६६ ) ] ( ऋषि।-- यमः । देवता--मंत्रोक्ता, नि्नेतिः ) 
इंद॑ यत्‌ कृष्ण। शुकुनिरमिनिष्पतन्नपोंपतत्‌ । 
आपों मा तस्मात्‌ सर्वेस्माद्‌ दुरितात पान्त्व॑हंस! ॥ १ ॥ 
इंदे यत्‌ कृष्णः शक्कनिरवामंक्षन्निक्रेत ते मुर्खेंन । 
अग्निमों तस्मादेनंसो गाहपत्यः ग्र मुखतु ॥ २॥ 


. अर्थ-- ( हद था कृष्ण: शकृुनि।) यह जो काछा शकनी पत्ती आन यह जो काछा शक्कुनी पक्षी (अभि- 
निष्पतन्‌ अपीपतत ) झुकता हुआ गिरता है | ( तस्मात्‌ सर्वस्मात्‌ दरि- 
तात्‌ अहसः ) उस सब गिरावटके पापसे ( आपः मा पान्तु ) जल मरी 
रक्षा करे ॥ १॥ 
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निऋते ) दुगति ! ( हद॑ यः कृष्ण. शक्ुनिः) यह जो 

शाकुनी पक्षी ( ते मुखेन अवास॒क्षत्‌ ) तेरे पास झुखके साथ गिरता है 
( गाहपत्य) अग्नि ) गाहपत्य अग्नि ( तस्मात्‌ एनस। ) उस पापसे (मा 
प्रसुच्चदु ) सुझ छुडावे ॥ २॥ 

इन दोनों मन्त्रेके प्रथम चरण दुर्बोध हैं | दूसरे चरणोंमें जल और अग्नि दोषपुक्त 
करके पापसे बचाते हैं यह वात सूचित की है। पहिले चरणों प्रतीत होता दे कि शइुनि- 
पक्षीका गिरना या उडना अशुभ या झुभका ठचक हैं। परन्तु ये मन्त्र खोजके योग्य हैं। 


अपामार्ग औषधी ! 


[ ६५ ( ६७ ) ]( ऋषि।--शुक्र। । देवता--अपामार्ग वीरुद ) 
प्रतीचीनफलो हि त्वमपामाग रुरोहिय | सवान्‌ मच्छपर्थों अधि बरींयों यावया इतः ॥१ 
यद्‌ दुष्कृत यच्छमंर्ल यद्‌ वां चेरिम पापया। त्वया तद विश्वतोमुखाप/मागोप मृज्महे ॥२ 
ब्यावदता कनृखिनां बण्डेन यत्सहासिम। अर्पाम्रा्ग त्व्या व्यं सब तद्य मज्महे ॥३॥ 


द् 
हक 


टी 
नये 


>9>: 
हे 


8 अल नमन 
अथ-ह (अपामाग) अपामाग ओऔषधी ! (त्वं प्रतीचीनफलः हि रुरीहि ५) 
तू उलदे मोडे हुए फलचाली होकर डगती है। अतः (मत्‌ सर्वान शापथान) 
सुझसे सब शापोकों ( हत) वरीय। अधियावय ) यहांसे दूर हृदा दे ॥ १ ॥ 
( यत दुष्कृतं ) जो पाप, ( यत शामलं ) जो दोष या कर्क मेंने किया 
होगा अथवा ( यव्‌ वा पापया चेरिम ) जो पापीके साथ व्यवहार किया 
हो, है ( विश्वतो-सुख अपामार्ग ) सर्वेतोघ्रत् अपामार्ग ! (त्वया तव 
अप झज्महे ) तेरेसे उखको हम दूर करते हूँ ॥ २ ॥ हे 
( यत्‌ इथावदता ) काले दांतवाले ( कुनखिना ) जो बुरे नाखूनावाढ 
( बण्डेन सह आसिम ) विरूपके साथ हम बेठते हैं, है अपामाग ! (तत्‌ 
सच वर्य त्ववा अपरूज्महे ) वह सथ दोप हम तेरेसे हृदादेते हैँ ॥ रे ॥ 
भावार्थ-- अपामार्ग औधाषिके फल उलदी दिश्ासे बढते हेँ, हसालिय 
इस वनस्पतिसे उलदे आचरणके सब दोप हटाये जाते हैं | दुराचार, पाप, 
दोष, पापीका सहवास, दन्तदोप, घुरे नाखून तथा रक्तदोपीका सहवास, 
ये स्वयं आचरित अथवा संगतसे आये दोष अपामागर्क प्रयोगसे दूर हर्ति 


शि 
हैं ॥ ६-३ | 30355 
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सूक्त ६६६७ (६८,६०) ] आत्मा। १३३ 


ज्् 


वैद्योको इस सक्तका विशेष विचार करना चाहिये । दन्तदोष अपामागे का दास्तन 
करनेसे दूर होता है, यह अनुभव है | पाठक भी इसका अनुभव लें, अपामागं ओषधी 
दोपनिवारक है तथापि इसका विविध रोगोंपर केसा उपयोग करना चाहिये, यह विपय 
अन्वेष्टव्य है। महाराष्ट्रमे विशेषतः ऋषिपख्वर्माकेते हवार से अपामाग के काइसे ही दुल्त- 
धावन करनेकी परिषाठी इस दिन तक चली आयी है । प्रायः इसका पालन इस समय 
स्लियां हो करती हैं । तथापि इस मन्त्रमें दन्तरोगका दूर होना अपामागे प्रयोग से 
कहा है और यहांकी परिपाठी भी वेसीही है। अतः इसकी आधिक खोज करना योग्य है। 
नन्ल। 
[६६ ( ६८ ) ]( ऋषिः-बह्ला । देवता-प्रह्न ) 
यचन्तरिक्षे यदि वात आस यर्दि वक्षेष्‌ यदि वोलपेपु । 
यदर्श्॑वत्त पशव उद्यम तद ब्राह्मणं पुनरस्मानपेचु ॥ १॥ 


अथ-- ( यदि अन्तरिक्षे यदि वाते ) यदि अन्तरिक्षम ओर यदि 
चायुमें ( यदि छक्षेपु यादे वा उलपेषु ) यांदि इक्षोमें अथवा यदि घासमे 
आप देखेंगे तो उसमें जो (आस) सदा रहा हैं, (यत्‌ पशवः अखबन्‌ ) 
जो प्राणीयोंम खबता है, ( तत्‌ उद्यमानं ब्राह्मण ) चह प्रकट होनेवाला 
चर्म ( पुन। अस्मान्‌ उपाते ) पुनः हम प्राप्त दाता हू ॥ १॥ 
भाषाध--जा जक्रद्म इस अवकाश मम, मरायुम, छक्षास, घासम॑ विराजता 
» जो पशुओंम अधांद प्राणियोंम प्रवाहित होता हैं अधाद जो स्थिर चर 
विद्यमान है, वह स्वेद्य प्रकाशित होनेदाला ब्रष्य हमें प्राप्त होता है । 
प्रह्म नाम महान्‌ आत्मतत्व जो सत्र स्थिर चरमें व्यापक ऐ, दह सर्वत्र प्रकादित 


चर 


ता हैं, जिसकी शक्तिसे संपूण जगदको यह सुंदर रुप मिटा ६, वह पद्म हम सब 
मनुप्पोंको प्राप्त हो सक्कता है । अतः उसकी प्राप्तिके लिये मनुप्प प्रयत्न करे । 


झ्त्मा। 
[ ६७ ( ६९५ ) | ( क्षि:-- पह्रष्ठा । देददा- झान्मा ) 
पुनर्मत्दिन्ट्रियं पनरात्मा ट्रदिएं दाझु्ण च । 


त ० 
या श्र स्ाििलचिलिक-+->जर सफर, 
पनर््षया ।एघण्एया घशरदारम ब्ज्ययन्दाम्त्द | १॥ 
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१२७ अथवेबंदका स्वाध्याय । [ काण्ड ७ 





अथ-- ( मा इन्द्रियं पुनः एतु ) सुझे इन्द्रियशाक्ति पुनः प्राप्त हो। 
( आत्मा द्वविणं ब्राह्मणं च पुनः ) मुझे आत्मा चेतना और ब्रह्म पुना 
प्राप्त हो । ( घिष्ण्याः अमन्नय। यथा--स्थाम ) बुद्धि आदि स्थानकी अग्नियां 
यधायोग्य स्थानसें ( हृह एवं पुनः कल्पयन्तां ) यहांही पुन। समर्थ हों ॥१॥ 

भावषाथ-- सब इन्द्रियकी शक्तियां, ज्ञान, चेतना, आत्मा, बुद्धि, मन 
आदिकी सब चेतन्यशणाक्तियां झुझे प्राप्त हों और यहां उक्त उन्नत हों ॥१॥ 

इंद्रियां ज्ञानेन्द्रियां पांच ओर कर्मन्द्रियां पांच मिलकर दस हैं, आत्मा नाम जीवका 
हैं, द्रविणका अर्थ यहां मनका उत्साह अथवा चैतन्य है, त्राह्मणका अथे मक्ष-आत्मा- 
की ज्ञानशाक्ति है । घिपणा-पघिष्ण्या का अर्थ बुद्धि अथवा अन्तःकरणकी शक्तियां हैं | 
ये अप्रिस्वरूप चेतन हैं। ये सब आत्माकी शक्तियां यद्वां स्थिर रहें, उन्नत हों और 
प्रकाशरूप होकर घुझे सद्दायक हों । 


सरस्वती | 
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६८ ( ७०, ७१ ) ] ( ऋषि।--शन्‍्ताति। | दवता-सरस्रती ) 9 
8 के छा थी ! प ७ ७] /५ 

ते दिव्य देवि घामंसु । जुपस्व हृव्यमाहुतं प्र॒जां देवि ररास्यथ ना॥१॥ ६ 
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दे 
इदं तें हव्यं घतवंत सरस्वतीदं पिंतणां हविरास्यं१ यत्‌ । 
ग 5 


इमानिं त उदिता शंत॑मानि तेमियय मधुमन्तः स्थाम ॥ २ ॥ 
शिवा न शंतमा भव सुमृडीका सरस्वति । मा तें युयोम संदर्श/ ॥ ३ ॥ 


7 मा कि 

अर्थ-हे सरस्वति देवि ! (ते दिव्येपु धामसु तेषु) तेरे दिव्य धा्मोंके 
च्रतोंम ( आहुतं हृव्यं छुपस्व ) हवन किया हुआ हवन सेवन कर और है 
देवि ! ( नः प्रजां ररास्व ) हम्म प्रजा दे ॥ १॥ 

है सरस्वति ! ( ते इदं घतवत्‌ हृब्यं ) तेरा यह घीवाला हवन हैं। 
( इद पितृणां हथिः यत्‌ आस्यं-आदय ) यह पितरोंका हवि है जो खाने 
योग्य है। ( ते इमानि उदिता दांतमानि ) तेरे ये प्रकाशित कल्याणकारी 
सामथ्य हैं, ( तेमिः चर्य मथुमन्तः स्पाम ) उनसे हम मीठे पनेंगे ॥ २ ॥ 

हे सरस्वति | ( न सुमृडीका शिवा दांतमा भव ) हमारे लिये स्तुति- 
करने योग्य, शवम और सुखकारी हो, (ते संहर्ाः मा युयोभ) तेरी द्टिसे 
हम कदापि वियुक्त न हों ॥३॥ [सरस्वतीके उपासकोका सदा कश्याण द्वीता ड्) 
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[5९ ( ७६३) ] ( क्षि।-शभन्तातिः | देवता-सुख ) 
नो बात ह्ञ॑ मस्तपत छः । 
अहानि थे भंवन्तु नः शे रात्री प्रति धीयतां शमुपा नो व्यू च्छतु ॥ १॥ 





) हमारे लिये वायु सखुखकर रीतिसे बहे | 

लेगे सब सुग्बक्ारों होकर तपे | (न। अहानि 

घक्कद्दा। (राज्ना हा प्रातेघायता ) राजा 
धां ब्युच्छतु ) उषःकाल हम खुग्व देचे ॥ १॥ 

यु, छर्ये, दिन, रात और उपा ये तथा अन्य सच पदार्थ हमें सुखदायक हों। 

हमारी आन्तरिक अवस्था ऐसी रहे कि हमें वाह्म जगत सदा सुखकारी होवे आर कमी 


दुःझखदायी न हो । 
शत्रुद्सन । 


[ ७० ( ७३ ) ] ( ऋषिः--अथवोी | देवता--्येन!, मन्त्रोक्ता ) 
यत कि चासों मन॑सा यच्च याचा यज्ञेजुहोतिं हविषा यजुपा | 
तन्मत्युना निर्क्नेतिः संविदाना पुरा स॒त्यादाहुतिं हन्त्वस्यथ ॥ १ ॥ 
यातुघाना निऋतिरादु रक्षस्ते अस्य ध्नन्त्वनृतेन स॒त्यम्‌ । 


इन्द्रापता दवा आज्यमस्य मथ्नन्तु भा तत्‌ स पाद यदसा जहात ॥ २॥ 





अध- ( असो यत्‌ कि च मनसा ) यह शहु जो कुछ भी मनसे और 
( यत्‌ च वाचा ) जो कुछ चाणीसे करता है तथा जो कुछ ( यहुषा हविषा 
यज्ञ: ऊुहोति ) यहु, हवि और यज्ञोंसे हवन करता है| ( अस्य यत संवि- 
दाना नेक्ताते। ) इसका वह उच्च्य जाननंचाली सहारशाक्ति ( सत्यात्‌ 
पुरा म॒त्युना आहुति हन्तु ) यज्ञकी पूणता होनेके पूचही मत्युसे उसकी 
आहाते नछ्ठ करे ॥ १ ॥ 

( यातुधानाः रक्षः निऋक्रेति! ) यातना देनेवाले, राक्षत और विनाश- 
शक्ति थे सब ( आद उ अस्य सत्य अच्तेन घन्ठु ) निश्चयपू्वंक इस दष्ट- 


शबहुक सत्यका भा अच्दतर्स चात कर । ( इन्द्र-हांघेता। देंवा। ) इन्द्रद्वारा 
ह्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्€्डः्ध्ध्घ्ध्ध्ध्ध्ष्श्श्घ्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ड्ट्ड्डद55892953993932532333: कझे3> ६€€€9399399993 


999999999799999999939999999999%999999397939999933%%593%9%5 33595 38७७ ३३७ 5७ १७८9 ७७०१ ३५७७७ ७७३१ +६३१७७४७क ३७ ०७% कक करके: 
63977293/29 />379797 : 


् 


लकी 3 शशि अपर मल िज क 7 कया ट कल हमर, 


१३६ अथवंधविद॒का स्या' थाच । [काएट * 
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अजिराधिराजा ब्येनों संपातिनाँगिय । 

आज्य प्रतन्यवों ह॑तां यो ना कर्माम्शयागरतिं ॥ ३॥ 
अपांश्नों त उरी बाहु अपि नवथाम्प्रास्थमरि। अग्रेदेसर्स्स मन्युना तेने तेवभिएं हि! ॥श॥ 
आप नद्यामि ते वाह अप नद्याम्यास्यमर। अग्रेध्न रिस्ग मन्युना तेने वेबसिप हविश॥।७॥ 


प्रारंत दव ( अस्य आज्य मभ्नन्तु ) इस दुष्ट छापुके घुतकोी मथं। आर 
( यत्‌ असो जहोति तत्‌ मा संपादि ) जिस उद्देश्यसे यह हवन करता है 
वह सिद्ध न हो ॥ २॥ 

( आअजिर-अधिराजो संपातिनी दग्रेनी हवथ ) शीघ्रगामी पशक्षिराज़ वाज 
जैसे एक दूसरेपर आधात करते हँ,उस प्रकार (य! का न न! अभि अधा- 
यति ) जो कोई हम पापसे कष्ट देता दे उस ( एतन्यतः आज्य हतां) 
सेनावाले शाघुका घी नष्ट करें ॥ ३ ॥ 

( ते उन याह अपाशों ) तुशझ्न शाइ्के दोनों चाह मं पीछे मोडकर 
यान्धता हूँ तथा (आस्य अपि नद्यामि) तेरा मुह में बांध देता हैं | ( अग्नेः 
देवस्प तेन मन्युना ) अश्निदेवके उस फ़ोघसे (ते हृविः अवधिषं ) तेरे 
हविका में नाठा करता हू ॥ ४ ॥ 

(ते बाह अपि नद्यामि) तुझ शात्रुके दोनों याहुओंकों बांधता हूं (आर्य 
अपि नश्यामि ) मुखकाी भी बांधता हं। ( घोरस्य अम्नेः तन मन्युना ) 
भयानक आम्रेके उस ऋक्राघस ( ते हावे।! अवाधेष ) तर हावेका भ नाहा 
करता हूं ॥५॥ 

जो शश्रु अपने ( पृतन्यतः ) सेन्यस्ते हमें सताता है, और ( ना अधायति ) इसमें 
पापी युक्तियोंसे विविध कष्ट देता है, उस दुए शच्चके अन्य सब य्ज्ञादि प्रयत्तभी 
सफल न हों | ऐसे दुष्ट शन्चु जो मी सत्य कर्म करते है उसका उद्देश्य इतनाही द्ोता हैं 
कि उससे उनकी शाक्ते बढ़े और उस शक्तिका उपयोग हमें दबाने की युक्तियोंमें थे 
करें । दुष्ट लोग जो कुछ सत्कम करते हैं, वह सत्यके प्रेमसे नहीं करते, परंतु अपनी 
शक्ति बढानेके लिये करते हैं और वे मनमें यही इच्छा घारण करते हैं कि, इस श््तिसे 
हम निर्षेलोंकों छटेंगे और अपने भोग वढाबेंगे। अतः इस सक्तमें ऐसी प्राथना की है 
कि ऐसे दुशेंके सत्कममी सफल नहों और उनकी शक्ति न बढ़े; दुष्ोंकी शाक्ति घटनेसे 
जगत्‌ भें शान्ति रह सकती है। 

«हद 8290० 
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प्रभुका ध्यान । 


[७१ (७४) ] 
[ ऋषि।--अथवा । देवता-अग्नि) ) 
परि त्वाप्ने पुरँ वय॑ विग्नें सहस्य धीमहि । 
घ॒पई॑ण दिवेदिये हन्तारँ मड्गुरावंतः ॥ १ ॥ 





अन्‍न्‍-मणमक, 


अर्थ-हे ( सहस्प अग्ने ) बलवान तेजरवी देव ! ( वय पुरं विप्र घष- 

हवर्ण ) हम सघ परिपूर्ण, ज्ञानी, शाइका ध्षण करनेवाले ( मंगुरावतः 
हन्तारं ) विनाशकको मारनेचाले ( त्वा दिवे दिवे परे धीमहि) तुझ 

इश्वरकी प्रतिदिन सब ओरसे स्तुति गाते हैं ॥ १ ॥ 

भावाधे-परमेम्वर पलूवान, अग्नि समान तेजस्वी, स्ंनत्न परिपूण, 
ज्ञानी, शाघुका पराजय करनेवाला, घातपात करने वालेका विनाश करने- 
वाला है, अतः उसकी सब प्रकारसे स्तुति करना योग्घ हे ॥१॥ 

मजुध्य इंश्चरके गुणगान गावे, उन शुर्णोकों अपने अंदर धारण करे और इश्वरके 
शु्णोको अपनेमें बढावे । मनुष्य इन शु्णोक्ा घारण करे यह बतानेके लिये ही इंश्वरके 
शुणोंका वर्णन स्थान स्थानपर किया होता है । यहां अप्ि नामसे इश्वरका वर्णन है। 
अग्नमिमी उसी प्रभुकी आग्रयशक्ति लेकर अग्नि गुणसे युक्त बना है । इसी प्रकार अन्या- 
न्‍्य नाम उसी एक प्रभुके लिये प्रयुक्त होते है । 


खान पान | 


[७२ (७५, ७६ ) ] 
( क्रपिः--अथर्दा । देवता-हइन्द्र: ) 





उत्‌ विंप्ठताब॑ पह्यतेन्द्रस्य भागमुत्वियंम्‌ । 

यदि थ्रात जुद्दोतन यदयश्नात ममचन ॥ १॥ 

था हृविरों फिन्द्र भ्र यांहि जगाम छटो अध्दनों वि मध्यम । 

पर त्वासते निधिभिः सझांयः हहूपा न ब्रांडपर्ति चर॑न्तम्‌ ॥ २ ॥ 
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अथर्वचेद्का स्वाध्याय । [ काण्ड ७ 





श्रार्त मन्य ऊधान शथ्रातमत्रा खुशृत मन्‍्य तद॒त नवाय; । 


साध्यान्द्नस्य स्वनस्य दप्त। पचन्द्र वाजन पुरुकुज्पाण। ॥ ३ ॥ 





फ्तै 
॥) | 
१ 
१ 
ध्थ (० रद च्े ी ] ] क 
अर्थ-( उत्‌ तिष्ठत ) उठो आर ( इन्द्रस्य ऋत्वियं भाग अवपइयत ) ॥ 
प्रखुके ऋतुके अनुकूल भागकों देखो | ( यदि श्रातं ) यदि परिपक्त हुआ ५ 
हो तो ( ज्ुहोतन ) खीकार करो और (यदि अश्नातं ममत्तन ) यदि ! 
परिफक्त हुआ हो तो उसके परिपाक होनेतक आनन्द करो ॥ १ ॥ ९ 
क्र किक 3. _ कि शो [# [कक पु 
हे ( इन्द्र ) प्रभो | ( श्रातं हविः ओ सुप्रयाहि ) हवि सिद्ध हुआ है, £ 
डसके प्रति तू उत्तम प्रकार प्राप्त हो, ( सूर! अध्चनः मध्य वि जगाम 2 ; 
सूर्य अपने मा्गके मध्यमें गया है। (सखाय! निधिभि! त्वा पारि आसते) 
हम पी ली. ७० ०. जज ० छर्‌ जे चर 

समान विचारचाले छोग अपने संग्रहोंके साथ तेरे चारों ओर चठते हैं । ; 
( कुलपाः ब्राजपति चरन्त॑ न) जैसे कुलपालक पुत्र संघपाति पिताके $ 
विचरते हुए उसके पास आते हैं ॥ २ ॥ ई 
( ऊधनि श्रातं मन्पे ) गायके स्तनमे परिपक्क हुआ है ऐसा में मानता £ 

० + नी ही | ती 
हू । तत्पश्चात्‌ ( अग्नी श्रातं ) अग्नेपर परिपक्व हुआ है अतः ( तत ऋत॑ [ 

नवीयः सुश्टत मन्ये ) चह सचा नवीन दुग्ध उत्तम प्रकार परिपक्ष हुआ 

है ऐसा में मानता हूं | है ( पुरुकृत वजञ्जिन्‌ इन्द्र ) बहुत कर करनवाले 
चञ्नघारी प्रभो ! ( ज़ुपाणः ) उसका सेवन करता हुआ ( माध्यंदिनस्य £ 
सवनस्य दन्न; पिथ ) मध्यदिनके समय सवनके दहीको पान कर ॥ ३२॥ ॥ 
लक 3 का ३2 /न आदी ७ लकक तती 
# 

$ 

4 

कि 

४ 

४ 

है 

री 

; 

् 

$ 

श्र 





भावार्थ-उठो और इंश्वरने दिये ऋतुके अनुकूल अन्न भागको देग्वो। 
जो परिक्च हुआ हो उधको लो और यदि कुछ अन्नमाग परिपक्व न 
हुआ हो, तो उसके परिपाक होने तक आनंदसे रहो ॥ १॥ 

हे प्भो ! यह अन्नसाग परिपक्व हुआ है,यह सिद्ध है, यहां प्राप्त हो, 
सूर्य मध्यान्ह में आगया है| सब मित्र अपने अपने संग्रहोंकों लिये हुए 
प्राप्त हुए हैं । जैसे पुत्र पिताके पास इकट्ठे होने हें वैसे हम सब तेरे पास 


हि 


के समय इसका सवन करा और दही पाआ ॥ ? ॥ 


ड्उ 
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पे मासदे मष्यमें पुुंच चुका ६ अतः परिपत्र हुए अन्चके प्रति प्राप्त हो ।” यह 
का >> न 
पंदय भोजन 7 समय दोपहरके बारह बजे का या उमके किंचित पश्चात्‌ का है. इसे 


पातक्ा म्प्ट करता हैं। हृवि नाम अन्नक्ना है।यह अन्न परिपक्ष हुआ हो । अन्न 
; ६ ऊघनि सात ) गायके स्तनोमें परिपक्षय होता $, जिसको हम दघ के 
नेचाहे ज्ञानके पत्मचाद ( अम्ना घाते ) अपगिपर पकाया जाता है। एक 
पक्ता होनी ६ पश्माद्‌ अम्निपर परिपक्कषता होती है, पश्मात्‌ देवताओंकों 
करना होता हैं | दूध पकनेके पश्चात्‌ उप्तका दही बनाया जाता 


मं पपंव ) मध्यान्दके माजनक समय पीना योग्य है | 


जउसा गायक्त स्तन दूध पारेपक्क हांता है, उसा प्रकार ' गो नाम भूमिके अंदर 

घान्य आदिक़ी उत्पत्ति होती हैं।इ्सको मी परिपक्ष दशाप्तें लेना चाहिये, पश्चात्‌ 
अगिपर पक्राकर या भरूनक्र उसको सेवन करना चाहिये | यह अन्न दूध हो या अन्य 
घान्यादि हो वह ( ऋत॑ नवीय: ) सच्चा नया लेना योग्य हैं। दूध भी ताज़ा लेना 
चाहिये और घान्य भी बहुठ पुराना लेना योग्य नहीं। अन्न भी पकते ही लेना चाहिये 
अथांद दोचार दिनके वासे पदार्थ लेने योग्य नहीं है। भगवद्दीतामें कहा है द्ि--- 

यातयार्म गतरस पातियुषित च यत्‌ । 

उच्छिष्टमपि चामेध्य मोजन तामसप्रियघ्‌ ॥ म० गी० १७४१० 
की जा अन्न तयार हाक्र तान घण्ट वच्यतात हुए हैं, जो नारस हें, जा दुर्गंधगुक्त 
है, यो उच्छिष्ट हैं ओर अपवित्र ईं वह ताम्रस लोगोंको प्रिय होता है ! ? अर्थात्‌ अन्न 
पकाकर तीन घंटाके परश्मात्‌ उसका सवन करना योग्य नहीं; तवतक पकनेक्के तीन 
घंटेतक उसको ( ऋरत नवीयः ) नया या ताजा कहते हैं, इसी अवस्थामें उसका सेवन 
करना चाहिए | 


परमेश्वर ( ऋष्वयं भाग ) ऋतुके योग्य गो ता कै 7 किले 
&€६६६€€६&६६६६६६€ €€€€€&€&€€ ६€&६€€३>७93७9७३२७७ 
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हि. 


सेवन करने योग्य द्वोता है वह अन्न, फूल, फल, रस्त आदि देता है| उसके पक्क 
अवस्थामें प्राप्त करना चाद्दिये और पश्चात्‌ उसका सेवन करना चाहिये । यदि कोई फल 
पक्का न द्वो तो उसकी प्रतीक्षा आनंदक साथ करना चाहिये | 


[+ 5.७० ी ॥० गा ) 
] 


सब परिवारके तथा ( सखायः ) हृष्टमित्र अपनी अपनी थालीमें ( निधिमि 
अपने अन्न संग्रहको लें और पाथ साथ पंक्ति बैठें, सब्र अपने अन्नभागतत कुछ भाग 


हक. | + श0,/ 


देवताओंके उद्देश्यंस समर्पण करें | सब इश्टमिश्र ऐसा मानें की वह इश्वर अपने बीचमें 


कि 


है अथवा हम उसके चारों ओर हैं और जो अन्न माग मिले वद्द आनंदके साथ सेवन 
करें । 


99999939995393939338953993999399999995939593909& 


छसिख्च्च्विषद्धापल3290-:--37०६---08 


2] 

| 

4 

रे " 

गाय ओर यज्ञ ! ; 

छ्‌ छघ्ख्डगछ8 छ ; 
['9३ (७७ ) ] 9 
$ 

;$ 

; 

$ 

£ 

; 

$ 


0] 





>मी... 


श्रिना ) 


कर 


( ऋषि)-अथवा । देवता अ 
समेंद्रो अभ्रिवेपणा रथी दिवस्तप्तो घ॒र्मों दुद्यते वामिपे मधु । 
व्॒य हि वां पुरुदर्मासों अश्विना हर्वामहे सघमादेधु कारवंः ॥ १॥ 





अथ- हे ( घृषणौ अश्विनो ) दोनों बलवान अश्विदेवों ! ( दिवः रथीं 
अप्निः समिद्धः ) प्रकाशका रथ जैसा अग्नि प्रदीत्ठ हुआ है।यह ( घममः 
तप्तः ) तपी हुईं गर्माही है । यह (वां इषे मघु दुल्मते ) आप दोनों के 
लिये मधुर रख का दोहन करता है ! (चर्य पुरु-दमास! कारवः सघ-मादेघु 
वां हवामहे ) हम सब बहुत घरवाले और कार्थ करनेवाले पुरुष साथ 
साथ मिलकर आनंद करनेके समय तुम दोनोंकों बुलाते है ॥ १ ॥ 


99939393999999993993999993999999999999999999999993999 





भावाथ--हवनकी अमप्ने प्रदीम हो चुकी है, गौका दोहन किया जाता 
कर छल ऊ ऑफ 
है और हम सब ऋत्विज देवताओंको बुलाते हैं ॥ १ ॥ 
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सूझ ७३(७७) गाय और यश । 


समिद्धो अभरिरंश्विना तप्तो या घ॒म्मे आ गंतम्‌ । 

दुहन्तें नून॑ चृंपणेह घेनवों दखा मदन्ति वेघसं; ॥ २॥ 

स्वाहाकृतः शुर्सिदेवेपु यज्ञो यो अश्विनोंश्रमसो देवपान । 

तप विश्वें अमृतांसों जुपाणा ग॑न्धस्थ प्रत्याखा रिंहन्ति ॥ ३ ॥ 
यद्खियास्वाहुंतं घ॒तं पयोयं स वामश्विना भाग आ गंतम्‌ । 

साध्वी धतारा विदथस्य सत्पती तप्तं घर्म पिंचत॑ रोचने दिवः ॥ ४ ॥ 





अथथ- हे (घृषणी अश्विनों) बलचान्‌ अश्िदेवो ! (अग्नि समिद्धः) अग्नि 
प्रदी्त हुआ डे, ( वां घमेः तप्तः ) आपके लिये हि यह दूध तप रहा है। 
इसलिये ( आगतं ) आओ । ( नून इृह घेनवः दुह्न्ते ) निश्चयसे यहां 
गांव दृही जाती हें। है ( दा ) दशनीप देवो ! ( चेधस! मदन्ति ) ज्ञानी 
आनद करत हू ॥ २॥ 

( यथ। अखश्विनोः देवपानः चमस; यज्ञ: ) जो अश्विदेघोंका देव जिससे 
रसपान करते हैं ऐसा चमसरूपी यज्ञ है वह ( देवेशु स्वाहाकृतः झुचिः ) 
देवोंके अंदर स्घाहा किया हुआ अतएव पविन्न है| विश्वे असतासः तं उ 
जुषाणा; ) सब देव उसीका सेवन करते हैं और ( त॑ उ गंघवेस्प जास्ना 
प्रत्यारिहन्ति ) उसीकी गघर्के छुखसे पूजाभी करते हैं ॥ ३ 

है ( अश्विनौं ) अश्विदेवों !/ ( यच् उख्नरियासु जाहुत॑ छूने पयः ) जो 
गोओंम रखा हुआ घुतमिश्षित दूध है; ( अ्य सः वां भागः ) यह वह 
आपका भाग हें, ठुम दाना ( आगत्त ) आओ । ह ( माध्या ) मधघुरतायुक्त 
( विद्धस्प घतारो ) यज्ञके घारक, ( सत्पती ) उत्तम पालकों ! (दिवः 
रोचने तप्त घम पियतं ) झुलोकके प्रकाशसें तपाहुआ यह दूध रूपी 


तेज पीओ ॥ ७ ॥ 
32 0, 70% पदक कलम जल 0 आफ जज मानस कलह मन मा ली हक पा मनन आम 


भावा्थ- रे देदो : जप्नि प्रदीक्त हुई है, दूष तप रहा है, इसलिये यहां 
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आओ. यह गौदें दोह्दी जाती हँ जिससे ज्ञानी आनंदित होते हैं॥ २॥ 
७ 5 मत आह पी श।० «60० दलल १ ० 3३8 
यर यह एसा ह्‌ ।क्जसम ददनालाग रसपान करत हू, झार व श्स 
जज 
पदिष् पज्ञका सेवन करते एेँ और सत्कार करते हें 


गौंके दूधमें देदोंका भाग ऐे. इसलिये इस पज्ञमें पधारों! और र 
तप हुए मधुर गारसका एपलाव॥ ४० कु 


व दा पा न जा 


> २३४२७ जेजेअे399399339939333333333 


१४१ 


रेड ेडे2939959399232299939393329299 6666 &६६€६६६€६६६€६६६६८६६६६६६६६६६६६६६६६६६७६० 


कर ० शत 5 कर कस प लत पल कक हक 3 आन मशक्कत, 


१४२ अथयवेदका स्वॉध्यांय । | काए्ड 5 





80939 33339539939993999999999999939339393999339+933333335393339393339-+33333333333933-3335333933+3 33933333 8 











तप्तो यो घ॒र्मो न॑क्षत स्वहोंता प्र वामध्ययुश्॑रत पसस्वान । 
मधोंदग्धस्थांखिना तनाया बीत पात॑ पर्स उसियांगा। ॥ ५ ॥ 

उप द्रव पर्यंसा गासगोपमा प्र्म सिंझ्च पर्य उसियांसाः । 

वि नाकमख्यत्‌ सविता वरेण्योनुप्रयाणमपसा वि रजति ॥ ६॥ 
उप॑ हये सद॒धां पेनुमेतां सहस्तों गोधुगत देहिदेनाम । 

श्रेष्ठ सव॑ संविता सांविषत्नाभी|[द्रों घ्स्तदु पर भ्र वॉच ॥ ७ ॥ 

अथ- है ( अम्विनी ) अभ्विदेवों ! ( तप्तः घमः वां नक्षतु ) तपा हुआ 
तेज रूपी यह दूध तुम दोनोंको प्राप्त दोवे । ( स्वहोता पयस्वान्‌ अध्ययुः 
वां प्रचरतु ) हृवनकता दूध लिये हुए अध्ययु तुम दोनोंकी सेवा करे | 
( तनाया; उखियाया: मधोः दुर्घस्थ पयसः ) दृष्टएृष्ट गाके हुद्टे हुए मधुर 
दूधको ( वीत॑ पात ) प्राप्त करों और पीओ ॥ ५॥ 

है ( गोघुरू ) गायका दोहन करनेवाले ! ( पपसा ओप॑ उपद्रच ) दूध- 
के खाध अतिशीघ्र यहां आ, ( उम्रियायाः पयः घम आसिश्व ) गौका 
दूध कढाइमे रख, और तपा। ( परेण्यः सविता नाक॑ वि अख्यत्‌ ) श्रेष्ठ 
सविता सुग्वपूण स्वगंघाम को प्रकाशित करता है और वह (उपसः अलु- 
प्रयाणं विराजाति ) उपः कालके गमनके पश्चात विराजता है ॥ ६ ॥ 

( खुहस्त! एतां सुदुर्घां घेनुं उपहये ) उत्तम हाथचाला में इस खुग्वसे 
दोहनेयोग्य घेलुको बुलाता हूं । ( उत्त गोघुऋू एनां दोहत्‌ )और गायका 
दोहन करनेवाला इसका दोहन करे | ( सविता श्रेष्ठ सव॑ नः साविषतद्‌ ) 
सविता यह श्रेष्ठ अन्न हमें देवे । ( अभीद्धः घर्मं:। तथ्‌ उ सु प्रवोचत्‌ ) 
प्रदाप्त तेज रूपी दूध यही बता देवे ॥ ७ ॥ 





भावाथ-हे देवो ! यह तपा हुआ रस तुम्हें प्राप्त हो । गौके इस मधुर 
गोरसका पान करों ॥ ५ ॥ 

हे गोका दोहन करनेवाले ! दूध लेकर यज्ञमें आओ। गायका दूध 
तपाओ । हवन करो, श्रेष्ठ सविताने यह खुखमय खर्ग तुम्हारे लिये खुला 
किया है ॥ ६ ॥ 

में दूध दोहनेमें कुशल हूं, और गायकों दोहनेके लिये वुलाता हूं । दोह- 
नेवाला इसका दोहन करे | साविताने इस ओछ रसकों दिया है ॥ ७ ॥ 
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स्‌क्त ७३ (७७) ] गाय और यज्ञ । १४३ 
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जुष्टो दमूना अतिंथिदुरोण इस नो यज्ञस्॒प याहि विद्वान । 

विश्वां अ्ने अभियुजों विहत्य शत्रूयतामा भरा भोजनानि ॥ ९ ॥ 
अग्ने श्ध महते सोमगाय तथ॑ चुम्तान्युत्तमानिं सन्‍्तु । 

सं जास्पत्य॑ सुयम॒मा ऊंणुष्व शत्रुयताममि तिंष्ठा महांसि ॥ १० ॥ 





अथ-- ( हिक्ण्वती चसूनां वसुपत्नी ) हीं हीं करनवाली ऐश्वयोंका 
पालन करनेचाली ( मनसा वत्स इच्छन्ती नि आगात्‌ ) मनसे बछडकी 
कामना करती हुई समीप आग है । ( इय॑ अध्न्या अश्विभ्यां पयः दुहां ) 
यह गौ दोनों अश्विदेवोंके लिये दूध देवे। और ( सा महते सौभगाय 
वधेतां ) वह बडे सोमाग्य के लिये बढे ॥ ८ ॥ 

( दसूना आतिथयेः दुरोणे ज्ुछटः ) दमन किये हुए मनवाला अतिथि 
घरमें सोघित होकर यह ( विद्वान ) ज्ञानी (नः हम यज्ञ उपयाहि ) हमारे 
इस यज्ञमें आवे। हे अग्ने | ( विश्वा अभियुजः विहत्य ) सब शबुओंका 
वध करके ( शत्रुयतां भोजनानि आभर ) शछुता करनंवालोंके अन्न 
हमारे पास ला ॥ ९॥ 5 निशशिरिक 

हे (शध अपम्ने) बलवान अप्ने । (तव उत्तमानि सुन्नानि महते सौभगाय 
सन्‍्तु ) तेरे उत्तम तेज बडे सोभाग्य यढानेबाले हों । ( जास्पत्य॑ सुथम स॑ 
आक्ृणुष्व ) स्रीपुरुप संबंध उत्तम संपमएवक होथे | ( दात्रयतां महांसि 
अमभितिष्ठा ) दाघुता करनेवालोंके बलोंफका झुक्कापला कर ॥ १० ॥ 
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भावाध॑- हाहा करता हुह, मनसे घछडेकी रृचछा फरनयथाली मी यहां 
आगह है। यह अहननीय गो देवोंके लिए दृष देदे और पटे सौभाग्य 
की घृद्धि फरे ॥ ८ ॥ 

यह इन्द्रियंसंथमी आतिथे विद्वान्‌ रमारे यह जावे | हमारे सब दावु- 
ओंका नाश करके, राछुओके भोग हमारे पास ले साद ॥ ५ ॥ 
हे देर ! जो तेरे उत्तम तेज ₹ दत्त हमारा भाग्य पहाये! रीपरूष- 
पंघर् उत्तम नियम रएऐ, आनियमसे व्यदशार न शो | दाता करनेबालों- 


 पराझद करा ॥ १० ॥॥ 
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अथवबेदका स्वाध्याय । [ काएड ७ 
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सुयव॒साद भगवती हि भया अर्घा वर्य मगवन्तः स्थाम । 


अद्डि तृण॑मब्न्ये विश्वदानी पिच गद्धमुंदकमाचर॑न्ती ॥ ११॥ 
॥ इति पटष्टोइनुब्राकः ॥ 





अर्थ- हे (अध्न्ये) न मारने योग्य गौ ! तू (सु-यवस-अद भगवती हि 
भूया। ) उत्तम घास ग्वानवाली भाग्यशालिनी हो ! (अधा वर्य भगवन्तः 
स्थाम ) और हम भाग्यवान होंगे। ( विश्वदानी ठर्ण अद्धि ) सदा 
तूृण भक्षण कर और ( आचरन्ती शुद्ध उद॒क पिच ) भ्रमण करती हुई 
शुद्ध जल पी ॥ ११ ॥ 





भावार्थ-- हे गौ ! तू उत्तम घास खा, और भाग्यवान्‌ बन । तुझसे 
हम भाग्यशाली बनेंगे | गाय घास खावे और इधर उघर भ्रमण करती 
हुई शुद्ध पानी पीवे ॥ ११ ॥ 
गोरक्षा । 
गोकी रक्षा कैसी की जावे इस विपयमें इस सकतके आदेश सरण रखने योग्य 


हैं। देखिये 

१ सूघवस-अदरउत्तम घास खानेवाली, अधात्‌ बुरा घास अथवा बुरे जो न 
खानेवाली गो हो | गायके दूधम खाये हुए पदार्थका सच्च आता हैं, इसलिये यदि 
गाय उत्तम घास खाबेगी तो दूध मी नोरोग आर पृष्टिकारक होंगा। इसलिय यह 
आदेश्व स्मरण रखने योग्य है। साघारण अनाडी लोग प्रातःकाल गायका अमणक लिये 
ले जाते हैं, ओर उच्त समय गांकों मनुष्य का शाच-विष्ठा-मी खिलाते हैँ। पाठक हद 
विचार कर सकते हैँ कि ऐसे पदाथ खिलाकर उत्पन्न हुआ दूध कसा हांगा । [चरष्ठात् 
जो बुरे पदाथ होंगे, जो कृमि होंगे, उन सबका परिणाम उस दूधपर दंगा, आर 
वैसा दूध रोगकारक होगा | अठः यह बेदका संदेश गोपालना करनेचाल लोग अवश्य 
ध्यानम धारण कर । ( मं० ११) 

२ शुद्ध उदक॑ पिषन्तीन्शुद्ध जल पीनेवाली गो हों। अशुद्ध, मलान, भगदा, 
दुर्गधयुक्त जल गौ न पीवे | इसका कारण ऊपर दिया हुआ समझना योग्य है । (मं०११) 

३ आचरन्तीर भ्रमण करनेवाली । गो इधर उघर अच्छी प्रकार अमण कर | गा 
केवल घरमें बंधी नहीं रहनी चाहिये । वह सर्यप्रकाशर्में ऋमण करनवाली हा। छत्त- 
प्रकाशमें घूमनेवाली गाका दूघ दी पीने योग्य होता हूं । ( में? ११) 
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खाये । जोके खेतमें भ्रमण करें और जो खाबे । इस प्रक्तारक्ती गोंका दूध उत्तम होता 
है। ( मं०११) 

५ भगदतीः भूया।ज्यलवती, प्रेममयी, शुभगुणयुक्त गो हो | गायपर श्रेम करने- 
से वह भी घरवालों पर प्रेम करती है। इस प्रकार प्रम करनेवाली गोका दूध पीनेप्त 
पीनेबालेका कल्याण होता है। ( म॑ ११) 

ये शब्द गायकी पालना कैसी करनी चाहिये, इस बातकी खचना देते है। पाठक 
इसका विचार करें ओर अपनी गोकी पालना इस प्रकार करें । 

६ सुदुघानजो बिना आयास दोही जाती है। दोहन करनेके समय जो कष्ट नहीं 
देती । ( _० ७ ) 


७ खुहस्त: गोधुर एनां दोहत्‌ 5 उत्तम दाथवाला मनुष्य हा गौका दोहन - 
करे । अधोत्‌ दोहन करनेवाला मनुष्य अपने हाथ पहिले स्वच्छ करे, निमेठ करे और 
१०० कक ् 


गोको दुह्दे । अपने हाथको फोडा फुन्सी नहीं है, ऐसा देखकर जैसे उत्तम हाथसे 
दोहन करे | इस आदेशका अत्यंत महत्त हैं । जो दोप गवालियोंके दायपर होगा, वहा 
दाप दूधमें उतरेगा ओर वह सौधा पीनेवालोंके पेटमें जावेगा । अतः हाथ सतच्छ 
रखकर गायका दोहन करना चाहिये | ( मं० ७ ) 

८ अध्न्या > गाय अवध्य है, अतः उसका वाढइन भी नही काना चाहिये। 
अपनी माताके समान प्रेमसे उसकी पालना करना योग्य ६ । ( म०८ ) 


#ऊ 


०९ सा मएते सौभगाय बर्धघतांत्ऐसी पाली हुए गा इटे मोमास्यरे साथ बे । 
हरएक घरमें ऐसी गोमाता रहे, हमारी भी यही इच्छा ६। ( मन् ८ ) 

१० बत्स इच्छन्तीरगों इछडवाली हो । झतवन्मा ने ही । सूददस्श शत दुप 
पीनेस्ते पीनेवालोंके घरमे भी वही दाव बन जायगी। बर्यो शि यदि माई दृषओे दोष 
कारण उसका बछडा मरा हो, तो बह दोष पंनिदालोंगे दी्मे मो एए जाएगा गत: 
एछटदाली गाय हा आर इछऐकी हृन्हा दरनेदाटी दह प्रेघम परभे जाए पद | .ई#«८ 

१६ योधुरू पपसा उपद्र॒द, डाियाया: पथः एस सिदनणाप्तन दोच्न 
ढरनेदाटा मनुप्य दूए लेवर शीप्रतासे डादे डोर रह गपरा दृध 7 दिस रे. ! महा 
मतलद यह € कि एएत दर तद दूध दष्ा न रणा ज्ञदि ' चपुशगपपधम् पाई ६, 
निचोएव ही पीईे, परंतु रएना हो तो शीघ्र शशिस्ा हार रहे. बे फू हर 
नाना प्रद्ारवे, प्रिझी एदामुस हाइर जम शाहे है हंप इस ई इज ए 'ऊह भा 
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अपस्थाम पृध बहुत देरतक रखना नहा चाहिये । शाप्रहा आम्रपर  चढ़ानो 
चाहय | ( म० ६ ) 

१२ संघ छुह्मयतनगायका दाहन करक जा नचाड़ा जाता हैं वह मे अथांत ध्रदद 


शध 


हां हैँ । क्‍या के वह बड़ा मांठा हांते है । (मं० १) 
१३ तप्त पिचले> तपा हुआ दूध पीओ । इसका कारण ऊपर दिया दी है (मं० ४) 


इसी प्रकारके दधका देवोंके लिये समर्पण करना चाहिये। विशेषतः अश्विनी 
देधोंका माग गायका दूध और घी ही है, यह बात चतुर्थ मंत्रमं कही हैं। अश्विनी 
देव खय देवोंके बेच हैं अतः उनको माद्म दे कि कौनसा दूध अच्छा हैं और कोनसा 
अच्छा नहीं दे | अश्रिनी देव दूसरा दूध पीते ही नहीं और दूसरा घी भी नहीं सेवन 
करते । यद्द बात हम सबको स्मरण रखने योग्य है । अतः मलुष्पोंको गायका ही दूध 
और घी पीना चाहिये, और मेंछका नहीं, यह बात भी इस प्रकार यहां सिद्ध हुई | 
हसी प्रकार बाजारका दूध भी नहीं लेना चाहिये, क्‍यों कि वह दूध इतनी स्पच्छवाते 
रखा होता है इसमें काह प्रमाण नहीं है । अत) घरघरमें गो पालनी चाहिये और उसका 


दूध यज्ञमें समर्पण करना चाहिये ओर हुतशेष भक्षण करना चाहिये | 


4 
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पर 


गण्डमाला-चिकित्सा । 


[७४ (७८ ) ] 
( ऋषि।-अथवो । देवता-मन्त्रोक्ता, ४ जातवेदाः ) 


अपचितां लोहिनीनां कृष्णा मातेतिं शुश्रुम । 
मुनेंदेवस्य मूलेंन सर्वी विध्यामि ता अहम ॥ १॥ 


अथ--( लोहिनीनां अपचितां ) लाल गण्डमालाकां ( कृष्णा माता 
इति शुक्षम ) कृष्णा उत्पादक है ऐसा खुना जाता है ! ( ताः सवा; ) उस 
सब गण्डमालाओंको ( देवस्य सुने! सूलेन अहं विध्यामि ) छानि नामक 
दिव्य वनस्पतिकी सूली--जड-से में नादा करता हूं ॥ १ ॥ 


हर हा ३ 8 का [ये 
सावार्ध-छाल रंगचवाली गण्डमालाका नाश करनेके लिये छुनि नामक 


2 2९. 8 [ क च 
आंषधी का जड बडी उपयोगो हू ॥ १॥ 522 
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त्वाप्टेणाहं व्चसा वि ते इंष्योम॑मीमद्म्‌ । 
अधथा या मन्युष्ट पते तम ते शमयामासति ॥ ३ ॥ 
व्र॒तेन त्व॑ श्ृतपते समक्तो विश्वाहां सुमनां दीदिहीह । 
तं त्वां चय॑ जांतवेद। समिद्ध प्रजावन्‍्त उप सदेस सर्वे ॥ ४ ॥ 
अध-(आसां प्रधथमां विध्यामि) हनके पहिली गण्डमाला को मे वेधता हूं, 
( उत्त भध्यमां विध्यामि ) और सध्यमकों वेघता हूं। ( आसां जघनयां 


रड 


इृद आ छिनझि ) इनकी नीचली को में यह छेदता हूं ( स्तुकां हइव ) जिस 
प्रकार अधीको खोलते हैं ॥ २॥ 

( त्वाप्टूण चचसा ) सुक्ष्मता उत्पन्न करनेचाली चाणीसे ( अहं ते इंष्या 
वि अमीमदम ) में तेरी ईष्थो दूर करता हूं । हे पते ! ( अध यः ते सन्यु! 
और जो तेरा क्लोष है, ( ते ते शामयामासिे ) तेरे उस क्लनोघको हम शान्त 
करते हें ॥ ३। 

हैं (ब्रतपते ) ब्रतपालन करनेवाले ! (तवं ब्रतेन समक्तः ) तू ब्रतसे 
संयुक्त होकर ( इह विश्वाहा खुमनाः दीदिहि ) यहां स्वेदा उत्तम सनवा- 
ला होकर प्रकाशित हो | है ( जातवेदः ) अग्ने ! ( स्व वर्य त॑ त्वा समिद्ध॑) 
हम सथय उस तुझ प्रदीप हुए क्वा ( प्रजावन्‍तः उपसेदिम ) प्रजाबाले 
होकर प्राप्त होंगे ॥ ४ 0 








भावाथं-इससे पहिली घीचकी ओर अन्तकी गण्डमाला द्र द्वोती है॥२॥ 
ऋाधघ आर हेण्यां रृध्मादंचार र द्वारा दूर केय जाय ॥ ३ ॥ 
नियमपालन से सदा उत्तम मन रहता है ओर मनुष्य प्रकाशपमान हो 
सकता है । इस प्रकार हम सद तंजरदा हटाकर, बालयचोंकी साथ लेते हुए 
हम तसेजस्दी इ्वरकी उपासना करेये ॥ 2 ५ 
मुनि नाम ' दमनक, वक, पलाश, पप्रयार, मदन “ इत्यादि अनेक औपधियोंका 
, उनमेंसे कौनसी अापधि गण्डमाला दूर करनेवाली है इसझा निथय वेद्योजो क्गना 
हिये। क्रोध मनसे हटाना, पथ्य के नियमोंका पालन करना इत्यादि बाते आरेम्य 
नेदाली हैं इसमें संदेह नहीं है । 
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[क] 


गायका पालना । 
[७५ (७९) ] 
( ऋषिः-उपरिवश्रव। । देवता-अध्न्याः ) 
प्रजावती। सयवस रुशनन्ती) शद्धा अप संम्रपाण पिचन्तीः | 
मा व स्तेन इंशत माघशंसः पररिं वो रुद्रस्य इतिवणक्त ॥ १ ॥ 
प्रदक्षा स्थ रमतय। संहिता विश्वनाम्नी। | उप मा देवीदेवेभिरत ॥ 
इमं ग्रोष्ठमिदे सदों घृतनास्मान्त्ससुक्षत ॥ २ ॥ 


अथ--( प्रजावती। ) उत्तम वछडाबाली ( सूथवसे चरन्तीः ) उत्तम 
घासके लिये विचरदी हुई ( सु-प्र-पाने झुद्धा।ः अप! पिबन्तीः ) उत्तम 
जलस्थानपर शुद्ध जल पान करनेवाली गौथवें हों | हे गौवों ! (स्तेन। वः मा 
इंशत ) चोर तुमपर शासन न करे । (मा अघशंसः ) पापी भी तुमपर 
इुकुमत न करे । ( रुद्रस्थ हेतिः वः पारे घृणक्तु ) रुद्रका शास्त्र तुम्हारा 
रक्षा करे ॥ १ ॥ 

हे ( रमतयः ) आनन्द देनेवाली गोवो ! ( पदज्ञा। स्थ ) अपने निवास: 
स्थानकों जाननेबाली हो | तुम ( संहिता! विश्वनाम्नीः देवी! ) इकट्ठी हुई 
बहुत नामचाली दिव्य गोव॑ ( देवामिः मा उप एत ) दिव्य बछडोके साथ 
मेरे पास आओ । ( इस गो-स्थं, इदे सद ) इस गोंशालाकों आर इह 
घरकोा तथा (अस्मान) हम सबको (घुतेन सं उश्षत ) घासे युक्त करा ॥९॥| 








भावार्थ-मौचें उत्तम घास खानेवाली और शुद्धजल पीनेचाली हो । 
उनको बहुत वछडे हों । कोई चोर और कोई पापी उनको अपने आधीन 
न कर। सहावारक दास्त्र उनका रक्षा कर ॥ १॥ 

गोवें हम आनंद दें । चे अपन निवासस्थानका पहचाने, |मेलकर रह, 
अनक नासवाली दिव्य गौवें अपने बछडोंके साथ हमारे पास आच | 
और हम भरपूर थी देवें ॥ २ ॥ हु 

इसमें भी गोपालनके आदेश दिये हैं वे स्मरण रखने योग्य हैं। पाठक इस सकतक 
साथ ७३ ( ७७ ) वां उक्त अवध्य दे 

5 225-2222<* 
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छुट पृ छः ले ध्रट ही 

एण्व्साढ़ा का फचाकत्सा। १ 

|] 6 ( 

हे 

(0) 

घर 


[७६ (८०, ८१) ] 
( फ्रपि!ः--अथधर्वा | देवता-१,२ अपचिह्ेपज्यं | ३--६ जायान्य!, इन्द्र! । ) 
आ सच्रस! सखसों असंतीभ्यो असत्तराः । 
सेहाररसतरा लवणाद विक्लेंदायसा। ॥ १ ॥ 
या ग्रव्यां अपचितोथो या उपपक्ष्याँ । 
विजाप्नि या अपचित: स्वयंस्रसः ॥ २॥ 
यः कीर्कंसाः प्रशणातिं तलीद्मिवृत्तिष्ठति | 
निहास्तं सब जायान्य यः कर्व ककुदिं श्वितः )। ३ ॥ 





अर्थ-( सुखसः सखुखसः आ ) बहनेवालीसे भी अधिक बहनेवाली, 
( असतीभ्पः असत्तराः ) चुरीसेभी घुरी, ( सेहा! अरसतरा! ) शुष्क से भी 
अधिक शुष्क और ( लवणात्‌ विक्लेदीयसी! ) नमकसेभी अधिक पानी 
निकालनेवाली गण्डमाला है ॥ १ ॥ 

( या; अपचितः ग्रव्या: ) जो गण्डमाला गलेम होती है, ( अथो या 
उपपण्या। ) ओर जा कन्धघा या बगलास हाता हैँ तथा ( याः अपाचित; 
विजाम्ि ) जो गंडमाला गुप्तस्थानपर होती है, ये सब ( रवर्य खसः ) स्वयं 

हनेवाली है ॥ ६। रिशक लिख दि ह 

( या कीकसा+ पश्ठणाति ) जो पसालियोंकों तोडता है, जो ( तलीय॑ 
अचातष्ठाते ) तलवस बंठता हैं, ( य४ कश च कछुदि सञित: ) जो रोग 
पीठमें जम गया होता है, (त स्व जायान्ये ) उस सब स्त्रीद्वारा आने- 


वाले रोग को ( नि; हाः ) निकाल दो ॥ ३ 0 
22 लक + 4:22 54:20 90.89: 82430: अ-म/050 607 अप लत मर वकील 
भावाधे-- सब गण्डमाला चहनेदाली, बुरी, खुष्की उत्पन्न करनेवाली 


और द्वव उत्पन्न करनेदाली होती है ॥ १ ॥ 
कह गण्डमाला गलेमें, कन्घेमें, ग्॒प्तस्थानपर होती है और ये सब 
स्राव करनेवाली होती हैं 0 २॥ 
ड्डीमें, तलवेमे, पीठमे एक रोग होता है ह स्रोसंबंधघस रोग बालो 
॥| 
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पक्षी जायान्ये। पतांते स आ वशाति प्रुपम्‌ 
तदाक्ष॑तस्स भपृजमुमयाः सुक्षंतस्थ च ॥| ४७ ॥ 

त्रित् वे ते जायान्य जान यता जायान्य जायसे | 

कथ ह तत्र त्व हनां यस्य क्ृण्मा हावेगेह ॥ ५ ॥ 

धपत पिच कलश सोमंमिन्द्र वत्रह्ा शर समर वसूनाम्‌ | 

साध्यान्दने सवने आ वपस्व रायष्टरानों रायेमस्मासु घाहे ॥ ६ ॥ 


अथे-- ( पक्षा जायान्यध पतात ) पक्षाक समान यह सत्रास उत्पन्न राग 
उडता है और (सः पूरुषं आविशाति) वह मनुष्य के पास पहुंचता है | (तत्‌ 
अश्षितस्य सुक्षतस्थ उमयो। च ) वह चिरकालसे रोगग्रस्त न हुए अथवा 
उत्तम क्षत किंवा ब्रणयुक्त बने दोनोंका ( भमेषजं ) औषध है ॥ ४ ॥ 

है ( जायान्ध ) खत्रीसे उत्पन्न होनेवाले क्षयरोंग | ( यतः जायसे ) जहां 
से तू उत्पन्न होता है, ( ते जान विद्य वै) तेरा जन्म हम जानते हैं। 
( त्वं तन्न कथ हनः ) तू चहां कैसा मारा जाता है (यस्थ ग्ृहे हवि! क्ृण्मः 
जिसके घरमें हम हवन करते हैं ॥ ५ ॥ 

है (श्र ध्रषत्‌ इन्द्र ) झर, शन्नुकों दवानेवाले इन्द्र ! ( कलशे सोम 
पिच ) पान्नमें रखा सोमरस पीओ,। लू ( वसूनां समरे घच्चहा ) धनोके 
युद्धमें शाज्ञका पराजय करनेवाला हे ।( माध्यन्दिन सबने आध्वृपस्व ) 
मध्यदिनके सवन के समय लू वलवान हो । ( रग्रि-स्थानः अस्मार रखिं 
घेहि ) तू घनके स्थान स रहकर हमें घन दे ॥ ६ ॥ 


न अननिननन जन जािजनगफरफफननननदझ-/0-०५--.०--..२.२_००--००-०+ ० -+..0.33२ॉ२३३ ततैन्‍+त3३६8३+८+++8त83तम्््तततत+_क्‍क्‍+ ऑ सन च _ ता 
| 


भावाथ-- इसके बीज पक्षीके समान हवामें उडते हैं, ये मनष्यमें 
जाते हैं और रोग उत्पन्न करते हें | जो लोग ऐसे रागसे चिरकालसे ग्रस्त 
होते हैं, अथवा जिनमें व्रण होते हें, ऐसे रोगकों भी औपघसे उपचार 
करना चाहिये ॥ ४ 0 

स्रीसे उप्तन्न होनेवाला क्षयरोग कैसा उत्पन्न होता है यह जानना 
चाहिये | जिसके घरमें हवन होता है वहांके रोगबीज हृवनसे जलजाते 
हैं॥५॥ है 

हे शर प्रमो ! इस सोमरसका सेचन करो | तू शा्ञओंका नाश करन- 
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गण्डमाला । 


इस एक सकक्‍तमें वस्तुतः भिन्न भिन्न दो उक्त हैं । और एक का दूसरेके साथ कोई 
संबंध नहीं | परंतु यदि इन दो सक्तोंका संबंध देखना हो, तो एकह्दी पिचारसे 
देखा जा सकता है । पहिले दो मंत्रोंमे जिस गण्डमालाका उल्लेख है, वह गण्डमाला 
क्षयरोगसे उत्पन्न होती है जो क्षयरोग स्लनीके विषयातिरेकसे उत्पन्न होता है। इस 
प्रकार संबंध देखनेसे ये दो उक्त विभिन्न होते हुए भी एक स्थानपर क्यों रखे हैं, 


५ 


इसका ज्ञान हो सकता है । 
यह गण्डमाला बहनेवाली, खुष्की बढानेवाली, नमक जैप्ती गीली रहनवाली, बुरा 


परिणाम करनेवाली, गलेम उत्पन्न होनेवाली, पसुलियोम उत्पन्न होनेवाली, जिसकी 
उत्पत्ति गुप्त स्थानके विषयातिरंकसे होती है । 

इसके रोगबीज पसलियों आर हड्योंकों कमजोर करते हैँ, हाथ पांचके तलवोंमें 
बैठकर गर्मी पेदा करते हैं, पीठ की रीहमें रहते हैं। इन स्थानोंसे इनकी हटाना 
चाहिये । 

इस क्षयके रोगबीज पक्षी जैसे हवामें उडते हैं और वे-- 

पक्षी जायान्यः पत्तति | स पूरुषं आविशाति ॥ ( मं० ४ ) 

“पक्षी जैसे क्षयरोगके बीज उडते हैं, और वे मनुष्यमें प्रवेश करते हैं? तथा ये 
( जायान्य। ) स्रौसंबंधसे उत्पन्न होते हैं अर्थात्‌ ख्रीसे अति संबंध करनेसते शरीर बीवे- 
हीन होता है और इन की बढनेका अवसर मिलता है । 


हवनसे नीरोगता । 


श्र 


सस्‍्प॒ गट्टें हवि! कृष्ण), तत्र टन:। ( सं० ५ ) 

“जिसके घरमें हवन करते है वहाँ शनक्ा नाश होता है? ये क्षयरागके चीज हवामें 
उडफर जाते ह आर हवन होते हो इनका नाश होता हैं। यह हवनका महत्त हैं। 
पाठक इसका अपरश्य स्मरण रख । हवन आरश्य दनवाला हूं । हस प्रकार नौरोग बने 
मनुष्य शर दवोते है, वे सोमरस पान कर, और अपने शजु मेक दमन करनेद्वारा अपने 
लिये यय्ञ आर घन संपादन करें । 
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बधनस मसाक्त। 


[७७ ( ८२ ) ] ( ऋषि।--अगिरा। | देवता-मरुत! ) 
सांतपना इद हविमेरुतस्तज्जुजुष्टन । अस्माकोती रिंशादसः ॥ १ ॥ 
यो नो मर्तों मरुतो दुहेणायुस्तिरथ्चित्तानिं वसवो| जिधोंसति । 
द्रुहः पाशान्‌ ग्रतिं मुज्चतां सस्तापेट्रेन तपंसा हन्तना तम्र ॥| २ ॥ 
संव॒त्सरीणां मरुत॑ः स्व॒को उरुक्षयाः सगंणा भानुपासः 
ते अस्मत्‌ पाशान्‌ प्र मुंज्चुन्व्वेनसः सांतपना मंत्सरा मांदय्रिष्णबः ॥ ३ ॥ 
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अर्थ-हे ( सां-तपनाः मरुतः>मर्‌-उतः) अच्छी प्रकार शच्य॒ुकों तपाने- £ 

नाले मरनेके लिये तेयार बीरो ! ( इृदं तत्‌ हविः जुद्धछटन ) इस हृवि-अन्न- 8 

का सेवन करो | हे (रेश-अदसः) छाओंका नाश करनेवाले ! ( अस्मा- 8 

क ऊती ) हमारी रक्षा करो ॥ १ १ £ 

हे ( वबसव! मरुतः ) निवासक मरुतो ! (यः नः मतेंः दुह्णायु:) 8 
५ ० रे कर कप ८2 5 - 0 ४ त्ति 

हममेंस जो मनुष्य दुष्टभावसे युक्त होकर ( चित्तानि तिरः जिघांसाते ) 8 

हमारे चित्तोंकी छिपकर नाश करना चाहता है। (सः द्रुहः पाशान्‌ 4 

प्रतिमुश्चतां ) उसपर द्रोहीके पाद्य छोडो और (त॑ तपिछेन तपसा हन्तन) & 

उसको तापदायक तपनसे मार डाला ॥ २॥ ५ 

( संवत्सरीणा। छु-अकोः ) वर्ष भरतक प्रकाशनेवाले, ( सगणाः ६ 
उरुक्षयाः ) सेनाससहके साथ बडे घरोंमें रहनेवाले, ( मालपासः ) मानः & 
के अप कप + 8 के कर 
वी वार ( सातपना। मादायेष्णव। मत्सराः ) शाच्को सताप दनवाल हप॑ £ 
वबढानेवाले प्रसन्न (ते मर-उत्तः: ) वे मरनेतक लडनेवाले वीर (एनसः पाशान्‌ हे 
(2 

४4 

क्र 

है 

की 

शत 

कै 

(2 

तह 

4 

# 

४4 

क्र 

छ् 


अस्मत्‌ प्रसुश्चतु ) पापके पाशाकों हमसे छडाच ॥ £ ॥ 


भावा्थ-- झाजुको ताप देनेवाले दीर हमने दिये अन्नभागकों स्वीकार 
करके, शबुओंका नाश कर, हमारी रक्षा करें ॥ १ ॥ 

हममें से कोई दुछ मन॒ुप्य यदि छिपकर हमारे मनोंका नाश करना 
चाह, तो उसको पाशंसे बाँध कर मार डालो ॥ २॥ 

सालमर रहनेवाले, तेजस्वी, अनुयायियॉके साथ बडे घराम रहनवाल, 
डाध्रु को ताप देनेवाले मानवी वीर पापसे हमें चचावे ॥ ३ ॥ 


ध्ध्ध्ध्ध्य्च्य्ध्च्च्ध्ध्ध्च्व्ध्ध्च्ध्ध्द्ध्ध्ध््च्च््द्ध2299992979299939333+> 
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हि ् न बज लि 
निभेय बनावे और पापसे जनोंकों दूर रखे । 


बज 
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श्समें क्षत्रियपम बताया है । धत्रिय शझ्ुका ताप देनेवाला शुर्ार हो, स्जनेकों /£ 

आप २ ख्छ ्र् बी कप रु बिका श [4 पर हैः पक कस | 

रक्षा कर, अपनेम यदि काई दुष्ट मनुष्य निकल आचं, तो उसको भी दण्ड देव, सबकी # 
१3] 

हर 

0 

हे 





कै 
बधघुकतता | 
[७८ (८६) ) 
( ऋषि। --अथवोा । देवता--अश्निः ) 
वि तें मुश्चामि रशनां वि योक्ते वि नियोजनम्‌ | 
इहेंच त्वमजंस्र एघ्यम्े ॥ १॥ 
मे क्षत्राणि धारय॑न्तमम्रे युनाज्मि त्वा बरह्म॑णा देव्यैन । 
दिद्व॑श्सस्यं द्रविंणेह भद्व प्रेम बाँचों हविदों देवतांसु ॥ २ ॥ 
अरथ-हे अम्ने ! ( ते रशनां विछ्ुश्चामि ) तेरी रस्सीको में खोलता हूं। 
तेरे (योकत्न॑ वि) वंधनको सीसे छोडता हूं ।( नियोजन थि) तेरे 
खींचकर बांघनेवाले घंधको भी में छोडता हूं। (इह एव त्वं अजसः एथि) 
यहाँ हो तू अहिंसित होकर रह ॥ १ 
हे अग्ने ! ( अस्मै क्षत्राणि घारयन्तं त्वा ) इसके लिये यहां क्षत्रधरमका 
घारण करनेवाले ठुझको ( देव्येन ब्रह्मणा ) द्व्यज्ञानके साथ ( युनज्मि ) 
युक्त बनाता हूँ । ( अस्मभ्यं इह द्वविणा दीदिहि ) हमारे लिये यहां घन 
दे। (इमं देवतासु हविदों प्रयोचः) इसके विषयमें देवताओंम हविसमर्पण 
करनेवाला करके वणणेन क्विया जाता है ॥ २॥ 


2 


दा है 


9]4 8, 
दर 


| 
। 
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2 
/2॥ 





भावाध--पहिला, वीचका और निचल्या इस प्रकार तीनों पंध्नोको में 
खोलकर तुम्हें छुक्‍्त करता हूं, इस प्रकार तू छुक्‍त होकर यहां आ ॥ १॥ 
_पीरता घारण कर, दिव्यज्ञानसे युक्त हो, घन समर्पण कर, देवता- 
आप हथि अपण कर, इसीसे तुम्हारा यश घढेगा।॥ २॥ 
तीन बंधन । 
चंधन तीन प्रकारके रहते हैं, एक मनका बंधन, दूसरा अथवा दीचका वापीक्न 2 
और तीसरा अधवा निचला देहका । इन तीन दंधनोंसे मनुप्य दंधा हैं अरधाद इ 
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/ तबंतक उसकी बद्ध स्थिति हैं ऐसा कहते हैं । 


बंधे छूटनके लिये क्षत्र अथाद्‌ पुरुषाथ करनेका सामथ्यं अवश्य चाहिये। इसके 
बिना कोह मनुष्य बंधसुक्‍्त दोनेका यत्न भी नहीं कर सकता। इसके पश्चात्‌ उसको 
(5 

ज्ञान चाहिये। ज्ञानके बिना बंधनसे मुकित प्राप्त नहीं हो सकती। ज्ञानका अथ 


मनुष्यको योग्य है। इसीसे मलुष्यक्रे बंध दर होते हैं। विशप कर अपने घनका 
समर्पण अर्थात्‌ त्याग, (देवतासु हृविदा ) देवताओंकी समर्पण करनेसे मनुष्य बंधनसे 
मुक्त होता है । 

यह सक्त थोडासा अस्पष्ट है, तथापि उक्त प्रकार इसका विचार करनेसे इसका 
भाव समझमें आ सकता है। 


२56 इ्ट्ि 622<0* 


अमावाश्या । 


[७९ ( ८४) ] 
( ऋषिः-अथवों | देवता--अमावास्या ) 
यत्‌ तें देवा अक्रंण्चन्‌ भागधेयममांवास्थे संवर्सन्तो महित्वा | 
तेनां नो यज्ञ पिंपृहि विश्ववारे रायें नो थेहि सुभगे सुवीरंम ॥ १॥ 





अश्थ-हे ( अमावास्पे ) अमावाम्ये ! ( ते महित्वा ) तेरे महत्वसे ( संव 
सन्‍नः देवाः ) एकता निवास करनवाले देव (यत्‌ भसागधघेयथ अकृण्वन ) 
ज्ञा मारय बनाते हें, ( लेन नः यज्ञ पे ) उसस हमार यज्ञका पूणता 
ऋर | है ( विश्ववारे खुभगे ) सबको वरनेयोग्य उत्तम भाग्यवती दंबा। 
( पवार राय नः घेह्टि ) उत्तम वीरचाला घन हमे दो ॥ १ ॥ 


८: कं हद 2.2] दे 
मआवचा्थ-- सच देद जो माग्य देते हैं वह हमें प्राप्त होवे ओर उसस 
हमारा यज्ञ पूण्ण होवे तथा हमें ऐसा घन प्राप्त होवे कि जिसके साथ 


दार हा । १२ ॥। 
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पड 3५ ( ८० )) झमायास्या । 


जज... 
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यास्म्य॑प्रावास्या है मामा वसान्ति सुकृतों मयीमे । 

मांयें देवा उमयें साध्याशेन्द्रज्येष्ठा! समंगच्छन्त सब ॥ २॥ 
आगन्‌ रातज्रीं सद्मंनी वहनामृज पुष्ट वस्वविशयन्ती । 
अमावास्थायि हविषां जिधेमोजे दुहााना पयंसा न आर्गन्‌ ॥ ३॥ 
अर्मावास्ये न त्वदेतान्यन्यो विश्वां रुपाणें परिभ्रूजजान | 


यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु वये स्थाम पतेयों रयीणाम्‌ ॥ ४ ॥ 


४ ट न्‍ 
न / 





३] 


अथे--( अह एवं अमावास्पा आह्मि ) में ही अमावास्पा हूं ।( मां इसे 
सुकृत।) माये आवसान्ति) सेरी इच्छा करते हुए थे पुण्य करनेवाले लोग मेरे 
आश्रय्से रहते है । ( साध्या: इन्द्रज्येछाः सर्वे उसये देवा: ) साध्य और 
इन्द्र आदि सब दोनों प्रकारके देव ( मयथि समगच्छन्त ) छुझम॑ं आकर 
मिलते हैं ॥ २॥ 

( बसूनां संगमनी ) सच चखुओंको मिलानेबाला, (पुष्ट ऊजे बसु 
आवेशयन्ती ) पृष्टिक्तारू और बलदधेक घन देनेवाली (राज्री आगन ) 
राजी आगह है! ( अमावास्पा चै हविषा विधेम) अमावास्थाके लिये 
हृम्म हचननल घज ने करते हँ। क्ष्या कं चह ( ऊझज दहाना पयसा ना 
आगन ) अन्न दनवाला दूध के साथ आगहे है ॥ ३ ॥ 

है अमाचास्य ! ( रवत््‌ अन्यः एतानि विेस्था रूपांण ) तरस िन्च इन 
सब रूपाक्ता ( पारंचर न जजान ) घरकर कोई नहा बना सकता ।| ( यत््‌ 
कामाः ते हुहुम: ) जिसका इच्छा करते हुए हम तेरा यज़न करते हें, 
( त्तत्‌ नः अच्तु ) बह हम प्राप्त होवे | ( वय रचीणां पतयः स्थाम ) हम 


घताक स्वामा उन ॥ 9 
यम आम 33 मम जज इज घी 343 शक अकबर बनती मटर टी 7 अल दर मल 


भादाथे-में असादास्पा हूं, अतः साध्य जादि सब देद तथा पण्यकर्म 
करनंदाले मनुष्य मेरे जाश्रयसे रहते हैं ॥ २॥ 

अमावास्या सब घन दना है, एष्टि, घबल और घन भी देती है, अ 
इसके लिये इधन किया जावे ध ६ ॥ 


चर 


१५ 


बकओ 


है अमातारय ! तरस भिन्न दूखरा कोहमी नहीं है कि जो इस जगत 
क्ा घरकर बना सकता हु ऊस काम्तननास हम ठरा घन करते हद चछे 
कामना हमपारों पू्ण होद ओर जम घन के स्दास्ी बने 0 ४! 
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१५६ अथर्वचेदका स्वाध्योय । [काण्ड ७ 
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अमावास्या । 

अग्नावास्या' का अथ है एकत्र वास करानेवाली! । सूर्य और चन्द्र एक खानपर 
रहते हैं अतः इस तिथिकों अमावास्था कद्दते हूं । सूर्य उग्रखरूप है और चन्द्र शान्त 
खरूप है | उग्र और शान्तको एक घरमें रखनेवाली यह अमावास्या है । हसी प्रकार सब 
देवोकी एकत्र निवास करानेवाली मी यद्दी है। यह गुण मनुष्योंको अपने अंदर घारण 
कराना चाहिये | परस्पर विरोधी स्वरमाववाले जितने अधिक मनुष्योंकों घारण करनेका 
सामथ्य मनुष्यम हो उतनी उसकी योग्यता होगी। 'अमावास्या' से यह-त्ोध मनुष्योंको 
प्राप्त दो सकता है । 

अमावस्या पर यह उक्त एक सुंदर काव्य है यह काव्यरस देता हुआ मनुष्यको 
उत्तम बोध देता दै। विभिन्न प्रकृतिवाले मनुष्योंको एक घरमें, एक जादीमें, एक 
धर्म, एक राष्ट्रमं, एक फार्यमें रखकर, उन सबसे एकद्दी कार्ये कराना और उन सबकी 
उन्नति सिद्ध करना, यह इस सक्‍तका उपदेशविषपय है। जो हरएक व्यवहारमें 


गे 


निःसन्देह बोधप्रद होगा । 





र्णि 
पूर्णिमा । 
[८० (८५) ] 
[ ऋषि!--अथर्वों । देववा-पोणेमासी, प्रजापति! ) 
पृर्णो पथादुत पृर्णा पुरस्तादुन्म॑ध्यतः पौंणमासी जिंगाय । 
तस्याँ देबेः संवर्सन्‍्तों महित्वा नाकस्य पृष्ठे समरिपरा मंदेम ॥ १॥ 





अर्थ--( पश्चात्‌ पूर्णा ) पीछेसे परिपूर्ण, (उत् पुरस्तात्‌ पूणोी ) और 
आगेसे भी पूर्ण तथा ( भध्यतः ) वीचमें से भी परिपृण ( पौणमासी उत्‌ 
जिगाय ) पूणिसा हुई है । ( तस्वां दवे; संचसन्त) ) उसमें दवाँके साथ 
रहते हुए दम सब ( माहित्वा नाकस्य एप हथा समदूम ) साहेसास खगके 
पृछ्पर इच्छाके अलुसार आनन्द्का उपलोग करंगे ॥ १ ॥ 


भावाथ-- सघ प्रकारसे परिपूण होनेसे पौ्णमासीकों पूर्णिमा कहते 
हैं। इस ससथ जो लोग देवोंकी समामें-यज्ञमें--लगे होते हैं, वे अपनी 
माहिमासे स्वर्गंघाम प्राप्त करते हैं ॥ १ ॥ ; 
399933939393393999939 
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४ की 
5 कल्ड घर 
के 577 7 हु 


स्जप्स से स्मदेसास्यस्थों गर्ग सपार्णि परिभूजजान । 

मारते जन्मस्सनों हतु बसे स्थाम पर्तवों रद्ीणाम ॥ ३ ॥ 
णामतिभपेरंपु । 

के सक्रतः प्रत्रिश! ॥ 9 ॥ 


, 2 है 


| 





टप-( मृपसे चाजिन पाणमास ) घलवान अन्नवान पोणसासका ( बर्स 
से ह। ( सः न; ) वह हम सबको (आशक्षितां अन्‌ 
[इथि ढद्वात ) अक्लख जआर अविनाशी घन छेचे ॥२॥ 


प्रजापते | ( स्वत अन्य) ) तरस भेनज्न ( एताने पिश्चा रूपाणि ) इन 
सपूृण रूपाता ( पारंभ! न ऊजज़ान ) सदंत्न व्यापकर काह नहा उ्तन्न कर 
सकता । ( यतद्‌-कामा! त उु8छुम। 2 इसका कामना करते हुए हम तेरा 
पजन करते ₹, ( 5त नः अस्तु ) चह हमें प्राप्त हो । ( वर्ष रथीणां पतथः 
स्थाम ) हम सब धनोके स्वामी बनेंगे ॥ ३ ॥ 

( पीणमासी ) पूर्णिमा ( अह्यां राज्ीणां अनिशदार्रेषु ) दिनोंमें तथा 
राज्रीयोके अंधेरोम ( प्रथमा यज्ञिया आसीत ) प्रथम पूजनीय है। हरे 
( याज्ञषय ) पूजनाय ( ये त्वों यज्ञ अधर्यान्त ) जो तुम्हें यज्ञके द्वारा 
पूजत हूं, (त अमा खुक्कत। नाक प्रावेष्टा: ) वे ये सत्कर्म करनेवाले स्चगंक्के 


पीठपर प्रविष्ट होते हैँ ॥ ४॥ 
हिल कलम हवन लक लक लकी न, 3 पता जल तल अमर शी मल आर व को 
मावाधे-एणमास चल ओर अन्नसे युक्त होता है, इसी लिये हम सघ 


उसका यजन करते हूँ । इससे हम अक्षय धन प्राप्त करेंगे ॥ २॥ 
इस जगतके अनन्त रूपेंकी उत्पन्न करनेवाला प्रजापतिसे भिन्न कोई 


ञर्‌ 


नहा हूं । जिस कामनासे हम यज्ञ करते हैं वह पएूण हो और हम घन 
संपन्न बनेंगे 0 ३ ॥ 


प्राणसा दनझू आर राजाम पूजनयाग्य है । है परणमा ! तरा घजन 
हम करते हूं, हम स्वसघाम््त प्रचश प्राप्त हादे ॥ 9 ॥ 


दाना छत अम्तावान्या आर पाणमासाक दर्श ओर एणमास यज्ञाक इचक हैं । 
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१९८ पधपेवेदका स्वाध्याध । [ कांग! ७ 
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अमावास्थाके समय जैसा यजन करना चाहिये उसी प्रकार पूर्णिमाऊे समस भी करना 


चाहिये । हससे इृहपर लोकमें छाम होता है । 
७ छ 


5 ए ३ हि न ७ कु 
इसाका वणन इन खबताम पाठक दस सकते ह | दशपूणमास यत्रका आवश्यकता 


इन दो सकक्‍तेभि स्पष्ट शाब्दार्म कहीं है । 
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[८१( ८६) ] 
( क्रपिः--अथवो । देवता--साथित्री ) 
पूवापरं च॑रतों माययता शिश्व क्रीडन्ती परिं यातांणवम्‌। 
विश्वान्यो भुवंना विच्ट ऋतूर॒ न्‍यो विद्धज्ञायसे नव! ॥ १ ॥ 





अर्थ--( एतौ शिक्ष क्रीडन्ती ) ये दोन बालक अर्थात सूर्थ और चन्द्र, 
खेलते हुए ( सायया पूर्वापरं चरतः ) दाक्तिसे आगे पीछे चलते हैं। और 
( अर्णवं परि यातः ) सम्द्रतक भ्रमण करते हुए पहुंचते हें।( अन्यः 
विश्वा खुबना विचछे ) उनमेंसे एक सब खझुवनोंकों प्रकाशित करता है। 
ओर ( अन्य, ऋतुन्‌ विद्घत्‌ नवः जायसे ) दूसरा ऋतु ओंकों बनाता हुआ 
नयथा नथा बनता है ॥ १॥ 





सावाधे-- इस घरमे दो घालक हैं, वे एकके पीछे दूसरा,अपनी शक्ति 
से ही खेलते हैं | खेलते हुए समुद्रतक पहुंचते हें, उनमें स एक सब जगत 
को प्रकाशित करता है ओर दूसरा ऋतुओंको बनाता हुआ वारंवार नवीन 


| ३० 


नवीन घनता है ॥ १ ॥ 5 
3293939333939393939999 हः 
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नर्वोनयों मवासे जाय॑मानोहाँ केतुरुपसमिष्यग्रम्‌ । 

* ७ हक न्द्र्म कप श्ए [| 
भागं देवेस्यो वि दधास्यायन्‌ प्र चन्द्रमस्तिरसे दीघेमायुं; ॥ २ ॥ 
सोम॑स्यांशो युधां पतेनूनो नाम वा अंसि । 
अनून दशे मा क्लाधि प्रजयां च धर्नेंन च ॥ ३ ॥ 

हि ७ ँ ]७ ८४७ 
दर्शो)सि दशेतो|सि समंग्रोसि सम॑न्तः । 

0 + #3_ ९७०९ 

समंग्र; सम॑न्‍्तों भूयासं गोमिरखैं: प्र॒जयां पशा्मिंगहधनेन ॥ ४ ॥ 
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अध-- ( जायमान। नव नव। भवासे ) प्रकद होता हुआ नया नया 
होता है। एक ( अन्हां केतु!) दिनोंकों घतानेवाला है वह ( उषसां 
अग्न॑ एषि ) उषःकालोंके अग्नभागर्म होता है। ( आयरन देवेभ्यः भाग 
विद्घासे ) वह आता हुआ देवोंके लिये विभाग ससपंण करता है) तथा 
(चन्द्रम। ! दीघ आयु प्र तिरसे) हे चन्द्रमा | तू दीघष आयु अपेण करता 
है॥२॥ 

है (युधां पते, सोमस्य अंशः ) युद्धोंक स्वामी ! हे सोमके अंश! 
( अनूनः नाम वे असि ) तू अन्यून यषावाला है। है (दर ) दर्शनीय ! 
(सा प्रजया धनेन च अनून क्ृधि ) झुझे प्रजा और घनसे परिपूर्ण 
कर ॥ ३ ॥ 

( दशे! आसे ) तू दर्शनीय है, तू (दृशत) आखसि) 5५शनके लिये थोग्य 
हो | तू ( सं अन्तः समग्र: आसि ) सब अन्‍न्तोंसे समग्र हो। ( गोभमिः 
अम्बे। प्रजया पशुलिः गहैः घनेन ) गौदें, घोडे, संतान, पु, घर और 
घनसे में ( समनन्‍्तः समग्र। भूयासं ) अन्ततक परिपूर्ण होऊं ॥ ४॥ 


आज 5५ +न-्----_ पा तप््तपतपैेै0तू_+त-+______..न्‍हतहन_६___न.न्‍न्‍हहहलत2ी0तलीतीतलतहतुतुत3ीुल2ुील]_ 


भावा्थे- इनमेंसे एक दिनके समयका झंडा है जो उपःकालके आन्तिम 
मयमें प्रकट होता है और सब देवों को योग्य विभाग समर्पण करता 
है । जो दूसरा घालक है वह स्वयं वारंवार नवीन नदीन चनता है और 
सपको दीच आयु देता है ॥ २॥ 

ह्टे युद्धोंके स्वामी ! सोमके अंश ! तू पूर्ण और दर्शनीय हो, अतः मुझे 
तान और घनसे परिपूर्ण घना ॥ ६ ॥ 

तू दशनीप और झत्वन्त परिएूण है, में भी गाय घोडे आदि पद 


लिए. 4०० ने नल ६ + ज्् 
खसत्तात, घर, घन आआदुस एण घनूगा ॥ ४ ॥ 
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आ वय प्याशपासाह गा भरखः प्रजया पश्ाभगहें 


योश्स्मान्‌ देष्टि य॑ वर्य द्विप्मस्तस्य त्व॑ ग्राणेना प्यायस्त्र । 
भेगहे | 


न / 
2 
4 
पं 


ये देवा अंशुमाप्याययन्ति यमाक्षितमश्षिता भक्षयन्ति | 
तेनास्मानिन्द्रों वरुणो चहस्पातिरा प्याययन्तु मुवनस्थ गोपा। ॥ ६ ॥ 
॥ इति सप्तमोड्जुवाकः ॥ 





अर्थ-(यः अस्मान्‌ द्वेष्टि) जो हम सबक्ताद्वेप करता है,( थ॑ वर्य द्विष्मः ) 
जिसका हम सब ह्वेष करते हें, ( तस्य प्राणेन आप्पायरव ) डसके प्राणसे 
तू बढ जा, (गोमि! जश्वे! प्रजया, पश्ामि!, गहें!, घनेन बर्थ आप्याशिपी- 
महि ) यौचें घोडे, संतति, पछु, घर और धनसे हम बढेंगे ॥ ५ ॥ 

(यं अंज्ुं देवा! आप्याययन्ति ) जिस सोम को देव बहाते हैं, (ये 
अक्षितं आश्षिताः भक्षयन्ति ) जिस अविनाशी को अविनाशी खाते हें, 
( तेन ) उस सोससे ( अस्मान्‌ ) हम सबको ( खुबनस्थ गाोपा) इन्द्रः 
चरुणः बृहस्पति: ) भुवनके रक्षक इन्द्र चरुण वृहस्पति ये देव ( आप्याय- 
यनन्‍्तु ) बढावें ॥ ६ ॥ 





भावाथ-जो दुष्ट हमारा छ्वेष करता है ओर जिसका हम द्वेप करते हें 
उसके प्राणका तू हदरण कर ओर हम घनादिसे परिपूण वनंगे ॥ ५ ॥ 
जिस सोमको देव बढाते और भक्षण करते हैं उससे हम पुष्ठ हों, त्रि- 


खुवनके रक्षक देव हमारी उन्नति करें ॥ ६ ॥ 
जगत्रूपी वर । 
यह संपूर्ण जगत एक बडाभारी घर है, इस घरमें दम सब रहते हैं | इस घरमें दो 
आदशे बालक हैं, इन वालझोका नाम “ सय आर चन्द्र ' हैं| हमार वरम बालक कंस 
हों, ओर माता पिताने प्रयत्न करके अपने घरके बालकीको किस प्रकारका शिक्षा दुनां 
चाहिये ओर बालक कैसे बनने जादहियें, इस विपयक्ता उपदेश इस वृक्तम दिया दं। 
हरएक घरके सातापिता इस दृष्टिसे इस सक्तका विचार करें। 
खसलनवाल बालक । 
घरमें बालक ( क्रीडन्ती शिक्ष ) खेलनेवाले होने चाहिये रोनवाले नहीं। बालक 
कमजोर, बीमार ओर दोपी हुए तो ही रोते रहते हैँ | यादि वे बलवान, नीराग अरि 
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किमी शारीरिक दोपस दपित न हों, तो श्रायः रोते नहीं। मातापिताओोंकों उचित है 
कि ये गृटम्घासमर्मे ऐसा योस्य और नियमानुकृल व्यवद्वार करें [कि, जिससे सुच्द, हुए" 
पृष्ठ, नीराग सौर शानंदी बालक उत्पन्न हों। 


अपनी शक्तितिसे चलना । 


गम दूसरा गुण यह चाहिये कि वे ( मायया पूवोपर॑ चरनन्‍्त/ ) अपनी 
क्तिसे है आगे पीछे चलते रहें। दूसरेकेद्दारा उठानेपर उठेंगे, दूधरंने 
चलाये तो चलेंगे ऐप परावलंपी चालक न हों । मातापिता बलवान हुए ओर चे 
नियमानुझूल चलनेवाले रहे, तो उनको ऐसे अपनी शक्तिसे अ्मण करनेवाले बालक 
गंगे।जो मादापिता दुव्येसनी नहीं हैं, सदाचारी हैं और ऋतुगामी होकर गृहस्थाभ्रम 
का व्यवहार ऐसा करते हैं कि जिसे धार्मिक व्यवहार कहा क्षाय, उनको सुयोग्य बालक 
होते हैं । जो नीरोग और सुच्ठ बालक होते हैं वे कितना मी कष्ट हुआ तो भी अपने 
प्रयत्तसे आगे बठनेका यत्न करते ही रहते हैं । 


दिगिजय । 
ये आगे रठकर विद्वान्‌ और पुरुषा्थी होकर ( अणेव परियातः ) समुद्रके चारों 
ओरके देशदेश्वान्तरमें अ्रमण करते हैं, दिग्विजय करते हैं। अपने ही ग्राममें कृप- 
मण्ड्क के समान शेठते नहीं, समुद्रके ऊपरसे अथवा अन्तरिक्षमेंसे संचार करते हैं, और 
देशदेशान्तरमें परिभ्रमण करते हैं और धर्म, सदाचार तथा सुशीलवा आदि का उपदेश 
करते हैं और सब जनताको योग्य आदशे बताते हैं । 
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0 8 . 
जगत्‌का प्रकाश दवा । 

इस प्रकार परमपुरुषाथे से व्यवहार करते हुए उनमेंते एक ( अन्यः विशानि शुध- 
नानि विचष्टे ) सब जगत्‌ को प्रकाश देंता है, अन्धकारमें इब्ी हुई जनता को प्रकाश 
में लाता हैं। सब देश्व देशान्तरमें यह इसी लिये भ्रमण करता हुआ जनवाक्ो जन्धेरेसे 
छुडवाकर प्रकाशमें लानेका यत्त करता है । 

दूसरा गृहस्थाश्रमी ( ऋतून्‌ विघदत्‌ ) ऋतुगामी होकर, ऋतुओंके अनुकूल रहकर 
( नवः जायते ) नवीन जेसा होता है । कितनी मी बडी आयु हुई तो मी पुनः नवीन 


वरुण जैसा हावा है ऋतुगामा हाना, ऋतुक अनुकूल रहनासहना रखना, सोमा 
४230 006 7 इक 03436 50552 230 7 >> 
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स्य्स्य्श््नकपफ्डजकाकओ/शफइज लू 


बिक 


पधि रे उपयोग करने आदिस वृद्ध भी तरुणके समान नवीन होना सभव हूं ! 
 द्र्य और चन्द्रपर यह रूपक प्रथम मंत्र मे है | पाठक इसका उचित चार करे 
और अपने बालकोकी शिक्षा आदिके विपयमें योग्य उपदेश प्राप्त करें | एक तय जया 
पुत्र होवे जा जगत्‌ को प्रकाश दवे, अथवा एक चन्द्र जेसा पूत्र होवे कि जो (नवः नव 
भवति ) नवजीबन प्राप्त करनकी विद्या संपादन करके नवीन जसा होव थीरे (द्‌ 
आयुः प्रादरते ) दीवांयु प्राप्त करे ऑर लागकिी मां दाघ/यु बनाव । 


कर्तव्यका भाग । 


जो जगव॒ओो प्रकाश देता है वह ( देवेम्यः भाग विद्धाते ) दवाक लिये माग्य 
देता है, अथवा देवोंके लिये कर्तव्य का मात्र देता हैं, अथांद्‌ यह इस कार्येका कर 
वह उस कार्यकों संमाले, इस प्रकार कार्यविमागक्े विपयर्मे आज्ञाएं दता ई जरि 
विभिन्न कार्यर्ताओंध विमिन्न कार्य कराइर एक मद्दान कार्य परिपृण करा देता दे। 
मनुष्योंको मी यह आदशे सामने रखना चाहिये। देखिय, इस सृष्ठाम जल शा 
देनेका कार्य करत हैं, अग्नि तपानेर कायम तत्पर हैं, वायु खुखाता 8, भाप आधार 
देती है, इत्यादि देव विभिन्न का्येकि माग सिगपर छूकर अपन अपने कायम तत्पर 
रहकर सब जगत का मद्दान कार्य निभा रह ६। मानों यह छुख्य दुव इस गोण 
द्ष्वोंको करनेके लिये कार्य मांग देता दे । इसी प्रकार राष्ट्रमें घुख्य नेता अन्य गांग 
नताओंकी कर्तव्य का मांग बांट देवे और वे उसको योग्य रातिधत करे, में 
सबके अपन अपन कायका भाग करनेस मदन कायका ।सद्धा हा जाता हूं । 


पूर्ण हो । 


एक पृण साम हांवा है जा पराणपराक दिन प्रसाशता है दसरा सामका अगर 
होता दे | अंद्य भी हत्रा तो मी व पृण बननेछा शाकत रखता है, इस कारण वह 
न्यून नहीं है । इमीलिय उसका ( अनूनः आंत । अन्दुन बरिपृण कहा है | यह सम 
गरूप हो या पृण द्वो वद अन्यून ही 6, क्यों कि याद वह आज अ्श् हुआ तो कुछ 
दिनोंके बाद बह पूृण द्वोगा ही. अतः वद् न्‍्यून रहनवाला नहा है न्‍्यून होनेपर भी 
ह प्रयस्नपूतेके पृण बनता ईं, यह प्रण बननकः उसका पुरुषाय दरएक मंलुप्यक 


लय अनुकत्तरणाय द्वू | ब्घालय उसकी प्रायना दतीय मत्रम की जाता हू कि अनून मा 


- 
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की ५ श्<्‌ | 


चाहता हूं । घन,आरोर्य, प्रजा, गोएं, घं'डे आदिम भी परिपूर्ण में होऊं यह अभिषपाय 

यहां है । 
यही भाव चतुर्थ मंत्र कहा हैं '( समन्‍्तः समग्रः असि ) तू सब प्रकारसे समग्र 

अर्थात्‌ पूणे है, मैं भी तेरी उपासनापते ( समग्र सम्न्तः ) पूर्ण ओर समग्र होऊं। 


हुदका बाशे | 
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जो दुष्ट हम सबका द्वेप करता है और जिप अकेले दुष्ट का द्वेप हम सच करते हैं, 
उसके दापी होनेमें कोई संदेह ही नहीं है | यदि ऐसा का मलुष्प सच्चे संघक्ा घात 


करे तो उसका नियमन करना आवश्यक होता है। यह द्वेष करनेवाला यहाँ अल्प संरुया- 
वाला कहा है | ' जिस अक्ललेका हम सब्र द्वेप करते हैं ओर जो अरेला हम सब का 
ह्वेप करता हैं।' इसमें बहु संख्याक्र सज्न ओर अल्पपंख्पाक दुर्जेच होनेका उललेश 
। ऐमे दुशेंक्रो दुबाना और सजनोंकी उन्नतिका मागे खुला करना, यदी घािक्क 


५ ऊ 


नुष्य का कतज्य हूँ । 


ये 070५४ 


42002 कक 
दव्यधाजन । 
जे। देवोंक्ना भोजन होता है उमको देवभोजन अथवा दिव्यपोजन कहते है। सह 
देवपोका मोजन क्‍या है इस विषयमें इस सक्तके पष्ठ मंत्रमे कहा है ।-- 


“92 
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देवा; अंहं आप्याययन्ति ) 
आअधिताः अश्लवितं भक्षयन्ति ॥ ( मं० ६ ) 
« देव लोग सोमकी बढाते हैं और ये अमर देव हम अक्षय सोमका मप्तण करते 


४ घोम यह एक वनस्पाति है। इसकी बठाना और उसको भश्तण झरने; यह देवों का 
है। अधोद्‌ देव शाकाहारी थे । जो लोग देवोंके लिए मांम का प्रयोग झत्ते हैं, 
इके ऐसे सन्त्रोका विशेष विचार करना चाहिये। सोम देदोक' अन्न है, हम 
कि के. अं कप 

द्द 


चे्‌ 
के 6 हैक चे 
में अनेक वेदमन्त्र है।ओर सदक्का तात्पय यही ई झ्लिज्ोऊरा ऋद्ा 


श्र 2४४ 
»“- 
2५ 


6्प 
54 


प्य 


67% “73 


4 ० ३० ३७ ..५ 


प/ठक इस रीतिपे इस सक्तक्ता विचार करें । 
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नश्क 
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व 
गा। 
[८२ ( ८७) ] ( ऋषि।-क्लौनकः संपत्काम। | देवता--अप्नि) ) 
अभ्यचित सुष्ट्ति गव्य॑माजिमस्मार्स भद्रा द्रविंणानि घत्त । 
इम यज्ञ न॑यत देवतां नो घृतस्य धारा मधुमत्‌ पवन्ताम्‌ ॥ १ ॥ 
मख्यग्रें अभि गृह्मामि सह क्षत्रेण व्चेसा बलेन | 
मायें प्र॒जां मस्यायुदेधामि स्वाहा मय्य्रिम्‌ ॥ २॥ 
इहेबाग्ने अधि धारया रयि मा त्वा नि ऋचन पूेचिता निकारिणंः। 
प्रत्रेणान्रे सुयम॑मस्तु तुम्य॑म्रपसत्ता बंघेतां ते अ्निष्ठृतः ॥| ३ ॥ 
अर्थ--( सु-स्तुर्ति गव्यं आजि अभ्यचत ) उत्तम स्तुति करने योग्य 
गो संबंधी प्रगातिकी सीसाका आदर करो | ( अस्मारु भद्रा द्रविणानि 
धत्त ) हमारे सध्यमें कल्याणकारी घन घारण करों | (नः इम॑ यज्ञ देवता 
नयत ) हमारे इस यज्ञकों देवताओंतक पहुंचाओं । ( घृतस्थ धारा। मधु- 
मत्‌ पवन्तां ) चीकी घाराएं मघुरताके साथ बहें ॥ १ ॥ 

(अग्रे मधि क्षत्रेण चचेसा बलेन सह अग्नि गह्ामि) पहिले में अपने 
अन्दर क्षात्रशोये, ज्ञानका तेज और बल के साथ रहनेवाले अमग्नेका 
ग्रहण करता हूं। ( मायि प्रजां ) मेरे अन्दर प्रजाको, ( माये आयु ) मेरे 
अन्दर आयुको, ( साये अग्नि) मेरे अन्दर अग्निेकों (द्धामि) घारण 
करता हूं, ( स्वाहा ) यह ठीक कहा है ॥ २० 

हे अमन ! ( हह एव रायि आधेधारय ) यहां ही घन का धारण कर | 
( पू्ंवचित्ता। निकारिणः त्वा सा निक्रन ) पूवेकालसे सन लगानेवाले अप- 
कारी लोग तेरे संम्बन्ध में अपकार न करें | है अग्ने! ( क्षत्रेण तुभ्य॑ 
सुघ॒रम अस्तु ) क्षत्रवलसे तेरे लिये उत्तम नियमन होंवे। ( उपसत्ता 
अनिष्ठतः बधेतां ) तेरा सेवक अहिंसित होता हुआ बढ़े ॥ ३ # 
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भावाथे--गौओंकी उन्नातिका विचार करो, क्योंकि यही उत्तम प्रदासा 
० ० ४ (० आप ्‌] शत ७ का ५ की, 
के योग्य कार्य है । घी की मीठी घाराएं विपुल हों अथाव घरमें घी विधुल 


हों, कल्याण करनेवाला विपुल घन प्राप्त करे और इन सबका विनियांग 
प्रभुकी संतुछताके यज्ञमें किया जावे ॥ १॥ 


कि सा 0 | नी _ न 95७." 
मरे अन्दर शौय, बान, बल, संताति, आयु आदि स्थिर रहे ॥ २ ॥ 4 
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मर सन 


ञन्बमिरुपसामग्ग्रमख्यदन्वहानि प्रथमो जातवेंदा) | 

अनू शयें उपसो अल रश्मीननु द्यावापधिवी आ विवेश॥ ४ ॥ 
प्रत्यभिरुपसामग्रमख्य॒त्‌ प्रत्यहानि प्रथमों जातवँंदा। । 

प्रति सर्येस्य पुरुघा च॑ रश्मीन्‌ प्रति द्यावप्रथिवी आ तंतान ॥ ५॥ 
घ॒तं तें अग्ने दिव्ये सधस्थे घतेन त्वां मनुरधा सामेन्धे । 

घ॒तं तें देवीनप्त्यं: आ वहन्तु घ॒तं तुभ्य दुहतां गावों अग्ने ॥६॥ 





अर्थ-( अप्नि! उपसां अग्न॑ अन्नु अख्यत्‌) भआम्नि-सू्य-उषःकालोके अमग्न- 
भागमें प्रकाश करता है। (प्रथम: जातवेदाः अहानि अनु अख्यत्‌) पहिला 
जातवेद-सूर्य-दिनोंको प्रकाशित करता है। वही ( रूथेः अनु ) सूर्य 
अनुकूलता के साथ ( उषसः अनु ) उषश्कालॉक अनुकूल, (रइमीन्‌ अल) 
किरणोंके अनुकूल, ( द्यावाएधिवी अनु आ विवेश ) झलोक और पृथ्वी- 
लोक के बीचमें अनुकुूलताके साथ उयापता है ॥ ४॥ 

( अग्नि; उपसां अग्न॑ प्रति अख्यत )अप्नि-सू्घ-उषाओंके अग्रभागममें 
प्रकाशता है । ( प्रथमः जातवेदाः अहानि प्रति अख्यत्‌ ) पहिला जात- 
वेद-सूर्य-दिनोंको प्रकाशित करता है। ( सूयरुय रइ्मीन पुरुधा प्रति ) 
सूययकी किरणोकों विशेष प्रकार प्रकाशित करता है। तथा (द्यावापथियी 
प्रांति आ ततान ) द्यावाएथिवाकोीं उसाने फेलाया है ॥ ५॥ 

है अन्न ! (ते छत दिव्ये सघस्थे ) तेरा घृत दिव्य स्थानसें है। ( मनु) 
त्वां घूनेन अद्य सं इन्घे ) मनुष्य तुझे घीस आज प्रज्वलित करता है । 
( नप्त्यः देवी: ते छूत॑ आवहन्तु ) न गिरानेवाली दिव्य शक्तियां तेरे घृत 
फो ले आदे। है अग्ने १( गावः तुन्ष छत दुहतां ) गावें तेरे लिय घीकों 
देव ॥ ६ ॥ 

_ भावाथे-झुझे घन प्राप्त हो। ।- सुझे घन प्राप्त हो। अपकारी लोग अपकार न कर सके। काश 
तेजसे सवेत्र नियमव्यवस्था उत्तम रहे। प्रश्ध का भक्त-सेवक-घृद्धिकी प्राप्त 
होवे ॥ रे ॥ रूय उपाके पश्चात प्रकट होता है और दिनमें प्रकाश करता 
हूँ । दह प्रकाशस चलोक आर पृथ्वी के बीचमें व्यापता है ॥ ४--५॥ 
सलुष्य घास ऊाप्रण्त यज़्न कर, क्याके घाहा उत्तम दिव्य स्थानमें 


नेचाला है | गांव हृवनऊ लेय उत्तम थी तेथार कफरें"देदे ॥ ६ ॥ 
€६€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€६€€ €€६€३३३३३३३999३9३७३३३२३३३७३०३३७३३७३३३३३७ ् 
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हम उक्तम गारक्ाका मादमा बणन का हे । तथा गाफे छतके दसन का मी महाह्य 
वात दुआ है। छतऊ इसनसे रागाके दूर होनकी बावडसम्त पूत (अब का? ७६।५) 
कही है । अतः राग दर दाने के बाद दापघ आप, चल, तजाश्यता, ज्ञान, मन आदिक़ा 
प्राप्त दोना समय है । हस प्रकार उत्तडी सगात दयना गाग्य है । 


क्जज+5 


5... 0 या लक ला 
|| न्न् 
माक्ते । 


(ला! अधालानाा | आ | अधायायाना | ॥ | आायाबाओ | » | अकाकाओ | 
[८३ (८८, ] 
( क्रपिः-शुनःश्षेपः । देवता -वरुणः ) 
अप्म वें राजन वरुण गृहों हिरण्ययों मिथ | 
ततों घतब्रंतों राजा सर्ता घामानि मश्चतु ॥ १ ॥ 
धाम्नोंधाम्नो राजन्नितो वरुण मध्व न! । 
यदापों अध्न्या इति बरुणाति यदाचिम ततों वरुण मुझ्च न। ॥ २॥ 


अथ-हे वरुण राजन्‌  ( ते गृहः अप्छु ) तेरा घर जलोंमें हैं और वह 
(समिथः हिरण्ययः ) साथ साथ सुवर्णमय भी है| (ततः घुतबतः राज़ा ) 
वहांस ब्रतपालक वह राजा (सर्वा घामानि मुखतु)सच स्थान छुक्त-घंघन- 


रहित-करे ॥ १ ॥ 

है वरुण राजन [ (हत। घाम्न। घाम्न! ना सुश्च) इस प्रत्येक बंधनस्थान 
से हमारी मक्तता कर । ( यतत ऊचिम ) जो हम कहते हें कि ( आपः 
अध्न्या। इति ) जल अवध्य गौके समान प्राप्तत्य है और ( चरुण हति ) 
है चरुण तूही ओेठ है, हे वरुण |! ( तत/ न। सुश्व ) इस कारणसे हमें 
झुक्त कर ॥ २॥। 

मावार्थ-- है सबके राजाधिराज प्रभो तेरा धाम सुषण जैसा चमक- 
नेवाला आफाइश में हे। चह तू इस जगत्‌का सत्यनियमोंका पालन करने- 
चाला एकमान्न राजा है| वह तू हमें सव घन्घनोंसे छुडाओ ॥ १॥ है 

हस सबको हरएक बन्धनसे उक्त कर। सुक्तिकी इजछासे हम आपके 


० ७ 
गृुणगान करते हँं॥ २ ॥ 
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सूरू ८३ (८८) |] मुक्ति। १६७ 
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उद्त्तम वरुण पाशमस्मदवाधमं वि संष्यम श्रधाय । 
अधां वयमादित्य ब्रते तवानागसो अद्वितये स्थाम ॥ ३ ॥ 9 
प्रास्मत्‌ पाशान्‌ वरुण मुज्चु सबान्‌ य उत्तमा अधमा वरिणा ये । है 
दुष्परप््यें दुरित नि प्वास्मद्थ गच्छेम सुकृतस्य छोकम्‌ ॥ ४ ॥ टी 





अथ-ह वरुण! (उत्तम पाशं अस्मत्‌ उत्‌ श्रधाय) उत्तम पाश को हससे 
जरा हिला कर, ( अधघमं पाएं अवश्नधाय ) अधम पाशको भी दूर कर, 
तथा ( मध्यम पाझशं विश्नषथायथ ) मध्यम पाहाकों हवा दे। हे आदित्य | 
( अघा वय त्तद बते ) अब हम तेरे निथधमम रहकर ( अनागस) आ-दि- 
तये स्थाम ) निष्पाप चनक्र बंधनरहित-झुक्ति--अवस्थाके लिये योग्य 
होंगे ॥ ३ ॥ 

है वरुण  ( थे उत्तमाः ये अघमाः वारुण४ पाशाः ) जो उत्तस मध्यम 
और कनिष्ठ वारुण पाद हैं उन ( सर्वान पाशान्‌ अस्मत प्रसुश् ) सथ 
पाशोंको हमसे दूर कर । ( दुःस्वप्न्ये दुरितं अस्मत्‌ निःस्थ ) दुष्ट स्वप्न 
और पापका आचरण हमसे दूर कर । ( अथ गच्छेस सुकृतस्थ लोक ) 
अब पुण्य लोककों हम प्राप्त होंगे ॥ ४ ॥ 
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भावा्थ- हे श्रेष्ठ देव ! हमारे उत्तम,मध्यम और अघम पाश खोल दो। 
तेरे त्रतनम रहते हुए हम सब निष्पाप होकर बन्धनसे मुक्त होनेके लिये 
याग्य हागे ॥ ३ ॥ 

हमारे सब पाश मुक्त कर, हमसे पाप द्र कर, जिससे हम पुण्यलोक 


को प्राप्त होंगे ॥ ४ ॥ 
तीन पाशोंसे झक्ति । 

मनुष्यको सुक्ति चाहिये। परंतु वह सुक्तित बंधनकी निज्वसे होनेके विना नहीं हो 
सकती । उत्तम, मध्यम ओर अधम इत्तोके तीन बंधन मनुष्यक्षो बंधनमें डालते हैं । 
सातलिक, राजस ओर तामस इत्तिके ये बंधन हैं जो मनुप्यक्नो पराधीन कर रहे हैं । 
तमाइचो के दंघनको अपेक्षा सात्विक बंधन बहुत अच्छा है इसमें संदेह नहीं, परंतु 
पह दंधन ही ई। लाहेकी शृंखला का बंधन जैसा इंघन है उसी प्रकार सोनेक्ी घृंखला 
पाँव अटकायी ठो मो वह बंधन ही है । इसी प्रक्नर हीन मनोइच्ीयोंके बंघनक 


अपेक्षा श्रेष्ठ मनोइचीयोंक्ा इंघन देशहू अच्छा है, परंतु चित्तइत्तियोंक्ना निरोध करनेकी 
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अपेक्षासे वह भी बंधन ही है । इसालिये इस खक्तमें कहा ई॑ कि उत्तम, मध्यम और 
अघम अथांत सब वृत्तियाँके पाग्न हमसे दूर कर । 


पापसे वचो । 


बंधन दूर होनेके लिये मनुष्य ( अनू-आगसू ) निष्पाप होना चाहिये। पाप ब्रातति 
दूर होनेके बिना इंघनके क्षय होनेका समत नहीं है । ( दुरित ) लो पाप अन्तःकरणमें 
होता है वह दूर होना चाहिये। परमेश्वर मी तमी दया करके बंघनसे प्ुक्त कर 
सकता है । अतः मुक्ति चाहनेवाले मनुष्यकों चाहिये कि वह पापसे बचनेका 
यत्न करे | 

इसके लिये इश्वरकी मक्ति यह एकमात्र मुक्तिका श्रेष्ठ साघन है। “दिति”नाम बंधन 
का है, उससे मुक्त होनेका नाम 'अ-दिति की प्राप्ति' होना है। मृक्तिकी श्राप्ति 
ही यह है। 

परमेश्वर ( ध्त-ध्रत) ) हमारे ततोंका निरीक्षक हैं | वह अपने नियमानुकूल रहता 
हैं और जो उसके नियमेकि अनुकूल चलता है, उसीपर बह दया करता हैं। और सीधे 
मार्गपर चलता दै। जिससे निर्विन्न रीतिसे मनुष्य प्क्तिको श्राप्त होता है | 


ब्रत वारण । 


बत घारण करनेके विना पम्ुक्ति नहीं होसकती, यद्द एक उपदेश इस सकतसे मिल 
करता है, क्‍यों कि ( घतत्रत ) ब्त घारण करनेवाला दी यहां वंध्रम्म॒क्त करनेका 
अधिकारी है एसा कद्दा है। त्रतघारण और बतपालनसे मनोब्रढ्ष और आत्मिक बल 
घढता है | जो लोग ज्रत पालनम शिथिल रहते दे वे उन्नतिको कदापि प्राप्त नहीं कर 
सकते। व्रत अनेक हैं, सत्य बोलना, सत्यके अचुमार आचरण करना, ब्रह्मच्य पालन 
करना, पवित्रता घारण करना, इत्यादि अनेक बत हैं | इन सबकी यहाँ गिनती नहीं 
की बापकती | पाठक अपनी कतृत्वश्वक्तितिका विचार करें ओर जो बत करना द्वा वे 
करनेका प्रारंम कर । एकवार लिया इआ व्रत पालन करनेमें शियिल न बने । हृस 
प्रकार करनेसे व्रतपालनका सामथ्य आजायगा और क्रमस उन्नति द्वोगी । 


अनण-ानकनी के (कक 
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रैक ८० ( ८९)) राजाका कततेच्य। १६९ 
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हु दे 22०2 5 श्र 
ई * /€€€:&€€६€6: 0 हि 
है हे 
/ ॥ 
0४ राजाका कतत्यथ | $॥ 
१/ (/ 
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(<४ (८९) ] 
( ऋषिः- भुगु) | देवता- १ जातवेदा अप्निः, २-३ इन्द्र) ) 
अनाधष्यो जातवँदा अमत्यों विराडस्ने क्षत्रभ्ृद दीदिहीह । 
विश्वा अ्मीवाः ग्रमुख्नन्‌ माहुषीमिः शिवारसिरद्य पर्रि पाहि नो गय॑म्‌ ॥ १॥ 
इन्द्र ध्त्रममि वाममोजोजायथा वृषभ चर्पणीनाम्‌ । 
अपांतुदों जन॑ममित्रायस्तमुरुं देवेस्यों अकुणोरु लोकम्‌ ॥ २। 





अर्थ- हे अम्ने! तू (जात-चेदाः अनाधुष्य) ज्ञान प्राप्त हुआ और अ- 
जिंक्य ( अमत्येः विराद ) अमर, विशेष प्रकारका सम्नाद्‌ ( क्षत्र-भूत्‌ हृह 
दीदिहि ) क्षनत्निधोंका मरण पोषण करनेवाला होकर यहां प्रकाशित हो । 
और ( विश्वा; अमीबा; प्रसुश्चन्‌ ) सब रोगोंकों दूर करता हुआ ( मालुषी- 
लि शिवाशिः ) सनुष्योफे संघंधी कल्याणोंके साथ ( अद्य नः गये परे 


है 


पाहि ) आज हमारे घरकी रक्षा कर ॥ १ | 

छ 0 ४ ७ बे  आ हे ४ डे 

हे इन्द्र ! ( चषणीनां घृषम ) मलुष्योम श्रेष्ठ / तू (वास स्वत्र ओज: 
आमि जायधा: ) उत्तम क्षात्रवलके लिये प्रसिद्ध हुआ है | तू ( आमिच्रा- 
यन्‍्ते जने अप चुदः ) शघुना करनेवाले मलुष्यको दूर कर | और ( देवेभ्धः 
उसु लोक उ अकृणों: ) दिव्य जनोंके लिये विस्तुत स्थान कर ॥ २ || 
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मसावाध-- त्‌ ज्ञाना, अजय, दोधायु, ध्लाश्पटका पोपणकता, विद्येष 
अछ राजा होकर यहाँ प्रकाशित हो! अपने राज्यके सब रोग दर कर 
आर महुप्याके कल्याण फरनेदाली यातें करके र॒भारे घरोंकी उत्तम रघ्तला 
कर ॥ १ ॥ 
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१४० अथवंबदका स्वाध्याय ! । 
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मुगों न भीमः कुंचरो गिंरिष्ठा: पंरावत आ ज॑गम्याव पर्रस्याः 





अर्थ-(गिरिस्थाः भीसः झूगः न) पर्वतपर रहनेवाले अर्थकर सिह, व्याघ 
आदि पश्ुुके समान तू शाुके ऊपर ( परस्याः परावतः आ जगम्यात ) 
दूरसे दूरके स्थानसे भी हमला करता है। हे इन्द्र! तू अपने ( झक पवि 
संशाय ) बाण और चजञ्जको तीक्ष्ण करके ( शच्चून्‌ विताढि ) शाद्॒ओंको 
ताडन कर ओर ( खरूधः थि नुदस्व ) हिंसक लोगोंको दूर हदा दे ॥ ३ ॥ 


भावार्थ- जिस प्रकार पहाडोपर रहनवाला व्याप्र अपने शह्॒पर हमला 
करता है उस प्रकार तू अपने दूरके शादुपर भी चढाडहे कर । अपने शस्त्र 
तीढ्ष्ण कर, दाज्ञको खूब सार दे और हिंसकोंको दूर भगा दे ॥ ३॥ 
राजा क्या कार्य करे ! 
इस सक्‍तम अम्ने और इन्द्रके मिपसे राजाका कार्य बताया है। राजा अपने राष्ट्रमें 
क्या कार्य करे सो देखिये-- 
१ जातवंदाः - चान प्राप्त करे ऑर अपने राष्ट्रमें ज्ञानका प्रसार करे । 
अनाध्वप्यः - राजा ऐसा सामथ्यवान्‌ बने कि वह शंका कसा भी हमला 
आग्रया तो पराजित न होवे । 
३ बि-राद- विशेष प्रकारका अ्रष्ट राजा बने । 
४ क्षच्रभत्‌ - ध्षत्रियोंका और क्षात्रगुणोंका मरणपोषण और संवर्धन करे । 
« अमस्यः अग्नि; इद दीदिहि - अमर अग्रिके समान इस राष्ट्रमें श्रकाशित 
दाता रद्द । 
६ विश्वा:! अमीवाः प्रसश्चन - अपने गष्टसे सब रोग दूर करे, राष्ट्रके सब्र छोग 
नीरोग दो ऐसा प्रबंध करे 
७ मानपीणसि! शिवालसिः - उचम कल्याणपृण मनुष्यों यूवत होगे ! 
८ गये परिषाहि - राष्ट्रके दरएक घरकी रक्षा करे | 
० चर्षणीनां ब्रवभः - सजा मद॒प्योमे अ्रष्ट बने । 
2० चार क्षत्र ओजः - उन्म क्षात्रवदूस युक्त राजा होते । 
१३ अमिच्नायन्त जन अपनुद - शब्ता करनेवाले मनुष्यकरी अपने दम / 


दृड़ कर | 
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९२ देवेम्घ उरू लोक॑ अक्ृणोः८ सज्ञनोंक लिये विस्त॒त स्थान बना देवे । 
९३ परस्घा। परावत) आजगम्पात्-दूर दूरस भी शच्च॒के ऊपर प्रचण्ड हमला कर। 
१४ सके पवि संशायत-अपने शस्रास्र उत्तम प्रकार तीक्ष्ण करके तेयार रखे । 
९८५ शाचन्‌ विताढि-शश्ठओंकोी विशेष ताडन करे । 
१६ सुधा विन्ुदस्व-हिंसक जनों की अपने राष्ट्रस दूर करे। राष्टसे बारह निकाल देवे | 
इस प्रकार हस सक्तसे दोध प्राप्त होता है । पाठक इसका विचार करें | हस उक्तसे 
जैसे राजाके कर्तव्य कहे हैं, उसी प्रकार दरएक मनुष्य को भी आत्मरक्षा का उपदेश 
इसी सकतसे मिल सकता है। 
[८५ (९० ) ] 
( ऋषिः--अथयवों स्वस्त्ययनकामः । देवता-तास्येः ) 
मृ पु बाजिन देवजूतं सहोवानं तरुतारं रधानाग्‌। 
अरिंटनेमि एतनाजिसाश स्वस्तये ताक्ष्येमिहा हुवेम ॥ १ ॥ 





अर्थ-- ( त्यं वाजिन ) उस बलवान, ( देवजूनं सहोवान ) द्विय पुरु- 
पोंद्दारा सोबित शक्तिवान्‌ ( रधानां तरुनारं ) रधोंकों शीघ्रगतिसे चलाने- 
चाले, ( आरिष्ट-नेमि ) खुदद हथियारवाले ( पृतना-जि ) शजच्चसेनाका 
पराजय करनेवाले, ( आशुं ताक््य ) शीघरकारी महारधीको (स्वस्तये आह- 
चेस ) कल्याणके लिये यहाँ हम चुलाते हू ॥ १॥ 

इस बृक्तमें सी ताएये अधोत्‌ गरुढके मिपसे राज्ाके कतेव्य रताये हैं--- 

१ बाजिनंजराजा बलवान, अज्वाला, धनधान्य का संग्रह करनेवाला हो । 

२ देवजूददेवों अधात्‌ दिव्यजनोंके द्वारा सेवित अधांत्‌ बिध्रके पास, जिम्तके 

आहददार, ज्ञानी ओर इल्ज दिव्य लाग होते हैं । 
३ सहोवानं-बलवानू राजा दो । 
४ रघानां तरुनारंतरथोंको शीघ्रगतिमे चलानेवाला राघ्या हो। अधांव्‌ गजाके 


पास शीघ्रगामी रथ हों । 
« अन-रिछ-नेमिः के जिपके के हट हुए न लटूद घर खोबाला राता 
हा। अथवा ( आरए-नाम ) अरिए्ट झधाद संक्दोंको ददानबाला 


राजा हो । 
६ पृतनाजि३ - शइसेनाको दीतनेवाला राडा हो । 
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श्र अथवेवबेदका स्वोध्याय । [ काण्ड 
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५ ७ आजशु - शीघ्रकारी राजा हो, हाथमें लिया हुआ कार्य शीधघ्रतासे करनेवाला 


9 राजा हो | 4 
है ८ ताक्ष्ये। - क्ष्यंा ६ $ च्ये ८ छः २३० - 
!! ्ष्यः ताह्य॑ का अथ रथ ' हैं। रथ जिसके पात्त द्वोते हैं उसका यह £ 
१ नाम है। राजा उत्तम रथी हो । ४ 
8 ९ स्वस्तये - प्रजाजनोंका कल्याण करनेके लिये राजा प्रयत्न करे | ; 

इस प्रकार इस खक्तको इसके पूर्व सक्तके साथ पाठक पढें और राजाके कर्तव्य जानें। & 


ये शब्दभी हरणक मनुष्यकों साधारण आत्मरक्षाका उपदेश दे रहे हैं, उसको ग्रहण ६ 
करके मनुष्य उन्नत हों 
[८६ (९१ ) ] 
( ऋषिः- अथर्वा स्वस्त्यथनकामः । देवता-इन्द्रई ) 
त्रातारमिन्द्रमवितारमिन्द्रं हवेंहवे सुहृव श्रमिन्द्रमू । 
हुवे नु श॒क्त पुरुहतमिन्द्रं स्व॒स्ति न इन्द्रों मधवांन्‌ कणोतु ॥ १॥ 





! 
ड़ 
छा 
कै 
ई 
कै 
कक 
है] 
] 
$़ 
४ 
५ ५ + छ. न + + * 
अथ- मर ( चातार हन्द्र ) रक्षक प्रश्ुकी ( आवंतार हनद्र ) सरक्षक $ 
कि कप . + + ् ०५ पु कप 

इन्द्रको, ( हवेहवे सुहव शर इन्द्र ) प्रत्येक कायमें, चुलाने योग्य उत्तम $ 
प्रकार बुलाने योग्य, शूर प्रशुकों और ( पुरुह्दते छाक्त इन्द्र हुवे ) बहुतों ; 

द्वारा प्राथित शाक्तिवान्‌ प्रशुकों बुलाता हू । वह ( मधवान्‌ इन्द्र! न स्वस्ति 
कृणोतु ) ऐश्वर्यवान्‌ प्रसु हमारा कल्थाण करें ॥ १ ॥ $ 
यह मंत्र परमेश्वरका वर्णन करता हुआभी राजाके कतेव्योंका उपदेश करता दैं-- हु 
१ तराता, अविता - राजा श्रजाकी उत्तम रक्षा करे । ई। 
२ झाूरः - राजा श्र हो, डरनेवाला न होने । 4 
३ छाक्रः- राजा शक्तिमान दो, अशक्त न हो | ; 
४ मधघवान - राजा अपने पास धनसंग्रह करे, राजा कभी घनद्दीन न बने । ; 

७५ खस्ति कृणोत्ु - राजा प्रजाका कल्याण करे | 

इसप्रकार राजप्रकरणमें इस मंत्रसे बोध ग्राप्त होता है । ' 
ड्ै 
१ 
ह्ठ 
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सूक ८७, ८८( ९२: ९३ ) सर्पविष । श्ज्र 


३3993929992092999992999299993999999926€&&€€€€€६£€६६६€६€६£€६€६६६€६€६€६४26€६€€ हूं 
हर 
है 
व्यापक्ष दब । 
[८७(५९२ ) 


( ऋषि)--अथवो । देवता--रुद्र$ ) 
यो अग्नों रुद्रो यो अप्स्व॑श्न्तय ओप॑ीजीरुध आवियेश । 
य इमा विश्वा भुवनानि चाक्लपे तस्में रुद्राय नमों अस्लवम्चें ॥ १॥ 





अर्थ-- ( यः रुद्रः अम्नौ ) जो वा्णीका प्रवतक देव अप्निम ( यथः अप्सु 
अन्त) ) जो जलोंके अन्दर ( यथ। ओपषधीः वीरघः आविवेश ) जो औषधी 
आऔर चनस्पतियोंमें प्रवि हुआ है, ( य। इमा विश्वा सखुबनानि चाक्लपे ) 
जो इन सब झुवनोंको रचता है, (€ तस्मे अज्नये रुद्राथ नमः अस्तु ) उस 
अप्लेसमान तेजस्वी, वाणीके प्रवत्तक देवको नमस्कार हैं ॥ १॥ 

( रुद्र-रुव-र ) रुव्‌ अथाद्‌ वाणी किया शब्द इसका जो प्रचर्तेक आत्मा है, वह 
सब स्थिर चर पदार्थ व्याप्त हं, वह जल, अभि, आपाधि, वनस्पति. सब झुवन आदिम 
है, वही सबका रचयिता है । उस तेजस्वी आत्मदेवका मेरा नमरुकार हैं। 


सर्पविष । 


[<<८ (९३) ] 
( कऋ्ाषि।-गरुन्मान्‌ | देवता-ठछकः ) 
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अपेदर्रिसस्यरिवों अभि ! 
विपे द्िपमए था दिपामिद दा अपक्धाः । 
झट पहिम एभ्थपात ते जाह । £ ॥। 





अधे-तू ( आरिः पे आखे ) निश्च पसे दा रै। ( झारेः जस्ति ) झाव्की 
है ( झतः अप हृहि ) दूर चला छा । ६ दिप दिए श्क्षपाः ) दिपमें . ४६ 
मिला दिया है। ( दिए रत वे सशक्पा: ' निःसंदेर दिप मिन्दा दिया # | 
झता ( शर्रिं एप जझामि अप इरि ) सांपझे पार ही ज्ञा कौर मं जि) 


00058 ११३5 > २ कक आ घत 0% 206 55% 2: 3३ 


उसको झारात ६। 
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१७2 अधचंचेद्का स्वाध्याय । [ कोण्ड ७ 











च्ञ 

(0 

॥  सर्पषिप मनुष्यादि प्राणियोंका शञ्ठु है, अतः उसको मनुध्योस दूर रखना चाहिये | 

9 विपका उपचार विपसे ही होता हैं| सांपने काट लिया तो यदि वह मनुष्य उश्ती सांप $ 
को काटेगा, तो वह मनुष्य बच जाता है, परंतु मनुष्यमें इतना घेये चाहिये। इससे 8 
विषके साथ विष मिल जाता है अथात सांप के विपके साथ मनुष्यके शरीर में आया 
विष मिलजाता हूँ ओर वह मनुष्य बच जाता है | इस विपयमें अधिक खोज करना & 


आप 


चाहिये आर निश्रय करना चाहिये, यह बात कहांतक सत्य है । 


2! 

५ 

के 

$ 

4 

2५ 

४ 

" वश्टि जल । 
[८९ (९४) ] 

६ ( ऋषि।-सिन्घुद्गीप। | देवता-अग्निः ) 
8 अपो दिव्या अंचायिषं रसेंन समंपृक्ष्महि | 
2 पयस्वानम्म आगंम॑ त॑ मा से संज वर्चेसा ॥ १ ॥ 
कै 

5 

(50 

) 

4 

क 

# 

है 

2] 

कष 

के 

्ि 

रे 

क्ते 

2 

ती 

# 

# 

4 

24 





से मांगे बचेसा सृज॒ से प्रजया समायुषा । 
विद्युम अस्य देवा इन्द्रों विद्यात्‌ सह ऋषिमि! ॥ २ ॥ 





हूँ और ( रसेन स अष्क्ष्महि ) रसके साथ मिलाता हूं ! हे ( अभे अम्ने! 
( पयस्वान आगम ) में दूध लेकर तेरे पास आगया हूं। (त॑ मा वचंसा 
से सज ( उस सुझको तेजके साथ युक्त कर ॥ १ 0 

हे अग्ने ! ( मा वसा प्रजया आयुषा सं छूज ) झझे तेज, आयु और 
संतति से युक्त कर । ( देवाः अस्य में विधु। ) देव यह मेरा हेतु जानें । 
तथा ( ऋषिमभिः सह इन्द्र! विद्यात्‌ ) ऋषियोंते साथ इन्द्र मुझे जाने ॥२॥ 





ब्रेड 


सावाथ- आकाशस आानवचाला जल्लाषजल स॒ सम्राहुत करता हु, उस ८ ॥ 


आपाधिरस मिलाता हैं | इसके प्रथोगसे में तेजस्वी बन्‌गा । इस प्रयोगमे 


में दूघ तपा हुआ पीता हूं ॥ १ ॥ 


इससे सुझ तज़ास्वता, दाघध आयु आर उत्तम सतान हागा | यह दवा 


आर ऋषियाका बताया साय हूं ॥ ९ ॥ 
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अर्थ-- ( दिव्या; आपः से अचायिषं ) दिव्य जलका में संचय करता $ 
$ 

$ 
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ै 

। 
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डरे 

#] 

हि 
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सक्त ८९( ९७ ) |] चृष्टि जल । श्डण 
89322332222929995०295०52०2२७२०७२७२७७०७४००>७०शेध्ध्ध्च्ध्ध्ध्ध्ध्श्श्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध €€ इहडलहकलेले जि 
इदमांपः प्र बहतावर्थ च मसले च यत्‌ । 8 
यज्ञांसिदद्रोहानंतं यज्च शेपे अभीरुणम्‌ ॥ ३ ॥ 3 

एथधोस्येघधिपीय सामेदासे समोधपीय । 9 

तेजोंसि तेजो मायें घेहि ॥ ४ ॥ 

अध-हे ( आपः ) जलो ! (इदं अचचद्य सलू च थत्‌ ) यह जो कुछ सुझसे 2 

पाप और मल है ( प्रचहत ) बहा डाला । ( चत्‌ च अभिदुद्वराह ) जो कुछ 
मेने द्रोह किया था.( घत्‌ च अच्तं ) जो असत्य कहा हो, ( यत्‌ू च असी & 


रुणं छोपे ) और जो न डरते हुए शाए दिया हो, उसका सब दोष दूर 


रो0६० 

( एधघ! असि एथिषीय ) तू चरडा है, में पड़ा होऊं। ( समित आअसखि 
समेधिषीय ) तू प्रकाशमान है में प्रकाशित होऊं। ( तेजः आसि, तेजः 
सायि घहि) तू त्तेजस्वी है छुझस तेज स्थाण्न कर ॥ ४॥ 

सावार्ध-उक्त प्रशोगसे झारीरके मल दूर होंगे और मत की पाप वासना 
भी दूर होगी | जाप देना आदि भाव भी हटेंगे और मनुष्य निर्दोष ओर 
शुद्ध पनेशा ॥ ३॥ 

जो लोग बडे हैं, जो तेजस्वी हैं और जो वीर है उनका देखकर हतर 

लोगभी घड़े तेजस्वी और घर चने ॥ ४ ॥ 
दीर्घायु ववनका उपाय । 


भ अ 





५ 


यु 


धस सक्तमें दोषायु, तेजस्वी आर सुप्दावान होनेंद्रा उपाय ह_ै। पाठक हमे 
का विचार करें। उक्त छाम प्राप्त बरनेवो लिये निर्दोष बनना घाहियि । मनुष्पमें 
शर्ररके कुछ दोप होते ६ और मन बुद्धिक भी इछ दोप दते ६। दे दोष इस प्रहार 


शत उक्तमें वर्णन किये हैं-- 
(१) जभिदुद्रोए. ( २) शम्त, ( 
(४ ) अयपोे मे प्रप/सत । ६ रे० 
४ (३) दूधरेका पात पात छर्ना।, बट प्रषोण ५ 
परना, (६ ) निएरतासे याल्णि देगा, (४) एपादि जे ग्नऊे हूं, 
| ले 
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्ु 


४ अथर्वेचेदका स्वाध्याय । [ काए्ड 


रु 


मनुष्यक्ी दीघ आयु, तजस्विता और ठत्तम संतति प्राप्त होगी । 

न दूसरेका द्वोह करना और गालियां देना आदि जो क्रोधके दोष हैं वे बहुत खरात्र हैं| 
क्राधके कारण मनुष्यके खूनसे जीवन सच्तका नाश होता है, और जीत्न सत्व नष्ट 
होनेसे मनुष्यकी आयु घटती है, वीये दूषित होनेसे संतति कमजोर होती है और अनेक 
प्रकारकी ह्वानि होती हैँ । अतः ये दोप दूर होने चाहिये | 

मनुष्यका यक्रत विगठनेसे मनुष्य क्राघी, द्रोही, अविचारी, असत्यमाषणी आदि 
होता है, इसी कारण अन्य दोपमी द्वोते ६ । शरीरमें नत्नाड़ीमें मठसंचय बढनेसे 
शारारक राग हांत हूँ, आर इस प्रकार मनुष्यक दःख बढते जाते हं | शरीर ओर मन 
निदोप होनेसे द्वी इसकी निवत्ती हों सकती है । इसके लिये दिव्यजल का सेवन 


करना एक महत््पूर्ण उपाय हैं । 
दिव्यजल सेवन । 

दिव्यजल वह हैं कि जो मेघोंसे इरिसे प्राप्त होता है; यहां झुडा यंत्रद्वारा मांपका 
बना जल भी वेसाही काम देशकता है| वृष्टीका जल घरमे शुद्ध पात्रोमें संग्रहीत करना 
चाहिये । इस ग्रकार संग्रह किया हुआ और बंद पात्रमें रखा हुआ जल एक वर्षतक 
उत्तम प्रकार रहता है और बिगडता नहीं | यही जल पीनेसे शरीर शुद्ध द्वोता हैं। 
उपवास करके यदि यह ही विपुल प्रमाणमें पीया जाय, तथा बस्ति आदिके लिये यही 
बताजाय तो शरीर की आन्तरिक शुद्धता उत्तम रीतिपे होती हैं! यकृत भी शुद्ध होता 
है, आतोंके दोप दूर दोते हैं और अन्यान्य मर हट जाते हैं । प्रायः इस प्रयोगसे 
सब रोग दूर दोजाते हैं और मनुष्य तेजस्वी, सुच्ठ और वीयबान्‌ हो जाता है ! 


यहाँ पाठक ' दिव्य जल ” से उत्तम जल इतनाददी मा न लें। झलोकसे आया 
हुआ जल ऐसा अथ समझें, ऊपर से झुरूक की ओरसे आया जल बृष्टिबल ही होता 
हैं और बद्दी यद्वां अपेक्षित है ! इस जलमें और ( रप्तेन अपृणाक्ष ) विविध औषधियों 
के रस मिलाये जाँयगे तो लाभ विशेष होगा, इसमें कोई संदेह नहीं है | जो दोपोंको 
धोती हैं उनको ही ओपधी कद्दते हैं, अतः ऑपधीयोंके रस योग्य प्रमाणमें इसमें 
मिलानेसे बहुत लाभ होना संभव है | कीनसे ओपधियोंके रस मिलाने, यह विचार 
दोषों और रोगोंके अलुसंघानसे निश्चय निश्चय करना योग्य है ! रोगी मनुष्य जिस 
जिस दोपपे पीडित द्वोंगा, उसके निवारण के लिये उपयोगी ऑपधियोंके रख उस 
जलमें मिलाने होंगे । यह विचार साधारण मनुष्य नहीं कर सकता ) उत्तम वेद्चददी इस 
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सृक्क९० (९७५) ] डुष्का निवारण । १७७ 
शा न मम 


स्ध्ह्ध्ध्ध्धद्के 


( !॒ 


9298939993993599998299707 


अंक डे स्‍सेपेटेि्पसि्सथथमंेटटमसमम 


विषयका विचार निश्चय कर सकता है । अतः इस विवरणके संबंध में हतना 


फैथन पयाप्त है । शा 
यह चाष्टजल शरारका मल दर करता है, मनर्के भाव शरारशुद्धांस हां पाचत्र हो 


[३ 


हैं, इस प्रकार वह मनुष्य पवित्र और शुद्ध होता है और तेजस्वी, व 
और सुपृत्रवाला द्ोता है । 


& 5 
दुष्टका निवारण | 
[९० (९५) ] 

( ऋषि:-अंगिरा!। देवता-मन्त्रोक्ताः ) 
अपि वृश् पुराणवद्‌ व्र॒तर्तेरिष गुष्पितस्‌ | 
ओजों दासस्य॑ दम्भय ॥ १॥ 
वर्य व्दस्य सम्भृत वस्विन्‍्द्रेण वि भजामहे । 
म्लापयामि भ्रुजः शिअं वरुणस्य त्र॒तेन ते ॥ २॥ 
यथा शेषों अपायाति छीपु चासदनावया! | 
अव॒स्थस्य॑ क्रदीवतः शाइकरस्य नितोदिनः । 
यदात॑तमव॒ तत्त॑नु यदुत्तत नि तत्तनु ॥ ३ ॥ 

॥ इति अष्टमो चुवाकः ॥ 
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अथ-- ( बतते+ पुराणयचद् शाप्पत हद ) लताआका पुराणा सपग्यी लया- 
डिपोंफके समान ( दासस्य ओजः अपिपएृथश्र दम्भय ) शिसक के पलफो 
कादो और दपयाओ ॥ १ ॥ 

( घर अस्प तत्‌ संभूत वछ ) हम एसवो उस एक्ात्रित घनफो ( हन्द्रेण 
विभजामरे ) प्रशुके साथ पांद देते एे। हथा ( दशणणस्प बतेन ) दरुण 
देवके ध्तके साथ (ते ह्रजः शिष्य म्लापपामे ) तरे नेजक घमंलवकों मिदा 
देते 7 ७२ ॥ 


| 5 हक रफ 
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( अयस्पर्य मादादत। ) नाच गाला दनदाले, ( शांहरस्य नितोदिनः ) 
क कि व ३." 0 
फंटक ऊँछे प्ययएर करनेदाले और पीदा ले दुष्ट मनुष्य छा ( यद 
क छ न हर कल हे 
आदत ) जो पाला झथा दुप्कूत्य €ं, (ऊत हद नतु ) मिद जाये, / 


न 


१७८ अथर्ववेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ७ 
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उत्तत तब्‌ नितनु ) जो ऊपर उठा हो वह नीचा हो जावे। ( यथा शोपः ॥ 

(0 जहा ७0 कक तो 

न्राघु अपायात ) जिस रीतिसे इनका दुष्कम स्ल्रियेंके विषयमें न होवे १ 

प्रक किलर ६ जप कप एक कि 

उस प्रक्षारा उनतक ये दुष्ट ( अनावयाः असद्‌ ) न पहुंचनेवाले हों ॥ ३ ॥ ६ 
8 ओम 0 मी अछ ला ते 

पर से ७. रे पी _ है है 

भावाध-हे इख्र ! दुष्ट और उपद्रव देने वाले मनुष्य का यल घटा दो॥१॥ 


कक 6क ३३४ फट कप राय से भआश मक रे ३0३ ३३ कक 9२१३१ 5३३)59३ी३३७३३०७३३३७१)७१०७४१७३७३)१४५३७०७३ 


जे उकी दे २८ जअजर ५7६ 


मजे कै 


मनुष्यका धन लकर हंश्वरक छझुभ कममे लगा दो ॥ २॥ 

॥ दनवाल दुष्ट मनुष्यास्रयाकोी कभो कष्ट नद एस्ा प्रधध करा॥३॥ 
परव स्पष्ट है अत) हसका विशेष विसरेण करनेकी आवश्यकता नहें।। दुष्टाक 
कारमणस | सयाका बचाव करना चाहँये। सियाक॑ पास भी का दुष्ट मनुष्य न 
पद्ुंच मे । 


हे 





च्य। (भ 
राजाका कतब्य । 
[४०१(०६) ]) 

( ऋतषि।-- अथवा | देववा-चन्द्र मा! ) 


ट्र: सत्रामा स्ववों अवधि! समृडीकों मंततु विश्ववेंदा। । 
[[ ॥$ 


बराधतां दपो अभय ने! क्रगोत संवीयम्य पर्तय! स्थाम || १ ॥ 


अथ-- ( सुदामा म्ववान ) उत्तम रक्षक आत्मविश्वाससे युक्त ( विश्व* 
देदा: टन्द्र: अवानमि: खुसटीकः सवतु ) सथ धनोंसे युक्त प्रथु अपनी 
गधा य्गसे उत्तम सम्यकारी हाय (द्रप् याधता ) ठाद्यआंका घरतियंध कर 
(न। आअनय कागाल) हमार लिय निम्यता कर। (सवीसस्य पतय। स्थाम्त ) 


छ्ट्टट उइक्तट्ा अनकः सा सा खल | * ॥ 


अच्चो पु ग।फ़ा उन्तम रबाक, अपन ग्रासट्यपर विश्वलारा उतर न सादा, 
आऋमजाम , दजाओऊऋफ स्शशणा कर इन उतयच दनवाटा हाय | दालआाफऊा दर 


+> कौर इनओं गोक रब्च | प्रजशाको मय देवे और प्रताको घनरापन्न 


दान दिये ह। इसी प्रहार आगेडा टृश थी 
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स सत्रामा स्ववरों इन्द्रों अस्मदाराच्चिद्‌ द्वेप! सनुतर्युयोतु । 
न्‍्क ] । हे जप ! 
तस्थ॑ चय॑ सुमतों यज्ञियस्ापिं भद्रे सॉमनसे स्पा ॥ १॥ 


एप 
नै 





अध-- ( सः सु-त्ञासा स्ववान इन्द्र! ) चह उत्तम रक्षक आत्मशक्तिका 
विश्चासी प्रस्स॒ (हेष) ) शब॒जोंको ( अश्मत्‌ आराद चित्‌ सछुतः युयोत ) 
हमारे पाससे निश्चयपूर्वक दूर करे । ( वर्ध तस्य यक्षियस्प खुमतो व्याम ) 
हम उस पूजनीयकी सुमतिसे रहें । ( अपि सोमनसे स्पाम ) और उसके 
उत्तम सनोभावम रहें ॥ १ ॥ 

भावाध-- वह उत्तम रक्षक आत्सवलसे युक्त राजा शच्ञुओंकों प्रजा- 
जनोंसे दूर करे। प्रजाभी उस पूजनीय राजाके विषयम उत्त प्र वुद्धि धारण 
करे और चह भी उनके पिषयसें शुभसति घारण करें॥ १ ॥ 

राजा प्रजाकी रक्षा करे, प्रजाभी राजनिषप्ठ रहे ओर दोनों एक दूसरेके विषय सुबु 
द्वी घारण करें । यह उक्त सी प्रशुक्ता वर्णन करते हुए राजाके गुण बता रहा है | 
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[९३ ( ९८ ) 
( ऋषि:-भृखड्विरा। देववा--इन्द्र। ) 
इन्द्रेंण म॒न्युना वयमाभि प्यांम एवन्यतः । 
ध्नन्तों चत्राष्यप्रति ॥ १॥ 


/फ, 
जी 





अधे-- ( सन्युना इन्द्रेण वच्य ) उत्साहयुक्त इन्द्रके साथ रहकर हम सथ 
( छुत्माणि अप्राति प्न्तः ) शच्ुओंको निरुपसेय रीतिसे मारते हुए ( प्रत- 
न्यत्त: आमे-स्पास ) सरूना लकर चढाह करनेबालॉको जीत लें॥ १॥ 


इस दत्त में इन्द्रके इणन के मिप्ते राजाक्ा चणेन पूषदत्‌ ही है। उत्थाही बोर 
राज्ाक्षे आधिपएत्वमें रहनेवाले प्रधाजन ( इत्र ) आवरक्ष अच्का नाश करने में समय 


गत है और सेन्यक साथ चढाह करनेवाले वेरीका भी पराज्षय करनेमें समर्थ होते है। 
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१८७ अधथवेवेदका स्थाध्याय । [ काण्ड ७ 
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स्वावलबना त्रजा । 


[९४ (९९) ] 
वि।-अथवा । देवता-सोमः! ) 


( 
वे भुवेण हविपाव सोमें नयामसि । 
था न इन्द्रः केव॑लीविशः संमंनसस्करंत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ--( घुवेण हविषा ) स्थिर हविसे ( श्रुवं॑ सोम॑ अब नयामासे ) 
स्थिर सोमको प्राप्त करते हैं | (यथा इन्द्रः) जिससे इन्द्र (ना विद्या 
केचलीः संमनसः करत ) हमारी प्रजाएं दूसरेके ऊपर अवलंबन न करने- 
वाली और उत्तम मनवाली करे ॥ १ ॥ 

खिर कर प्रदान करनेते राजा स्थिर रहता है और वह अपनी प्रजाकी ( केवलीः ) 
स्वतंत्र, स्वावलंबनी अर्थात्‌ दूसरे पर अवलंघन न करनेबाली और (सं-मनसः) उत्तम 
मनवाली, करता है। केवल अपनी ही शक्तिसे रहनेवाली, दूसरेकी शक्तिकी सद्दायता 
न लेनेवाली जो प्रजा होती है उसका नाम चेदमें ' केवली प्रजा ' है। यह झब्द प्रजाकी 
श्रेह8तम उम्नतिका छचक है। जिस राष्ट्रकी प्रजा केवल अपनी शक्ितसे ही रहती ह आर 
किसी प्रकार दूसेरपर निभर नहीं दोती वह्द राष्ट्र पूण हुआ है ऐसा मानना युक्त ई | 


हृद्यक दा गाव | 


[९५ ( १००) ] 
( ऋषिः- कपिल्ल! | देवता-शृध्रो ) 
उदस्य व्यावों विथरा ग्रध्रों धार्मिव पेततु 
उच्छोचनग्रशोचनावस्थोच्छोचनी हृदः ॥ १ ॥ 


अर्ध-- (अस्य विधुरी ग्रधो) इसकी व्यथा वढानेवाले दो गीघ (दयावी 
गधों इच) दयामरंगवाले गीघोंके समान (व्यां उत्‌ पेततु।) आकाशझर्में : ते 
हैं। थे ( उच्छोचनप्रशोचनी ) शोक चढानेबाले और खुखानेवाले हैं| ये 
( अस्य छहृदः उच्छोचना ) इसके हृदयका सग्वानवाल है | 

मभाचार्थ-काम और लोभ ये दो गीघ के समान दो भाव मनुष्यमें 
रहते हैं। ये पीडा बढानेवाले हूँ | ये दोनों शोक बढानेवाले और खुखाने- 


 थाले हं | ये छहृदयका भा खुग्वात हू ॥ ६ ॥ 
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सुक्त ९६ ( १०१) ] दोनो मूच्नाशय । १८ 
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अहमेंनावुदतिष्ठिएं गावों श्रान्तसदाविव । 

ककेराविंव कूर्जन्तावुदवन्तो वर्कांबिव ॥ २॥ 
आतोदिनों नितोदिनावर्थों संतोदिनाबुत । 

अप नद्याम्यस्य भेद य इतः स्त्री पुर्मान्‌ जभार ॥ ३॥ 
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अधे-- ( श्रान्तसदो गावों हव ) धके हुए गौओं या बैलोंके समान 
( कूजन्ती कुकुरों इव ) चिल्लानेवाले कुृत्तोंके समान, ( उत-अवन्तौ घृकौ 
इव ) हमला करनेवाले भेडियोंके समान ( अहं एनौ उत्‌ अति छिप) में 
इन दोनोंकों उल्ंघता हूं ॥ २॥ 

( आातोदिनो नितोदिनो ) पीडा देनेवाले और व्यधा करनेवाले ( अथों 
उत संतोदिनों ) ओर दुःख देनेवाले उन दोनोंको ( अपि नद्यामि) में 
वांधदेता हू । (थे पुमान्‌ ) जो पुरुष या (स्त्रों) खा ( इतः सेढे जमार ) 
यहांसे प्रजनन सासथ्य घारण करते हैं, उसका भी संयम करता हं ॥६8॥ 


भावाध--घैलों कुत्तों था भोडियोंके समान में इन दोनों भावोंको उलां- 
चकर परे जाता हूं अधांत इनको काचूमें रखता हूं ॥ २॥ 
र्री या पुरुष इनके इंद्रियोंका इसमे संबंध है अतः इन पीडा देनेवाले 
दोनों भावोंकों मे दंघनमें रखता हू॥३॥ 
स्धी पुरुपदिषयक्न काम ओर लोभ ये मनुष्यके अन्तःक्रणको सुखानेवाले, पीडा 
और कष्ट देनेवाले हैं । ये गीघके समान मनुष्यके अन्त।करणपर हमला करते हैं। अतः 
इनको दंघनमें-प्रतिइंधर्में-रझन। चाहिये । अथात्‌ इन इृत्तियोंका संयम करना चाहिये। 
संयम करनेसे ही मनुप्य सुझी होता है । 
छ. ७ 
दोनों मुजाशय | 
[९६ ( १०१) ] 
( ऋषि!-कपिज्लल) | देवता-वय$ ) 
असंदन्‌ गाव: सदनेप॑प्तद वसति वर्यः । 
आस्थाने पवेता अस्थुः स्थाज्निं वृद्ावंतिष्ठिपम्‌ ॥ १ ॥ 





रू व > के ज के. छ चर 
अर्थ--( गादः सदने असदन ) गोदें गोशालामें बेंठती हें,( दय: 
क्र [>  >पिी पी. | च ए 

चर्तात अपएप्ततद्‌ ) पद्ठा घासललम जात हूं, ( पदता। सास्थाने अस्थः ) पर्वत 
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२ अँयर्वय दका स्वाध्याय । | काएंड ७ 


अपने स्थानमें स्थिर हैं, उसी प्रकार ( स्थान्नि बृक्तत्ती अनिष्ठिप ) सुदृढ़ 
स्थानपर दोनों सूत्नाशयोको स्थिर करता हूं ॥ १ ॥ 

शरीरमें दोनों ओर दो मृत्राशय हूं, थे सुच्ठ स्थानपर हैं । उनको उत्तम अवस्था 
रखनेसे शरीरका स्वास्थ्य ठीक रहता हैं । ये ही दो अवयव शरीरका पिप दूर करते हैं 
अतः इनकी ठीक अवस्थामें रखना हरएक मनुष्य का काय है। हंद्रियर्तयमस्त ही ये 
दोनों ठीक अवस्थामें रहते हैं ओर अपना काये करनेमें समर्थ होते हैं । 


यह । 


[९७ ( १०२ ) ] ( ऋषि!- अथवों । देवता-इन्द्रात्री ) 
यद॒द्य ता प्रयाति यज्ञे अखिन्‌ होतंश्रिकित्वन्नव॑णीमदीह । 
श्रुवर्मयों भुवमुता शंविष्ठ प्विद्यान्‌ यज्ञस॒प॑ याद्वि सोमंम ॥ १ ॥ 
समिंन्द्र नो मनसा नेप गोभिः से सूरिभिंहेरिवन्त्स स्व॒स्त्या | 
से ब्रह्म॑ंणा देवाहिंतं यदस्ति से देवानां सुमृतों यज्ञियांनाम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ-हे ( चिकित्वन्‌ हातः ) ज्ञानी हृवनकता !( यत्‌ अद्य इह) जो 
आज यहां ( अस्मिन्‌ प्रयति यज्ञे ) इस प्रयत्नपूर्वक करने योग्य यज्ञ 
हम ( त्वा अब्ृणीमहि ) ठुझको स्वीकारते हें। हे ( शाविष्ठ ) बलिछठ ! तू 
( ध्रुव॑ अथः ) स्थिरतासे आओ ( उत ध्रुव यज्ञ प्रविद्दान ) और स्थिरयज्ञ 
को जाननेवाला तू ( सोम॑ उप याहि ) खोमको पास जाओ ॥ १ ॥ 
हे ( हरिवन्‌ इन्द्र ) किरणयुक्त तेजस्वी प्रभो ! ( नः मनसा गोभिः सं) 
हमें मनसे गौओंसे युक्त कर, (सूरि्ेः से) चिद्दानसि युक्त कर, ( स्वस्त्या 
स॑ ) कल्याणसे युक्त कर और ( नेप ) ले चल । ( यत्‌ देवहित आस्ति ) जो 
देवोंका हितकारी है उस ( ब्रह्मणा से ) ज्ञानसे युक्त कर तथा ( यक्षिपानां 
देवानां सुमती से ) पूजनीय देवोंकी उत्तम मतिमें हमें ले चछ ॥ २॥ 
मावाथ- हे ज्ञानी होता गण | तुम्हारा वरण सेंने इस यज्ञ्में किया 
है, यह यज्ञ उत्तम विधिपूर्वक करों। स्थिरचित्तस रहो और शान्तिसे 
यनज्न समाप्त करो ॥ १ ॥ 
हे देव ! हमें गौंवें दो, ज्ञानियोंकी संगति दो, हमारा सब प्रकार हित 
करों, जो हितकारी ज्ञान है वह झुझे दो, सब सज्वनोंका मन मेरे विषयमें 


जी 
ञ् 
ु 


ििल ३ 





उत्तम होवे ॥ २॥ 
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सूक्त ९७ ( १०२ ) यघण । 
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यानावह उशवतो देव देवांस्तान्‌ प्रेरय स्व्रे अग्रे सधर्खें । 
जश्लिवांसः पपिवांसो मर्धृन्यसे ध॑ंत्त वसवो वह्नि ॥ ३ ॥ 
सुगा वो देवा। सदंना अकर्म य आंजग्म सबने मा जुपाणा। । 
वहमाना भरंमाणाः स्त्रा वखेनि बसु घ॒ममे दिवमा रॉहताल ॥ ४॥ 
यज्ञ यज्ञ गंच्छ यज्ञपंतिं गच्छ । 
स्वां योनि गच्छ स्वाहा ॥ ५॥ 
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जि ] 


७. कक हल, 


अपने संघ स्थानस प्ररित कर | है ( दसव। ) वरुदेवों ! ( जक्षिवांस 


( चस्तानि घत ) घनोंको प्रदान करो ॥ ३॥ 


चढो ॥ ४ ॥ 


( स्वा-हा ) स्दकीय वस्तुका त्याग ही यज्ञ है ॥ ५ ॥ 


सब देव यहां आदें, अन्न खावें, सोमरस पीर्ये और हमें घन देवें ॥ ३ ॥ 


याद खगमें अपने स्थानमें जाइयेगा॥ ४ ॥ 
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सर 6 जिओ सर श य करन कर 
पनता है उनमें रहता एऐं, खापका त्याग करना ही यज्ञ ऐै ॥ ५ ॥ 
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अर्थ- हे देव अम्ने ! ( यान्‌ उद्यतः देवान्‌ ) जिन आमिलाषा करनेवाले 
देवोंको ( आ अबहः ) यहां ले आया था ( ठान्‌ सवे सधस्थे प्रेरथ ) उनको 


अन्न खाते हुए ओर मधूनि पपिवांसः मधुर रस पीते हुए हमारे लिये 


हे ( देवा; ) देवो ! ( वः खु-गा सदना अकरम ) तुम्हारे लिये उत्तम 
जाने योग्य घर बनाते हैं। (सबने मा जुषाणाः आजम्म ) यज्ञमें मेरे दान- 
का स्वीकार करते हुए आप आये अब ( सवा वस्न्ि वहसाना। बरु भर- 
माणा; ) अपने घनोंको घारण करते हुए और हमारे लिये घनका धारण 
करनेवाले ठुम सब (घम दियव॑ अछु आरोहत) प्रकाशमान झलोकके ऊपर 


हे यज्ञ ! तू ( यज्ञ गचछ ) यज्ञस्थानके प्राति प्राप्त हो, ( यज्ञपतिं गउछ ) 
यजमानको प्राप्त हो ।( स्वां योनि गउछ ) अपने आश्नयस्थानक्को प्राप्त हो, 





भादाधथ--अप्नि इस यज्ञमें सब देवोंको लाता और वापस पहुंचाता है। 


हे देवो ! पह यज्ञ सानो तुम्हारा घरह्टी बना है। हस सोमाभिषवर्से 
न ७ ७. कप ० रे रे मी 
आओ. साथ घन लेते जाओ, वह घन हमें अपण करों और यन्नसमाप्तिके 


यज्ञ यश्स्थानमें जोर पजमानके पासही होता है। जिन साधनोंसे 
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गातावदा 


मनसस्पत इसमे नो दिवि देवेषु यज्ञम्‌ | 
स्वाहा दिवि स्वाहां प्रथिव्यां स्वाहान्तरिक्षे स्वाहा बातें थां स्वाहां ॥८॥ 


अथ- हे ( यज्ञपते ) यज्ञकता यजमान ! ( एपः ते यज्ञ: ) यह तेरा यज्ञ 
(सह-सुकतत-वाक)) उत्तम सूक्त चचनोके साथ हुआ, अतः (सुवीय:) यह 
चायंबान हुआ हं, ( स्वा-हा ) खकांथ अथका त्याग दी यज्ञ है ॥ ६९॥ 

( हुतेभ्थः वषद्‌ ) हवन कर्नेदालॉंकों अपण और ( अहुतेम्यः वषद ) 
हवन न करनेवालोंके लियेमी अपण है। हे ( देवाः) देवों! आप लोग 
( गातुविदः ) सा्गोंको जाननेचाले हैं, ( गातुं वित्चा गाठुं इत ) मागकों 
जानकर मा्गसे ही जाओ. ७ ॥ 

है ( मनस!-पते ) सनके स्दासी ! ( ने इस यज्ञ दिवि देवेषु ) हमारे 
इस य्रज्ञकों झलछोकम देवोंके मध्यम (घां) घारण करते हैँ | (दिवि स्वा-हा) 
झुलोकमें हमारा समपेण, (एथिव्यां स्वाहा) एथिवीमें हमारा यह समपण 
पहुंचे, और ( अन्तरिक्षे स्वाहा ) अन्तरिक्षमें तथा ( चाते स्वाहा ) वायु 
अथवा प्राणमें हमारा ससमपंण पहुंचे ॥ ८ ॥ 


भावार्थ- सक्‍त और मंत्रकथन पूर्वक जो यज्ञ होता है वही वीयेबान 
होता है | स्वार्थत्याग द्वी यज्ञ है ॥ ६ ॥ 

समपण तो सबके लिये करना चाहिये । चाहे वे यज्ञ करनेवाले हों या 
न हो। सार्ग जाननेके पद्मात्‌ उसी मार्गेंसे जाना उत्तम है ॥ ७॥ 


है मनपर अधिकार रखनेवाले यज़मान / जा यन्न तुम करोगे बह 
देवोंके लिये समपण करो, उसका समपंण एथ्वा, अन्तरिक्ष, आर झुलाक 


में स्थित सबके लिये होवे ॥ ८ ॥ 
यह सक्‍त यज्ञका मदच्य वर्णन करता दे । पाठक इस मावाथका मनन करें | इससे 


इस सबतको आश्रय उनके समन्नषम आसकता दे । 
किन कट मी 7... नि 
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खूक ९८, ९९ ( १०३, १०४ ) ] यप्त) १ 
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[९८ ( १०३) ] 
( ऋषि।-- अथवा । देवता-मंत्रोक्ता ) 
बहिरक्ते हविषा घतेन समिन्द्रेण वस॒ना से मुरुद्धिः । 


देवेविश्वदेवेभिरक्तमिन्द्ें गच्छतु हविः स्वाहा ॥ १ ॥ 


अथ--[ घूतेन हविषा बहिंः से जकत ) थी और हवन सामग्रीखे 
आहुती भरपूर हो, ( इन्द्रेण, चखुना, सरुक्षिः से अक्ततं ) हन्द्र, चछु, मरुत्‌ 
न देवाके साथ ( विश्वदेवेशिः देवेः सं ) सब अन्य देवोंके साथ भरपूर 
हो। ( ह॒विः इन्द्र गच्छतु ) यह हवन सच देवोंके छुझ्घ प्रछुको पहुंचे। 
( खा-हा ) यह आत्मसमपंण ही है ॥ १ ॥ 
इस सक्तका संबंध पूस॒दतके साथ है । हवनसामग्री, घी आदि पदार्थ पूण्ण रीतिसे 
यधाविधि यज्ञमं समपण किये जावें। यह सब यज्ञ परमेश्वरकों समपण हो ऐसी बुद्धीसे 
अथांद हंघरापंणदुद्धिसे किया जावे। स्वाथेत्याग - अपनी वस्तुका समपेण - करनेप्ते ही 
यज्ञ सिद्ध होता है । 





[९९ (१०४) ] 
( ऋषि।-अथवो । देवता--मंत्रोक्ता ) 


परि स्तृणीहि परि पघेहि चेदि मा ज्ञामि मॉपीरमया शयानाम्‌ । 
होतुषदन हरित हिरण्ययँ निष्का एते यजमानस्थ लोके ॥ १॥ 


4 


अथ-८ बेदि परिस्तृणीहि ) वेदीके चारों ओर अच्छी प्रकार आाच्छा- 
दित कर जोर ( परे घेहि ) उनका घारण कर । ( अमझुधा शयानां जार्मि 
सा समोषीः ) इस यज्ञसूमिमें सोनेवाली इस हमारी वहिन अर्थात्‌ यज्ममान 
की घमपत्नीके साथ कपट मत कर । ( होत्‌ - सदन हरित हिरण्मयं ) 
यह हरृवनकताक्ता घर हारियावल से युक्त ओर उत्तमवण युक्त है। ( यजञ- 
सानस्प लोके एदे निष्का)) यज़मानके स्थानपर ये सिक्के, छनहरी मोहरें, 
या आभूषण है ॥ १॥ 

वेदीके चारों और अत्यंत सच्छता रखनी चाहिये ओर सटा चह स्थिर रखनी 
चाहिये । कैसी खोके साथ कपट या दुरा चतांद नहीं करना चाहिये। घरके साथ 
हारैयावल युक्त उद्याव करके उसको टचम अदस्थामें रझना चाहिये। घपरज्कोे उत्तम 
स्वच्छ सपस्थारें रखना चाहिये। येही गृहरपीके भूषण हैं । 
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£. दुष्ट स्वत ने आनेके लिये उपाय। 

५ [१०० ( १०५) ] 

2 ( ऋषि।-यमः । देवता--दुःसवप्तनाशन। ) 


से >> 3>फआ छख्स भऊल ४८४ के इ्रकत कक 5 ४७ 55 के के 33335 


पयोवतत दुष्प्प्न्यात्‌ पापात्‌ स्वप्न्यादभत्या। 
त्रमाहमन्तरं क्ृप्मे परा समंमुसा। श॒र्चः ॥ १ ॥ 
इरप-- में (पापात छुष्वप्न्यात पर्योचर्ते) पापसे दुष्ट स्वप्से पीछे हृटता 
है ॥ शभत्या। स्प्न्याय ) अवनतिकारक स्वप्से पीछे रहता हूं । ( अहँ 
जिस्म धागा दाण्य ) से वानम शानका रग्सता हा | (स्वग्नपुरवा। हुवा परा ) 
मे दाग्यगा जादि द्ोकयानक बातोंकों दर करता हैं ॥ १॥ 
परम दृष्ट ग्य, घारीरिक अयनति, तथा शोकमय स्प॒भास बनता है। पाप शारी- 
हट, दटयायिवपक, मानसिक, वाचिक, और बाद्धिक मलसि होता है अथवा पापसे इनमें 
पष्र दोदा है। अतः पूयोक्ित प्र्वर इनसे खानोंके मल दूर करने चाहिये, जिससे 
पाय रष्ट होनवे दुष्ट स्पान आना दूर होगा शरीरादिकी शुद्धि करनेके उपाय इससे 
पद हद गये /ै। अवन और पापके बीच्म (बडा) अथात्‌ ज्ञान किया परमेश्रका भजन 
गायशा छा डिंद ।डिससे विः्यदद़ पाप देगा होगा । गनकी शान्ति प्राप्त दवाकर सुर स्वप्न 


श 





[ 2८2 ( 2०६ ) ] 
€ ऋति।>यमः | दवता-स्वप्ननाशनः ) 


बत लगे अन्नमदनामि ने श्राताविगम्यने । 
गे दद्म्त ्र श्र नाई तेद इेडइयल दिवां ॥ है || 
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सूक्त १०२, १०३ ( १०७, १०८) ] उद्धारक छ्त्रियं । १८७ 


श&: 
स्प्स्स्यप्फस्स्स्पॉर्फ्सकफककचकककफ+-> >> ्ज 


उच्च बनकर रह 


[१०६( १०७) |] 
( ऋषि।--प्रजापति। । देवता--मंत्रोक्ता नानादेवता) ) 
नमस्कृत्य द्यावापृथिवीस्यामन्तरिक्षाय मुत्यतें | 
मेक्षाम्य प्वेस्तिष्ठन्‌ मा मां हिंसिपुरीश्चरा। ॥ १ ॥ 
इति नवमो5चुवाकः ॥ 
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अथ- द्यावाष्धिवीभ्पां ) झुलोक और एथ्चीलोक को तथा ( अन्तारि 
क्षाय झत्यवे नमरुक्ृत्य ) अन्तरिक्ष और झत्युको नमस्कार करके ( ऊध्वे। 
तिष्ठन मेक्षामित्मेषासि-"मिषाधति ) ऊंचा खडा होकर निरीक्षण करता हूं । 
अतः ( इंश्वराः मा सा हिंसिषु) ) स्वामी - अधिकारों - मेरा नाश न 
करें ॥ १ ॥ 

चूलोक, अन्तारिक्षकोक आर भूलोक इनमें रहनेवाले आप्त पुरुषोंकी आर मृत्युक्ा 
नमस्कार करके अपनी धममयादा के अनुमार में रहता हूं। उच्च बनक्तर, उच्च स्थानमें 
रहता हुआ, उच्च विचार करता हुआ, उच्च लोगोंके साथ संदंध जोडता हुआ, आंखें 
खोल कर जगचका निरीक्षण करता हूं। ओर योग्य जाचरण करता हूं। अतः इस 
विश्वके अधिकारी मेरी हिंसा न करें, मेरा घातपात न करें 


उद्धारक्‌ क्षत्रिय । 


[१०३( ६१०८ )] 
( क्राप:-पम्रद्म । दश्ता-आत्मा ) 
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को अरया नों द्रहोगियर्॑त्या उल्लेप्यति छत्रियों दम्य टच्ठन । 2 

को युत्तकामः के उ प्रविकामः को देवेएु दहुते दीघमायं: ॥ १॥ 

अपघ-- ( राज्प्रजापात; क्षाद्रेघ8 दरए शृचएन) प्रजशापलयफ खाए 
प्रजाका धन पदानेदा शचछा पारता छुलझा ( धत्पाः सलदादत्पा, दा, न: 


पे ््य स्प्स्फ जप इक रद श््शय 
उप्ृष्पांदे ) परस्परको द्राए रूपए एस न 
इच्शट८ल्टरबल्तलरस्शधट्‌दटटदइतरत€दघ32०३०३३ गत हट 


१८८ अंथवेचेदका स्वाध्याय । [ काण्दें ७ 
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और वही प्रजापालक हमारी प्रूर्णता करनेवाल्ा है| (देवेघु क! दी आयुः 
दनुते ) देवोंके अन्दर प्रजापालकही दीचे आयु देता है ॥ १॥ 


इस सकक्‍तम उद्धार करनेवाल क्षत्रियक्त गुण वर्णन किये है, अत! इसका विशेष विचार 
करना योग्य दै- 

१ क; क्षत्रियः८( काल्प्रजापतिः-्प्रजापालकः। क्षत्रिय: क्षतात्‌ त्रयते) दुःखेंसे जो 
प्रजाजनोंका संरक्षण करता हे उसको प्रजापालक श्षत्रिय कहते हैं। प्रजारक्षण यह एक 
क्षत्रियका मुख्य गुण है ! ' कः ! शब्दका अर्थ प्रजापालक है, यही राजा है ! 

२ वस्थ इच्छन्‌> ( वसु इच्छन्‌ ) घन की इच्छा करनेबाला प्रजाजनोंका ऐश्वर् 
बढानेकी इच्छा करनेवाला क्षत्रिय हो | 

३ अस्थाः अवद्यवत्माः द्रुहः न! उन्नेष्यति-इस निंदनीय आपसी कलइ और 
पारस्परिक द्रोह करनेकी अवस्थासे हम प्रजाजनोंका उद्धार करनेवाला क्षत्रिय हो | 
क्षत्रियक्वा यही कतव्य दे कि, वह प्रजाजनोंकों ऐसी शिक्षा देवे कि, वे आपसमें कलह 
करना छोड देवें, पारस्परिक द्राह करना छोड देवें। 

४ यत्रकासः क्षत्नियः८ सत्कार-संगति-दानात्मक कर्मका नाम यज्ञ है। संगति- 
करण रूप यज्ञ करनेवाला अर्थाद्‌ प्रजाजनोंका संगठन करनेवाला क्षत्रिय हो। क्षत्रिय 
कभी प्रजामें फूट न करे और कमी आपसतके द्रोइके मावकी न बढावे । 

५ पूर्तिकानः क्षत्रियः- प्रजाजनोंकी सघ प्रकार पूर्णा करनेवाला राजा हो । 
प्रजाजनोंमं जो जो न्यूनता द्वों उसको पूर्ण करे, ओर अपनी प्रजामें कमी अपूर्णता न 
रहने दे । 

८ दीर्घ आयुः बन॒तेन्प्रजाजनोंको दी आयु ्राप्त हो, ऐसा प्रबंध करनेवाहा 
राजा हो। राजा राज्यशासनका एपा प्रबंध करे कि, जिससे प्रजाकी आयु बढ़े आर 
कमी न घंटे । 

इस सक्तका इस प्रकार विचार पाठक करें और ग्रजाके ठद्भारके संबंधर्मे उचम बोध 
प्राप्त करें । 
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सृक्त ६०४, १०० ( १०९, ६५१० ) ] दिव्य बचने । 
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गाका समथ बनाना ! 


[१०४ ( १०९ ) ] ( ऋषि।-बल्ला | देवता-आत्मा ) 
कः पृ घेलुं वरुणन दत्तामर्थबेणे सुदुां नित्य॑वत्साम ! 
वृहस्पतिना सख्य| जुषाणों यंथावश तन्व[ः कल्पयाति ॥ १ ॥ 


अर्थ-- (घरुणेन अथचणे दत्तां ) चरुणन अथवा अथात्त निश्चल यागीको 
दी हुई ( खुदुघां नित्यवत्सां एश्नि घेनुं) सुखसे दुहनयोग्य वत्सके साथ 
रहनेवाली विविध रंगवाली योको, ( वृहस्पत्तिना सख्यं ज्ञुपघाणः ) ज्ञार्नाके 
साथ मिनत्नता करता हुआ ( घधावरं तन्वः काज"्प्रजापतिः कल्पयाति ) 
इच्छाके अछुसार शरीरके विषयसे प्रजाहझ्म पालन करनेघाला ही समर्थ 
करता है ॥ १॥ 

[ यह उक्त अभीतक स्पष्ट नहीं हुआ। पाठक इसका विशेष विचार करें। गोके 
शरीरका साप्रथ्ये बढानेका विषय इसमें है। गायकी दूध देनेकी शक्तित तथा अन्य 
शक्ति बढानेका उपदेश हसमें है। प्रजाका पालक ज्ञानीके साथ मंत्रणा करता हुआ 
गायको समथ करता है। यह आशय यहां दीखता हू। परंतु सब मंत्र ठीक प्रकार 


समझें नहीं आता है । ह 
ब्व्य वचन | 


[ १०५ (११०) ] ( ऋषि।-अथवों । देवता-मन्त्रोक्ता ) 
अपक्रामन्‌ पोरुषेयाद वणानों देव्यं व्चः । 
प्रणीतीर॒भ्याव॑त्तस्त्र विशेभिः सखिमिः सह ॥ १ ॥ 





अर्थ--( पौरुषेयात्‌ अपक्रासन्‌) सामान्य सलुष्योंके कुरनेयोग्य कमास 
हट कर ( देवयं चचः घृुणान: ) दिविय वचनोंका स्वीकार कर, ( विम्वेशिः 
सखिसमिः सह) अपने सब मित्रोंके साथ ( प्र-नीतीः अभ्यावर्तस्व ) 
उत्कृष्ट नीतिनियर्मोके अचुझूल आचरण कर ॥ १ ॥ 

सामान्य होन अश्विक्षित असभ्य मनुष्य जेसा दीन व्यवहार करते हैं,इसको छोड़ना 
चाहिये । दिव्य उपदेशवचनोंका - वेदवचनेक्ता - स्वीकार करना चाहिये। और अपने 
सर इष्टमित्नोंक साथ उस उपदेशके श्रेष्ठ आदेशोंके अचुघार अपना आचरण करना 
चाहिये । उन्नतिका यही मा है! 
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अमतत्ब का प्राप्त । 
[१०६ ( १११) ] 
( ऋषि)>अथवा ) देवता-जातबेंदा वरुणश्र ) 
यदस्म॑ति चकुम कि चिंद्न उपारिम चरंणे जातवेदः 


किक, 


ततः पाह त्व ने प्रचत) शुभ सासम्यां अम्रतत्वमंस्तु न! ॥ १॥ 
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है 
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अथ-हे ( जातवेदः अग्ने ) ज्ञातवेद प्रकाश देच ! ( यच्त चरणे किंचिद ४ 

अस्टति चक्ृम ) जो आचारमें किंचित्‌ विना स्मरणके हम करें और उसमें ६ 

( उपारिम ) कुछ अश्द्धि करें| हे (पचतः) उत्कृष्ट चित्तचाले देव ! (त्वं न! ५ 

तत्तः पाहि ) तू हमें उससे बचाओ और ( नः सखिभ्यः) हमारे मित्रोंको ॥ 

( शु्से अम्तत्वं अस्तु ) झुभ मागमें अमरपन प्राप्त हो ॥ १ ॥ $ 

यह उत्तम प्रार्थना है ।“ हे प्रभो ! हम जो आचरण करते हैं, उसमें यदि कुछ 8 

हमारे नासमझी के कारण कुछ अशुद्धी होजावे, तो उस अपराध की क्षमा हो और इर्मे 4 
रु [3 मी हु (९ पे 

शुभ मार्गसे अमृतच्चकी श्राप्ति दो जावे ।” यह उत्तम प्राथना दे और हरएक मनुष्यकों 

2 कर 4 पर 

प्रतिदिन करने योग्य है । ] 

[ १०७ ( ११२) ] 8 

हज कप हे 4 

( क्राप।-भृगु। । दंवता-सयं/ आप) चे | ) 8 

अब॑ दिवस्तारयन्ति स॒प्त सयेस्थ रश्मय॑ः । $ 

आप॑; समुद्रिया धारास्तास्ते शुल्यम॑सिस्सच्‌ ॥ १ ॥ $ 
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अर्थ--( सूर्यस्य सप्त रमयः ) सूर्थके सात किरण ( समुद्वियाः आपः 
घारा। ) सझुद्रकी जल्धाराओंको (दिवः अब तारयन्ति ) झुलोकसे 
नीचे लाते हैं । ( ता! ते शल्य अलिखसन्‌ ) वे जलघाराएं तेरे शल्यकों 
हटा देते हैं ॥ १ ॥ 

उर्मे अपने किरणोंसि प्रथ्वौकें ऊपरके जलकी वाष्प बनाकर ऊपर लेजाता हद और 
उसके मेघ बनाना है | पश्चात उसीकी किरणेंत्ति उन मेघोंसे वष्टि होती हैं ओर भूमिपर 
जलप्रवाद बहने लगते हैं | यह जलचक्क इसप्रकार चलता रहता है। 
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<&2»-295593252559595$523>22532822323322>>2 झट का 
रे ह ्य् 
है ध्् पर ] प्र /५ 
ः दुष्ठोका संहार।. | ४ 
१ 3 7 
6 *न्‍ हम सिक्स 6965 5 85३६3 छ53 £ 
[ १०८ ( ११३ ) ४ 
$ ( ऋषि!--भ्ृयु। । देवता आश्नि। ) & 
प यो नंस्तायद्‌ दिप्सति यो न॑ आविः स्वरा विद्यानरंणो वा नो अग्ने । £ 
“- प्रतीच्ये स्वर॑णी दत्वती तान्‌ भेषामग्ने वास्तु भुन्मो अपंत्यम्‌ ॥ १ ॥ है 
६ यो नः सुप्तान्‌ जाग्रंतों वाशिदासात्‌ तिष्ठतों वा चर॑तो जातवेदः । 4 
६ वैश्वानरेण॑ सयुजां सजोपास्तान्‌ प्रतीचों निदेह जातवेंदः ॥ २ ॥ ५ 
६ अर्ध-हे अग्ने ! ( यः न तायत्‌ दिप्लति ) जो हमें छिपकर सताता है 
& तठथा ( थे ना आवधिः ) जो हमें प्रकच्ूपसे दुश्ख देता हं। चह चाहे (नः £ 
है रब विद्वान जरणः) हमारा अपना संबंधी विद्वान किया परकीय भी क्‍यों £ 
६ न हो ( तान्‌ दुत्वती अरणी प्रतीची एठु ) उनपर दांतवाली सोदी उल्टी है 
ह चले। हे अग्न !( एपां वास्तु मा रत ) इनका कोई घरन हो और (मा ६ 
॥ अपत्यं 5) न इनको कोई सनन्‍्तान हो ॥ १॥ £ 
"न हद ध जातदेदः अच्चे ! (य नः उप्तान्‌ जाप्रतः वा जार दासात्‌ )जो > 
६ हस रातठ हुए यथा जाग हुए नाश कर, (य+ । छ्लः हे लि )जावरहर 5 
£ हुए था चलते हुए नाश करेगा। हें (जानवेदः) सप्रे ( दम्दानरेण सयुजा ५ 
६ सज़ोपा$) विग्वक्ते नेता तेरे मित्रषके साथ मिलदार ( तान्‌ प्रतीचः नि। दह ) £ 
6 उन पतिकूल चलनेघालाकी भस्म कर ॥ ६२ ॥ 
6 जो छिपदर हमारा नाश करे. या प्रस्ट रूपस प्मे ठाई | दह हृशरा संईंघी हो, पर 
मित्र हो, स्वकोय हो या परकोय हो, उस सदानेशलेशा ना४ क्न्यि बाद | £ 
£ पोते, जागते, खड़े एए यथा चलते हुए दिसी दबस्षार हम हो, जो हमाग बात 
£ दरता रह. उसदा भी नाश दिया झादे । पर 
£ एउपने सतानेदाले छघुदी उपेहा न थी जाई, यह हम रद झा हान्पद है। २ 
नजाणधज- ; 
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5 का कक चला चाल रब मर है चर चल 


राष्ट्रका पोषण करनवाले। 
[१०९० (११४) ] 


( क्रपि!- बादरायागि। । दवता-अग्नि! ) 


इदमग्रार्य वश्रवे नमो यो अधेषु तन वी । 

घतेन कालि शिक्षामि स नो मुडातीरश ॥ १ ॥ 

घृतमप्सराभ्यों वह त्वमम्र पॉंसनल्षेम्य! सिर्कता अप । 

ययाभागं हृव्यदातिं ज़ुपाणा मदन्ति देवा उभयांनि हव्या ॥ २॥ 





त्त 
री 
ल् 
2 
प्र 
/१ 
तती 
# 
॥॒ 
है 
है 
ही 
त्ती 
5 
तह 
१ 
है 
; 
ि] छ + नर जप ३ [>क त़ 
अध-- ( बश्नवे उग्राय इृदं नमः ) भरणपोषण करनेवाले उम्र वीरके 8 
लिये यह नमस्कार है | (यः अक्षेपु तनव॒शी ) जो इंद्रियोंके विपयमें 3 
अपने दारीरकों वशमें रखनेवाला है, ( सः नः इंदशो सडाति ) वह हमें $ 
ऐसी अवस्थाम भी खुग् देता है। अतः में ( घुतेन कर्लिं शिक्षामि ) स्नेह 
से कलहको- कलहे करनेवालोंको-शिक्षित करता हूं ॥ १॥ $ 
श्री 

तती 

द्ै 

$ै 
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है अग्ने ! ( _व॑ अप-सराभ्यः घृतं वह ) लू जलमं संचार करनेवालोंके 
लिये घी ले जा।( अक्षेभ्यः पांसूनू सिकताः अपः च ) आंखोंके लिये 
धूली, वाह से छाना जल प्राप्त कर | (यथाभागं हृष्यदाति हुपाणाः देवा) 
यथायोग्य प्रमाणसे हृष्यभागका सेवन करनेवाले देव ( उभयाने हव्या 
मदन्ति ) दोनों प्रकारके हव्य पदाधथ प्राप्त करके आनंदित होते हू ॥ २॥ 








भावाथे--जो राष्ट्रका भरण और पोषण करनेवाले हूँ उनका में प्रणाम 
करता हूं | वे इंद्रियों और शरीरको अपने स्वाधीन करनेवाले हं। वे हा 
सथ प्रजाओंको सदा सुख देते हें । हमारे अंदर जो आपसे कलह हांगा 


कप 


उसका से स्नेह से शान्त करता हू ॥ १ ॥ 
जलमें सचार करनेवालाको घी दो | आंखोंके लिये रंतख छाना जल 
लो | देवताओंको यथायोग्य हवन समपण कर, जिससे सब आनदित 


हों॥२॥ 


93 
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अप्सरसः सधमाद मदन्ति हविधोन॑मन्तरा खथें च 
ता में हस्तों से संजन्तु घुतेन सपत्ते में कितने रन्धयन्तु ॥ ३ ॥ 
आदि ग्रतिदीतें घतेनासों अभि छुर। 

वृक्षमिवाशन्यां जहि यो अस्मान्‌ ग्रंतिदीव्यति ॥ ४ ॥ 

यो नों घुबे घन॑मिदं चकार यो अक्षाणां ग्लहनं शेष॑ण च । 

स नों देवो दृविरिदं हुपाणो ग॑न्धवेंमिंः सधमाद मदेम ॥ ५॥ 
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अर्थ-छूय च एविधोन जन्तरा) सूचे और हृविष्पात्रके मध्य स्थानमें जो 
(सघ-माद) साथ वसनेका स्थान है उसमे ( अप्सरसः मद॒न्ति ) अप्सराएं 
आनंदिन होती हैं। ( ताः से हस्तो ) थे मेरे हाथोंको ( छूत्रेन सखुजन्तु ) 
घीसे युक्तत करें। और ( मे कितव॑ सपत्न॑ रन्धयन्तु ) मेरे झ्ुआडी शाइका 
नाश करें ॥ ३॥| 

( प्रतिदीधच् आ-दिनद ) प्रतिपश्ठीके साथ में 
( छुतेन अस्माव अभिक्षर ) घाीसे हमें युक्षत कर 
दीव्यति ) जो हमारे साध प्रतिपक्षी होकर व्यवहार करता है, उसको 
( अधान्या घृक्ष इव जहि ) विज्ललीस घृक्ष नाश होत 
कर ॥ ४ ॥ 

( यः ने सुवे हद धन चकार ) जो हम क्नीडादि व्यवहार के लिये शहद 


घन देता है, (यः अश्षाणां ग्रहण शोषण च) जो अश्लोका प्रहण तथा विद बी- 
करण करता है ( सः देवः इद नः हवथिः कहुपाणः ) वह देव इस हमारे 
हविका सेवन करे और हम ( गन्धर्वेणि। सघपघाद मसदेम ) गन्ध्चोके साथ 


एक स्थानमें आनंद करेंगे 0 ५ ॥ 





भावाध- रूथे और दृविष्य पात्रक्के मध्यमें जो स्थान है, उसमें सदका 
रहनेका स्थान है। इस स्थानसें छुझ्ते धी प्रा $ 
हो॥३॥ 

प्रतिपक्षीपर छझे विज्ञय धाप्त हो। हम थी बहुत प्राप्त हो। जो हदारा 
प्रतिपक्षी होगा उसका नादा हो ॥ ४॥ | 

जो हमें व्यवहार करनेके लिये घन देठे 
पूर्वक रहे ॥ ५ ॥ 


श्र 
८ 
९ 
त्र्य 
(8 
प्‌ 
गन 
2 
जा. 
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हि. 


हैं, उनके साथ हम जानंद- 


जअजऔडीजलजनजन्ज्जथेाझजरट 
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संवंसब॒ इति वो नामरधेय॑मुग्रंपश्या राभतो हांक्षा) । 

तेम्यों व इन्दवो हविपां विधेम ब्य स्थाम प्तयो रयीणाम्‌ ॥६॥ 
देवान यज्माथितो हवे ब्रह्मचय यद॑पिम । 

अक्षान यद वश्रुनालभे ते नों मडन्त्वीद्शें ॥ ७ ॥ 


बन ण्् हे 





थे-( सं-वसचः इति वा नामधघेयं ) 'सम्पक रीतिसे चसानवाले' इस 
अथ का आपका नाम है। आप (उग्न॑ं-पद्याः) उम्र दृष्टिवाले (राष्ट--श्वतः) 
राष्ट्रका भरण पोषण करने वाले ओर ( अक्षाः ) राष्ट्रके मानों आंखही हें। 
हे ( इन्द्वः ) ऐश्वथवानों ! ( तेम्यः व हवथिषा विधेम ) उन तुमको हम 
हथि समपण करते हें। ओर ( वर्ध रथीणां पतथ! स्घास ) हम घनके 
स्वासा वन ॥ ६ ॥ 
(यत्‌ नाथितः देवान्‌ हुवे) जो आशीवाद प्राप्त करनेवाला में देवोंके लिये 
हृबन करता हूं तथा (यत्‌ ब्रह्मच्य ऊषिम) जो हमने ब्रह्मचयत्रतका पालन 
किया है । ( यत्‌ बश्रून्‌ अक्षान आलमे) जो भरण करनेवाले अक्षोका 


स्वीकार करता हूं, ( ते न। इंहरो स्डन्तु ) वे हमें ऐसी अवस्थामं रुखी 
करें॥ ७ ॥ 





भावाध- राष्ट्रका भरण पोषण करनेवाले वीर बडे उग्र स्वरूप के हैं| 
उनके कारण सब राष्टकरे छोग अपने राष्ट्रमें खुखसे वसते हैं | उनको हम 
प्रजाजन करमार देते हैं और उनके प्रवंधसे हम धनके स्थामी बनेंगे ॥5॥ 

में हवन करके देवोका आशीचांद प्राप्त करता हू। उसी कारण त्रह्म- 
चण्व्रत का में पालन करता हूं । जो राष््का भरण पोषण करनेवाले हैं 
उनके प्रथत्नसे हम सबको रुख प्राप्त होता है ॥ ७ ॥ 


यह मुक्त बडा दर्वोच् है और कई मंत्र मार्गोका भाव कुछमी ध्यानमें नहीं आता दै। 
अठः इसकी अधिक खोज होना अत्यंत आवश्यक है | बडा प्रयत्त करनेपर भी इस 
समय इसकी संगति नहीं लग सकी ! तथापि इस सक्तपर जो विचार बल्ले हैं, वे नीचे 
दिये हैं; जो खोब करनेत्रालोंके कुछ सद्दायक बनेंगे- 
राष्ट्रभृत । 
इसमें राष्ट्र-भृत्‌! किंत्रा राष्ट्रीय स्वयंधेवक, राष्ट्र-भृत्य, राष्ट्रका मरण पोषण कर 
बालोंका वर्णन हैं। राष्ट्र का ( भूव्‌ ) मरण पोषण करनेवाले 'राष्ट्रभूव'ं कइलाते हें । 
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राएका पोषण करनेवाले । १०० 
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ह्झेस्लेसे 
इनका नाम संव्तवः ( स-बसु ) ६ । उत्तम रीतिसे दूसरोंका निवास होनेके लिय जो £ 
प्रयत्व करते हैं उनका यह नाम हैं। ये ( उग्रं-पश्या। ) उग्र रूपचाले होते हैं, जिनका 
स्वरूप उग्र मर्धाद वीरतायुक्त होता है । इनको ( अक्षाः ) घक्ष भी कहते हैं अधथाद्‌ 
ये राष्के आंख होते हैं । इनके आंखसे मानो राष्ट्र देखता है | 'अक्षक्का दूसरा अथ 
शाहकि दोनों चक्तोके मध्यमें रहनवाली डंडी मी होता है | सानो ये राष्ट्रभृत्य राष्ट्र 
चक्रका मध्यदण्ड ही है, हनहीके ऊपर राष्ट्रका चक्र घूमता हैं ! 'अक्ष' शब्दके अन्य 
अथ आत्मा, ज्ञान, नियम, आधारसत्र' हैं | पाठक विचार करेंगे तो उनको निश्वय 
होगा, कि ये अथे सी इनके विषयमें साथे हो सकते हैं । ( सं० ६ ) 
इनका लोग ( तेन्यः हविपा विधेम् ) अज्नादि दें, उनको राज्यव्यवस्थाके लिये 
करमार दें ओर उनके इंतजामम रहकर ( रयीणां पतय! स्पाम ) हम सब प्रजाजन 
घनघान्यके स्वामी होंगे। प्रजा राजप्रइंधके लिये कर देवे ओर राष्ट्रसेचक राष्ट्रका ऐसा 
उत्तम इंतज्ञाम करें कि. जिस प्रबंध रहकर राष्ट्रके लोग घनघान्यमंपतन्न हों | (मं० ६) 
ये ( उद्माय ) उग्र बीर ओर राष्ट्रका ( चच्च ) मरणपोषण करनेवाले है किया ये भूरे 
रंगवाले या गन्मी रंगवाले हैं। इनको ( हद नमः ) यह नमस्कार दम करते हैं क्‍्यों| 
इनके कारण हमें (सा नः इंद्शे मृडाति ) ऐसी विक्षट अवस्थामें भी खुख होता है । 
( यः अक्षेपु तनइशी ) जो इन राष्ट्रक आधारभूत वीरोंमें अपने शरीरक्ो स्वाधीन 
करनेवाला है वही विशेष प्रभावशाली है और वही सबसे अधिक्न योग्य हैं । (मं० १) 
आपसी झगड़े दूर करनेका 


उपाय । 

आपसक्के झ्गढोंक़ा नाम ' कलि ' है। यह कलि स्ेया नाश करनेव्ाला है । आपस 
के कलहोंते एकका दूधरेके साथ संघर्पण होता है, इस धर्षणसे जो अग्नि उस्पत्न होती 
हैं बह दोनोंक्ी जलाती है| श्न दोनोंके मच्यमें कुछ तेल या घी डालनेपे संघर्षण कम 
होता है। यंत्रमें दो चक्राक्ना जहां संघण होता है वहां दे दोनों तपते हैं, वहां तेल 
छोडते हैं तो उनक्ला संघपण क्रम होता है और दे तपते नहीं। कलिको दूर करनेका 
यही उपाय है। ( घ्रतेन कार्ले शिक्षामि )घोसे घापसी कलह दूर करनेकी शिक्षाएि 
है। यंत्रचक्रोंका संघरण दसा घासे कम होता है, उच्ी प्रक्लार दो मनुष्य 
समाजोक्ा झगढ़ा मी पारस्परिक स्नेह 
या धी) संघ्ंण कम करनेदाला 
होता है । ( मं०१) 


है 
५४४ 
हम हट 


६<4| 


७ बन 
दंतावस कम हां घसक्षदा ह.। अतः स्नह 


। यह स्नेह ब्टानेप्ते शापसक्ता झगड़ा 


*3] 7 
3। 


«५ 
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0) 
७) 
५) 
७) 
५) 
) 
श) 
छः 
७/ 
५) 
0) 


धर ही ४ 
अरथवचेदका स्वाध्याये | [ क्षाप्ड ७ 


आपसका झगडा दूर करनेका यह य उपाय है। इससे जैसा वेयक्तित लाभ 
हो सकता है, उसी प्रकार सामाजिक ओर राष्ट्रीय शान्तिका भी छाम हो सकता है। 


बे 


हितीय मंत्र समझमें आना कठीण है (मं० २)। “ अप्परस ? शब्दका एक अथ 
प्रसिद्ध है। उससे भिन्न दूमरा अथ ( अप्‌-सरः ) जलमें संचार करनेवाले, किंवा (अपस 
नाम कर्म का है कर्मके साथ जो संचार करते हैं वे 'अप्परस्‌ ? कहे जांयगे! ये कर्मे- 
चारी ( सघ-मार्द मदन्ति ) एक स्थानपर रहना पसंद करते हैं। कर्मचारियोंके लिये 
एक सुयोग्य स्थान दो | ऐसा स्थान होनेसे उनको आनंद हो सकता हैं । इन सबको 
घो विपुल मिलना चाहिये ओर उसी प्रमाणसे अन्य खानपानके पदार्थ भी मिलने 
चाहिये । अर्थात्‌ क्मचारियोंकी अवस्था उत्तम रहनी चाहिये। सबको कार्य प्राप्त हो 
और सबको खानपान भी विपुल मिले । 


( में सपत्म कितवे रन्धयन्तु ) भ्रेरा प्रतिपक्षी जुआडी नाशको प्राप्ठ हो। मेरा छत 
भी नाशक्ो प्राप्त हो ओर जुआडी भी न रहे। आपसकी शहुता जैसी बुरी है उसी 
प्रकार जुआ खेलना भी बहुत बुरा है । ( म॑० ३ ) 

( प्रतिदीत्न आदिनघं ) प्रतिपक्षी द्वोकर युद्ध करमेको कोई खडा हों, तो उप्तके साथ 
युद्ध करनेकी तेयारी में रखता हूं; ऐसा दरएक मनुष्य कहे | ऐसी तयारी हरएक मनुष्य 
रखे | अथांद हरएक मनुष्य बलवान वने जिससे उनको शब्ुसे डरनेका कोई कारण न 
रहे । ( यश प्रतिदीष्यति जाह ) जा पिरुद्ध पक्षी होकर युद्ध करनेको आवब उसका नाथ 
कर । यह सर्वृधामान्य आज्ञा है। शच्चुकों दूर करनेकी तेयारी हरएककों करनादी 
चाहिये | ( मं० ४ ) 

( यः ना झुवरे घन चड्ार ) जो हमें क्रीडदिव्यवद्वारके लिये घन देता है उप्तको 


#॥- 


हम भी इुछ अ्रत्युपकारके रूपमें दे दें । इस मंत्रभागमें जो 'दुवे, दीज्े! आदि शब्द दें, 
उनमें 'दिव' धातु है इस धातुके अथे 'क्रीडा, विजिगीपा, व्यवद्वार, छुति, स्तुति, 
मोद, मद, स्वरम, कान्ति, गति, प्रकाश, दान ? इत्यादि हैं। प्रायः लोग पढ़िंला 
'ऋ्लोडा' अथे लेते हैं ओर ऐसे शब्दोंका अर्थ 'जुआ' करते हैं। ये लोग “विजिर्गापा, 
व्यवहार आदि अथ देखते नहीं | यदि इन अथोका हस मंत्रमें स्वीकार किया जाय, 
तो संगति लगनेमें बडी सद्दायता होगी। इममें जेसा क्रीडा अर्थ है उसी प्रकार अन्य 
विजयेच्छा व्यवद्वार आदी मां अथे हूँ। ये अथ लेनेते या ना झुव घन चकार' इस 
मंत्रमागका अर्थ “जो हमारे विजयके कार्य के लिये हमें घन देता है, जा दमार 


ए्‌ 
विविध व्यवहार करनेके लिये घन दंता हैं इत्यांद अथ हो सक्रत ई आर ये अथ 
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दर 3 
है 


8 लामका छुछ भाग दें । ( मं० 


) 
हम ( ब्रह्मचय ऊपिम ) ब्रह्मचयेक्का पालन करें, वीयेका नाश ने करें और बड़े 
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4 बहुत बोधप्रद हैं। जो व्यवहार लिये हमें धव दे उसको गत्युपकारके लिये हम भी 





(4 

त 

हा 2:55 ५5 ः ५ 

6 लांगांस ( नाथेतः ) आशात्रांद प्राप्त कर ।जसस हमारा कल्याण होगा | ( म्ू० ६ ) 

तत >> आय हो पु 

$ यह सब इंडा काठवन हैं, तथापष ये छुछ उचक पिचार हैं [के जम इस सक्‍तका 

6 खोज हां सकेगी । 

्त 

हे 

! शल्य नाश | 

28 

(क 

है 

त [११० (११५) ] 

९ 433 5 ला भ्न ५० आल शनि लक 

5 ( ऋषे;-सृपुः । देवता-हन्द्राप्ना ) 

हैँ 

£ अ्न इन्द्रंथ दाशु्पें हतो वत्राग्यप्रति । 

हे अहन्तच मा 

है उभा हह बन्नहन्तमा ॥ १ ॥ 

धर म्न्स्व रग्र एव याबातस्थतभर्द |; 2 £ ] 

£ याभ्यामजयुन्स 'र्र एवं यावातस्थतुभेवनाने विश्वा। 

के बजञ्वाह अं नर बच्रहणा हुवहम्‌ 5 

६ प्रचपणी वर्षणा बज्ञबाहू अग्निमिन्द्रं वन्रहणा हुव॒ृहम ॥ २ ॥ 

है ४. 

£ उप त्वा देवो अग्रवीच्चमसेत इहरप्रति। | 

हे कं 

६ इन्द्र गाभने आ पथ यजमानाय सुन्च॒त ॥ ३ ॥ 

हो 

$ (0 छ का कल ञ्ै 022०७ 5 पु नदी 
6 जप-ह₹ अन्न तू आर ( इन्द्र थे ) बन्द मदफर ( दामसूप ) दान दन 
६ चालिके लिप ( पघृच्चाणि अप्रति दतर ) राइप को दिना ले मारों। क्‍यों 
६ कि (उमा) तुम दोनो (हि प्ृप्नरस्तमा ) दाएशा मादा दरनेयाले ४ ॥ १ ॥ 
शत का बी. जे ब. ू ८ 
6 (याण्पां अग्नम एपद रघ। अजपत । सिम दमा मी सापगयासे पॉहिंदि 
है रु न. ।ःः रे भा # + 
है दा स्थगंद्ाकका जात |लखा घा | ( ५ उप्स्या सुयनान पातस्पनु; ) था 
६ जो दोनो सप्ण खुप्नाम प्पाएते ६ । (प्र-४पणी ) शहप्प घट, (एपणा) 

ञँ नया > क 

£ घलपान, ( पृघ्ा-शुणा पत्चपाट) शणशदा रुप दसारने दाएे दारर बारी ६ क्षत्रि 
£ रून्‍्द्र घर हुवे ) शाप पीर एनटूबी * हश्थला है ॥ ४ 

£ ए र₹प्र!( एएरपरति। देपपए रद धणपेन डए ्ंय्ीद ) स्नपाति देख 
£ ठतुसछ चप्सर् प्रदान रर्ता ए। ( एरएसे एलमानाय ) सोमयाजी शज- 

था / रथ हे $ नाकक* छत अं न 5 क ल न्ञा कल 

र इपामपदा एारण ६ बे था 5३ ०5 ) एशार ६४ ए इन्दा बार शा 
£ प्रदेशा घार 6४६ ४ 
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! 
रु 
६ 
है 
(५ 
४ 
) 
: 
! 
3 
४ 
! 
५ 
4 
; 


अधर्वचदका स्वाध्याय । [ काएड ७ 


कक 
संतानका सुख । 
[९१११ (११६ ) | 
( क्रापि।-ब्रक्षा | देवता-श्ृपमः ) 
इन्द्रंस्य कुक्षिरासि सोम॒धान आत्मा देवानामुत माजुपाणाम्‌ । 
इह प्रजा ज॑नय यास्त॑ आसु या अन्यत्रेह तास्तें रमन्तामू ॥ १ ॥ 





अर्थ-तू ( इन्द्रस्प कुक्षि! असि ) इन्द्रका पेट है, तू ( सोम-धानः ) 
सोमका धारक है | तू ( देवानां मानुपाणां आत्मा ) देवों और मनुष्यों 
का आत्मा है। ( हृह प्रजा! जनय ) यहाँ संतान उत्पन्न कर। (याःते 
आसु ) जो तेरी प्रजाएं इन भूमियोमें निवास करती हूँ, ( याः अन्यत्र ) 
और जो दूसरे स्थानमें निवास करती हें। (ते ता रमन्तां ) वे तरीं 
प्रजाए सुखस रह ॥ १ ॥ 

मनुष्य इन्द्र अर्थात्‌ इंद्रियोंकी शक्ति देनेवाले आत्माका भाग-पंग्रह करनेका मानों 
पेट ही है, इस पेटम सोमादि वनस्पतिका संग्रह किया जावे, अर्थात्‌ शाकराह्वर किया 
जावे। मांताहार सर्वेथा निपिद्ध है । ऐसा परिशुद्ध मनुष्य इस संसारभे उत्तम संतान 
उत्पन्न करे, प्रजा अपने देशमें रहे या परदेश में रहे, वह कहां भी रहे । जहां रहे वहां 


्् 


आनंदसे रदे | सुख और ऐश्वय मोगे | सुखपूरवक रद्द । 
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[११२( ११७) ] 
( ऋषि।- ब्रह्मा । देवता-आपः वरुणश्र॒ । ) 





शुम्भनी चावापृथिवी अन्तिसुस्ने महित्रते । 
आप; स॒प्त सुखुबुरईदवीस्ता नों मुझ्चन्त्वंहंसः ॥ १॥ 
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अथों यमस्य पडवीशाद विश्वस्माद देवकिल्ब्रिपात्‌ ॥ २ ॥ 

अर्थ-- ( द्याचा-एपियी शुम्भनी ) झुलोक और एथ्चीलोक ये ( महि- 
प्रते अन्ति-सुस्ते ) बडा कार्य करनेवाले, और समीपसे सुख देनेवाले हें । 
( सप्त देवी; आपः ) सात दिव्य नदियां यहां ( खुखुबुः ) बहती हूँ। ( ता; 
नः अंहपतः झुश्वन्तु ) वह हमें पापसे बचाव ॥ १॥ 

( मा शपथ्यात्‌ ) छुझे शापसे ( अधो उत्त वरुण्यात्‌ ) और वरुण देवके 
ऋषसे ( सुश्चन्तु ) बचायें । ( अधो यमस्य पड्वीशात्‌ ) और यमके बंधन 
से ठथा ( विश्वस्माद्‌ देव-किल्थिषात्‌ ) सथ देवोंके प्रति किये दोषसे 
झुक्‍त करें॥ २ ॥ 

ये झुलोक और एथ्वीलोक बढ़े सुखदायक है। यहां बहनेवाली छात नदियां हमें 
पापसे ओर सब प्रक्नारके वाचिक्र, शारीरिक दापोंसे बचावें । आध्यात्मिक पश्चमं सात 
प्रवाह, पंच ब्ाार्मेन्द्रियां ओर मन चुद्धि ये हैं । आत्मासे ये सात नदियां इस प्रकार 

4 ऑ 
बहती हैं- 
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ये सात प्रवाह हमें सत्र पापोंसे बचाव ओर पापसुक्त करें। निःसन्देह ये नदियाँ 
पापसे बचानेदाली हैं । 
3++-++--ज्णन्ककाा पं प्‌ एस जटइपिवमन----->+-«--नन 
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तृष्णा का विष । 
[११३(११८) ] 
( ऋषि।-भागपः । देववा-वष्टिका ) 
तृष्टिके तृष्टयन्दन उदम्भ छिन्धि तश्टिफे । 
यथा कृतद्विप्टासामणा भ्रष्याजते । १ ॥ 
तृशासे वृष्टिका व्रिपा विंपातक्गसि । 
परिवृक्ता यथासंस्यृप्रभस्य बेब ॥ २ ॥ 

अर्थ-हे ( तृष्टिफ तृष्टिफ ) हीन दृष्णा! है (तृप्चन्दन) लोभ- 
मयी | (अमर उतत छिन्घि) हसकों काटो | (यथा अरुष्म छोप्यावते) जिससे 
हस बलशाली पुरुपषका ( क्ृत-ह्िंट्रा अस। ) द्वेष करनेवाली तू 
होती है ॥ १ ॥ 

(तृष्टा तृष्टिका आसे ) तू तृष्णा, और लोभमयी है। (विपा बिपातकी 
आसि ) तू विपली और विपमयी हो | ( बथा परिव्व॒क्ता अससि ) जिससे 
तू घरने योग्य है (व क्रषममस्य वहा ) चैलके लिये जैसी गाय होती है। 

तृष्णा लोभबूत्ती बडी विपमयी मनोवत्ती हैं। वह सबको कांटती है | यह सच 
बलवानोंका देप करती है | यह एक प्रकारकी विपमयी मनोइची है, अतः इसको घेरकर 
दधावमें रखना योग्य है।यह बची कमी मनुष्य पर सवार न दो, परंतु मलुष्यके 


आधीन में रहे । 
दुष्टों का नाश । 

[११४ ( ११६९) |] 
( ऋषि;- सार्गव। । देववा--अग्नीपोर्मों ) 
आ तें दद वक्षणाभ्य आ तेह हृदयाद ददे । 

आ ते मुख॑स्य सक्लाशात्‌ सर्व ते व आ द॑दे ॥ १ ॥ 
अथ-- ( ते वक्षणाभ्य! वचः आददे ) तेरी छातीसे में बल प्राप्त करता 
हूं ।( अहं ते हदयाव आददे ) में तरे हदयसे बल लेता हू। (ते छुतत्य 
सह्वाशात ) तेरे सुखके पाससे (ते सब बच; आददे ) तेरा सब तज सर 
प्रापत करता हू ॥ १ ॥ 


€&६€&6६६८६४७६७€€€€डठ ८55६5 €€866 9 9939 99999 9993 ेकेके 





'999339353933353333993933339893333393393333+93393933353393333933393533933% 339333393953393 9 


>927399399959335993993 93: 
'%99959%9393999393593993%399७92>939533 छछ993398398933&939&339 ७७339 ३७३ >> >3 >> >#क +ऊ ३३२२ ३ 3 


399339935953999393939393933933939 


38323: 


29993999999299983 छ9 99 


सर 
आऋ्रसा। 


ऊ_ 
के 


मत 
5 
बज 


कि 


जलन 


"आड़ 


फाफ तप 


७) ] 


> 


रुप: 


लि 


क्यू 


४६६६६६.६५,६ ६६.६६ ६.६६. ६८,८६६ ६,६६,६६.६९:६ ६८,९,६६६६/६६८९९९६ ६६ ४८,८६८८८,.६,(६९६:६६८,८,६:९६७६ ९१६६९ ६।९४८,६,६९, ६६,६६६. ८.६ ६ ६६:६६ ६९५६५ ५ ६। 


(/ 
9 

















पी ही 0 कई ८८:  + ॥; ५ ले 
[| प्र जा मा 94 ५० ४ 
(४ (५४ न 90) ््ण्‌ गह 7 0) है. प 
हा ४ ॥/ 9:2 / 5 ईः 
न | ५ | ५ रा ॥८ (2९४ ॥१२८ ६१३८४ $७८ 7 
! 99 । ८ न (कि (४९८ ८॥ डे दर च्यी (7 प् (2 ॥! 
३५ 'छ' | या 0282 कह ए' 
...ढट  ग ५८ पे श्र. ः ; ००2 » मी £ का १ 
7 निकल पल 2 तक हट 0 । न ए ४ कक 
॥, "कक कम (५ ] कु ॥॥ का 
7 अत 2 (0) ्ि 4 एए 5 ०. 9 न! 
७ #&- न|। | 7४५ 45, *« पे “८ ( !टह ९ री प्र ए हर, ॥ 
१२० हट (ता [६ हा] 
5७० »० 6 ५4 (॥4$ [हल | (| है. (2 छ ताज. 9 9 ४, ५ 
] | आई # सर 4 £। (444  पम्नम के रे ता 
७५. बैठ का 4१ 427; ग न [* ता | 4 | $ क्ष 0 
की (६ फ। (५ (6) प्र ि >> /९ /)) प्र [ ग्ज्। ॥टि 6: ॥४” |. | 
( (हर कट बसी [00 (४ ///॥ बे | 9 ॥ ल्‍ न 0 
0७ 7 [| (०, ८: के. 2 2 ४ छि «» पद (छ् ७ ४४ #) 
५ | कक - के ॥2 8 3 0७96 20 >र्क 9 | | 8 
7 फिर ् 72 जल हि कि 0. ही 7 
6 हक, ५० 9 | (५ > फ्रिः +, (नक ] ९ 09 मक] क्र ४ कर ॥ [६] 
कक. (प्‌ (2 2 ॥)4 हि व  +, ० 9 ४ ० 3८ दि $ रत 
१ 9 हट | पट 6 हट 5 १४ ५४ 5८/ घञ.. एि. [० हि कि] ॥॥ 
] ।६५, क्र 7 | | ट 5 हक लेन (0 ७० / ० ही रा | कि प्र (4 है 4 रे (॥ 
) |्र  #0ह टै। ५ हे के (* हर हा 
१ (९१ हे र् की 2 ्ज 207, 6 ० 278 ध्‌ रू ः ४ 
हे... कं के डे हर धर ४ 4६: न ० है] ॥/ 
॥  [20 2 पर (0 / ्ि |, ए+ (2 70 ७४ ८ ॥। 7: ४ / ९ । 
है) ६ धो ल्‍॥ | 7 ३ ४ हि... ८४ 9) 
५ ' हि /* | शँ जि «५ | ७ बंद रा 20। ०५ ड़ ६ पे पट ि क ई पट / ( क्ण्क (१ मि4 * 
/ 6 267५ ० ६ हैं (2 ७ छि ॥ #* हक पंत | | 0 5 
/ [ए0.्, (77% ५ हट ढ़ बट 42 (१ 7 हि रह ४ 
शा - 80.&# #! (५ //4 प्रा 7 फ रु !॒ | ८ः नि 7] ! हर प्र | 5, ॥4 4 / ५ 
क्र ह- प्रा +ा फज़ 4 ।) ५ आई !26! के कि ग //] गा 
८ 9 ए।+/ ४ एं | 
8! जज पएए 5 ४ (लि 22 )); ४/ (2 2 | (८2. £ः रे प्र 
धः छा (्‌ हट | / एज ्ः ५ 
ही 6 ए [. ्ि 7 ० हा य १ | /(५ 6 ( प्र ८ पे है हि (2 प्र ०+ गा 
% #शझि ढ़ चर ग्र (दि पर हम 2 ५ 5४ (१ कि | प्रा ! ४ 4 ५ तप्ट्ब्ड्ड 
है ० ञजट फि ४० "> ःः #* (९ 4१ ८ # ४ 52. ४ श्ट | ्ट 
हि (० 7 ४2 ]५ 4 भट » के कद ४ 
४ हज हे के कै. हउदावाटहा: लि: की 
हा (४ प्र |! 2८४ 4८ ४/7५४ + ५; पि से ७ ०२ 
हे 89 7: प्र ५, +- क्‍ ५४ ४7, (८ ५८ हि ५ 2 ५४ 
(| कक कि ९ २० ही 7 ४ 
री] शा ३/ ८67 / प्र रु कक 5५ (६ 
ः ॥/४' ५ हट टि | ठप न्‍छ ५ 
|! [7 32 2 9 रा: |: 
2 0७94 ५ 4 4.8, ६, 
/ &:६.4,६:६.४ ६६६६८ ८६:७६ ६, ६.५.६६.६६६:९९,८८ ६६.७६ ६.६ ६,६/६,६,६:६/ ६.६ ६ ६/६,६,६,६/ ६,५१५, ६, 


// #» ६ ६ ६ ६.६. ६.६ $,६.€ &,$.६:६/६.6/80६, ६, ६$,६/ ६ 4६,६/<,६/६/६,६,६/ ६. ६-६ ६:६६. ६: $/ ६. 


हक हक. 
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या मां लक्ष्मी; पंतयातुरजु॑शमिचस्कन्द वन्दंनों वत्षम्‌ । 
अन्यत्रास्मद्‌ स॑वित॒स्तामितों घा हिरण्यहस्तों सु नो रगंणः ॥ २॥ 
एकग्र्त लक्ष्म्यो 3मरत्मेस्थ साके तन्‍्वाजिनुप्ोर्भि जाता। । 
तात्तां पार्पिप्ठा निरितः प्र हिंप्म: झित्रा अस्मभ्सें जातनेदो 5॥ ३ ॥ 
एता एना व्याकर खिले गा बिंछिता इव । 
रम॑न्तां पुण्या लक्ष्मीयाः पापीसता अनीनणम्‌ ॥ ४ ॥ 





अभ-- ( या पतयाल! अज्जुछा लक्ष्मी) आो गिरानेबाली सेवन करने 
अग्ोग्य लक्ष्मी (मा अभिनस्कन्द) मरे उपर आगई है, (चनन्‍्दना स्ृक्ष टघ) 
जैसी चेल धृक्षपर चढती हे | हे (साधितः ) सचिता देव ! ( तां दतः अन्य- 
श्र अस्मत्‌ घा।) उसको यहांसे हमसे दूसरे स्थानपर रग्त | ( दिरण्यहस्तः 
नः वस्छु रराणः) सुवर्णक आभूषण घारण करनेबाला तू हमें घन दे ॥२॥ 

( मत्यस्य तन्‍वा साकं ) मनुप्यके शारीरक साथ (जनुपः आधि) जन्मते 
ही ( एकशत्तं लक्ष्म्यण जाता; ) एकसे एक लक्षिमयां उत्पन्न हो गई हैं) 
( तासां पापिष्ठा। इतः नि; प्राहिण्म)) उनमें से पापी लक्ष्मीकों महांस हम 
दूर करते हैं | है ( जातवेद। ) ज्ञानी देव! ( शिवा! अस्मन्यं नि यच्छ ) 
और जो कल्याणमय लक्ष्मी हैं वे हमें प्रदान कर ॥ ३ ॥ 

(खिले विछिता! गा; इव) चराऊ भ्ाभिपर वेठी गायों के समान ( एताः 
एना। वि-आकरं ) इन हन घृत्तियोंकों में अलग अलग करता हूं। € या; 
पण्या; लक्ष्णी: रमन्तां ) जो पुण्यकारक लक्षिमयां है, वे यहां आनन्दसे 
रहें ।( या। पापी। ता; अनीनदां ) ओर जो पापी दछृतिां हैं उनका नाश 
करता हूं ॥ 9 ॥ 

अआवार्ध- जो गिरानेवाला ऐश्वय सेरे पास आगया दे वह झुझसे दूर 
होवे और हमें शुभ एम्वर्य प्राप्त होवे ॥ २॥ ह 

सनुष्यकों जन्मके साथ एकसो एक शक्तियां प्राप्त होती हैं, उनमें कह 
पापभय हैं और कह पृण्य युक्त हैं। पापी हमसे दूर हों और छुम हमारे 
५ चास आजाय 8.३ ॥ 

/ मे इनको एथक्‌ करता हूं। जो पुण्य कारक हैं वे मेरे पास रहें और जो 
£ पापी हो वह छुछलसे दूर हो जांय ॥ ४ ॥ 
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सूक्त ९६( १४६१ ) ड्चर । २०१ 
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ञ 333595 3938993999399 3€66९९६६६६९६६६९६९६६४६४६६८६३६ ह्डल&लउ्वथ 
6 सलुष्य उत्पन्न होते ही उसके शरीरमें सेकडों शक्तियां स्वमावतः रहती हैं । उनमें ४ 
6 कुच्छ घुरी हैं और छुच्छ अच्छी होती हैं। अच्छी शक्तियां अथवा इतियां जो हों £ 
उनको अपने अन्दर रखना और घढाना चाहिये, तथा जो बुरी इतियां हों उनको दूर 
6 फरना चाहिये । ( में०३ £ 
6 चराऊ भूमीमें अनेक गोर्वे बैठती है, उनमें कई श्वेत रंगकी हैं और कई काले रंगकओ £ 
£ है, यह जैसा पहचाना जाता है, उप्ी प्रक्नार अपनी शक्तियां ओर इत्तियां पश्चानना / 
चाहिये | ओर शुभइतियोंक्नी इद्धी ओर अशुभ हीन हानिकारक इत्तियोंका नाश करना 


चाहिये । ( मं० ४ ) 
मनन हर [। ७० हम 
लक्ष्ता का अथ ६ च 


अच्छे हैं, सकी परीक्षा करन 
हद 


है | अपने अन्दर कौनसे चिन्द्र बुरे है और कोनसे 

प्रत्येक मनुब्यका आवश्यक कर्तव्य है। मनुष्यके वर्ताव- 

में ये चिन्ह दिखाई देते हे। ये देखकर एसा व्यवहार करना चाहिये कि जिप्तसे उसमें 

शुभलक्षणोंकी इद्धी हो ओर अशुभ लक्षण घट जांये । इस प्रकार करनेसे मनुष्यकी 
उन्नति होती है। 


हक] कथ 





ज्ल्र 
[११६ ( १२१) ] 
( ऋषिः-अथवोक्विरा) । देववा-चन्द्रमाः ) 
नर्मों रूरायु च्यवनाय नोदनाय धृष्णवेँ | 
नरम: शीतारय पूत्रकाम-कत्वने ॥ १॥ 
यो अन्येब्नुरुमयदयर॒स्येतीम मण्हकमम्येत्वित्ग॒तः ॥ २॥ 





श बल कर है आम रे कि ०७. 
अधे-- (रूराउ) दाह करनेदाल, (उपवनाथ) हिलाने चाले, (नोंदनाय ) 
भडकानेदाले, ( घृष्णदे ) डरानेवाले भ्रयानक, ( श्ाताय ) शीत रूग कर 
जप ४ ७ के कर कप है छल कप 77 
आनेदाले और (पूब्रक्ृत्वने) पूचकी अवस्थाको काय्नेवाले ज्वके लिये 
( नमः नमः ) नमस्कार है ॥ १॥ 
(यश अन्य-चुः) जा एक देन छोडकर आनबाला हे, (उमय-व्यः) दोन 


है 


रस कमर मद शिव मर तल किन कप घर 
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दन छांडकर (अन्यातं) जाता हैं जघवा जो (अन्नत) नियम छोडकर 
ये 
आता हैं वह इस मणइड्क (अभ्यंतु) इस संडक के पास जावे ॥ २ |! ( 
€€€€€€६€६६<६८६६६६६६€६€€&€६६४३७३४३939522३४३३७३७३७३२०३७२३७३३७७३७३७७३३७०३७०७३७७३२०७ ६६६६७ 
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२०२ अधर्ववेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ७ 
नम न न 
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४! या मां लक्ष्मी; पंतयाद्रजुशमिचस्कन्द बन्द॑नवे वृक्ष । 
॥2) [>> पिक प [कप कप सच 
4 अन्यत्रास्मत्‌ स॑वितस्तामितों था हिरण्यहस्तो बसु नो रराण!ः ॥ २॥ 


0] 6 


एकंशर्त लक्ष्म्यो रैमर्त्यस्थ साके तन्वाजिनुपोधिं जाता; । 

वासां पार्षिष्ठा निरितः ग्र॒ हिंप्म। शिवा अस्मम्य जातवेदो नि य॑च्छ॥ ३ ॥ 
एवा एना व्याकर खिले गा विंप्ठिता इब | 
रम॑न्ता पुण्य लक्ष्मीयों; पापीस्ता अनीनशम ॥ ४ ॥ 





अथे-- ( या पतयारू) अज्जुष्टा लक्ष्मी! ) जो गिरानेबाली सेवन करने 
अधघोग्य लक्ष्मी (मा अभिचस्कन्द) मेरे उपर आगईह है, (चन्दना चृक्ष इव) £ 
जैसी बेल ध्रक्षपर चढती है| हे ( साबित: ) सविता देव ! ( तां इतः अन्य- $ 
त्र अस्मत्‌ धा।) उसको यहांसे हमसे दूसरे रथानपर रख | ( हिरण्यहस्तः 
नः वस्ु रराण)) सुवणके आभूषण घारण करनेवाला लू हमें घन दे ॥२॥ 

( मत्यस्य तन्‍वा खाक॑ ) मल॒ुष्यके छारीरके साथ (जनुषः आधि) जन्मते 
ही ( एकशर्त लक्ष्म्यः जाता; ) एकसों एक लक्षिसियां उत्पन्न हो गहे हैं। 
( तासाँ पापिषछठा; इतः नि; प्राहिण्म)) उनसे से पापी लक्ष्मीकों महांसे हम 
दूर करते हें | है ( जातवेद्ः ) ज्ञानी दव | ( शिवा! अस्पम्य नि यच्छ ) 
और जो कल्याणमय लक्ष्मी हैं वे हमें प्रदान कर ) ३ ॥ 

(खिले विछिता! गा। इव) चराऊ जामिपर बेठी गौवों के समान ( एताः 
एना! बवि-आकरं ) इन इन घतियोंको में अछग अलग करता हूं । ( या! 
पुण्था। लक्ष्मी: रमन्तां ) जो पुण्यकारक लक्षिमयां हैं, वे यहां आनन्दसे 
रहें । ( था! पापी! ता; अनीनदां ) और जो पापी इतियां हैं उनका नाश 
करता हूं ॥ 9 ॥ 

आवाध- जो गिरानेवाला ऐश्वय सेरे पास आगया है वह झखुझसे दृर 
होवे आर दम धाम एश्वय प्राप्त हावे ॥ २॥ ५ 

सन्ुप्यकों जन्मके साथ एकर्सो एक शक्तियां घाप्त होती है, उनमें कह 
पापमय हैं और कह प्रण्य युक्त हें । पापी हमसे दूर हो ओर झुभ हमारे 
पास आजाय ॥ ३ ॥ हि 

में इनको प्रथक करता हूं। जो पुण्य कारक हैं थे मेरे पास रहें आर जो 


कर ६०९ “मदक जे किक श्य 
पापा हा वह खन्तस दृर हा जांसख ॥ ४ ॥ 
उ€€€&<2£8£8४८&6६४६४६६४४६६६६६८४६६६६८६६६६७०२३ 
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दा आज मा आम आम सै 
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सूक्त ६२६ ( १११ ) ज्घेय । २०३ 
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है. 
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व मल जज कक कट पा 


को # 


मनुष्प उत्पन्न होते ही उसके शरीरपर सेकडों शक्तियां स्व॒माव 
कुच्छ घुरी है आर 85छ अच्छी होती हैं। अच्छी शक्तियां अथवा बत्तियां जो हों 


०] 


उनको अपने अन्दर रखना और बघढाना चाहिये, तथा जो दुरी इत्तिय 
फरना चाहद्दये । ( स० 


चराऊ भूमीमें अनेक गोवें पेठती है, उनमें कई श्रेत रंगकी हैं और कई काले रंगको 
हैं, यह जसा पहचाना जाता है, उसी प्रक्गार अपनी शक्तियां और इत्तियां पहचानना 


छह 


चाहिये। ओर शुभइत्तियोंक्ी इद्धी और अशुभ हीन हानिकारक वृत्तियोंक्रा नाश करना 
चाहिये। ( मं० ४७ ) 


€ लक्ष्मी 'का अथे है ' चिन्ह । अपने अन्दर कौनसे चिन्ह बुरे है और कोनसे 
अच्छे हैं, इसकी परीक्षा करना प्रत्येक मनुष्यका आवश्यक कर्तेज्य है। मनुष्य चताव- 
में ये चिन्ह दिखाई देते हैं। ये देखकर एसा व्यवहार करना चाहिये कि जिप्तसे उसमें 


शुभलक्षणोंकी इद्धी हो और अशुम लक्षण घट जांये | इस प्रकार करनेसे मनुष्यकी 
उन्नति होती है । 


जल के 
24 
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ज्ल््र्‌ 
[206 (१२१ ).] 
( ऋषिः-अथवो द्विरा। । देवता-चन्द्रमाः ) 
नमों रूराय ज्यवनाय नोदनाय धष्णवें । 
नमः शाताय पूव्रकाम-कृत्वने ॥ १ ॥ 
यो अन्येग्य॒रुमयद्युरस्थेतीम मण्हकमम्येत्वि्र॒वः ॥ २ ॥ 





अछ्४घ-- (रूराय) दाह करनेदाले, (उपवनाय) हिलाने वाले, (नोदनाय ) 
भडकानेदाले, ( घुष्णदे ) डरानेवाले भयानक, ( शीताय ) छझीत छग कर 
आनेदाले और (पू्वेकृत्वने) पू्चछी अवस्थाकों काटनेचाले ज्वरके लिये 
( नप्तस नमः ) नमस्कार है 0 १॥ 

(यश अन्प-चुः) जो एक दर छाडकर आनंवाला हुं, (उम्घ-द्यः) दोन 
दिन छोडकर (अन्योंते) जाता हैं जअपदा जो (अव्वत:) नियम छोडकर 
आता है वह इम सण्ड्क (अन्यठु) इस सेडक के पास जावे ॥ २॥ 
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४०७ अथ्ववेदका स्वाध्याय | [ क्ाण्ड 
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कारके ज्वरोंका वर्णन है इनके लक्षण देखिये-- 
१ रूरः> जिप ज्वरमें शरीरका दाह होठा है । यह संभवत! पित्तज्वर है । 
२ उयचन।> यह ज्वर आनिपर दारीर कांपने लगता है। यह ज्वर अतिशीत 
लगकर आता है| 
३ नोदनः- यह ज्यर आनेपर मनुष्य पागलसा बनता है। मस्तिष्कृपर इसका 
मयानक परिणाम होता है | 
४ धृष्णु।- इससे मनुष्य भयभीत होते हैं, रोगी बडा बेचेनसा होता है । 
५ छीत॥; सर्दासे आनेवाला यह ज्वर है । 
६ पूजकृत्वन- शरीरकी ज्वरपूर्व अवस्थाकों काट देनेवाला यह ज्वर है, अथात्‌ 
इसके आनेसे शरीरके सच अवयव विगड बाते हैं । 
७ अन्येद्यु/- एकदिन छोडकर आनेवाला ज्वर । 
८ उभ्यद्युः> दो दिन छोडकर आनिवाला ज्यर | 
९ अव्रत:- जिसके आनेका फोह नियम नहीं है। 
ये नो प्रकारके ज्वर हैं! इनके शमनके उपाय इससे पूर्व बताये हैं। वेदमें बृत्र के 
वर्णनसे ज्वर चिकित्सा ( वेदे इन्नमिपेण ज्वरचिकित्सा ) द्वोती है। अर्थात्‌ जैसा वृष्टि 
होकर चृत्र नाश होता है, उसी प्रकार पसीना आनेसे इस ज्वरका नाश्र होता है। अतः 


3. 


पत्मीना लाना इस ज्वरनिवारणका उपाय हर । 


>> 


5. 
शत्रुका निवारण । 
[ ११७ ( ११२ ) ] ( ऋषिः-- अथर्वाद्विराः | देवता-इन्द्र! ) 
आ मन्द्रेरिन्द्र हरिंभियाहि मयूरंरोमामिः । 
मा त्वा के चिद्‌ विय॑मन्‌ विंन पाशिनोति धन्वेंव तो इंहि ॥ १॥ 
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4 क्र 
5 
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अर्थ- हे इन्द्र ! ( मन्द्रे! मयूररोमभिः हरिभिः आयाहि ) खुन्दर मोर 
के प॑खोंके समान खुंदर पुच्छवाले घोडोंके साथ यहां आ। ( पाशिनः वि 
न) जैसे पक्षिकों जालमें पकडते हैँ उस प्रकार ( त्वा केचित्‌ मा वि यमन ) 
तुझे कोई न पकडे। ( घन्व इच तान्‌ आते हाहे ) रंताले स्थानपरस जस 


गुजरते हैं चेसे उनका अतिक्रमण कर ॥ १ ॥ 


शत 
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सक्त ११८ ( १२३) ] विजयी प्रार्थना । श्ण्ण्‌ 


ध्ध्श्ध्ध्ध्ल्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्स्ध्श्ध्ध्ध्धश्ध्ध्व्श्हटछ्छ3922 


| है| 
है 
॥) 
प्र 
५ 
छ 
छे 
7) 
|) 
|) 
(५ 
(५ 
फ्े 
(। 
॥ 
॥/ 
!) 
| 
/ 
॥/ 
१) 
4 
4 ५;। 
| 
|) 
4 
॥) 
) 
|) 
(6) 


इन्द्र (इन+द्र ) शछुका विदारण करनेवाले वीरका यह नाम है। ऐसे चौीर सुंदर 
घोडोंपर अधवा ऐसे घोडोंवाले रथपर सवार होकर स्थान स्थानमें जांय। उनको प्रति 
बंध फरनेवाला कोई न हो | येद्दी दु््टोको रोके और उनको दवा कर प्रतिषंधमें रखें। 





बिजयकी प्राथना। 


[११८ (१२३) ] 
( ऋषि!-अधवोडिरा । देवता-- चन्द्रमा!, बहुदेवत्यं ) 
मर्माणि ते वर्मणा छादयामि सोम॑स्ल्वा राजामृतेनाल वस्ताम्‌ । 
उरोबरीयो वरुणस्ते कृणोतु जय॑न्तं त्वा्ु देवा मंदन्तु ।॥ १॥ 
॥ इति दशमो5चुवाकः ॥ 
॥ सप्तम काण्ड समाप्तम्‌ ॥ 


/9%/9/9/3979 73 99:9/99537%953%5%979/:9/959573539%3393333533 & 


अर्थ-- (ते मर्माणि चर्मणा छादयामि ) तेरे मर्मस्थानोंको कचचसे 
में दकता हूं। ( सोमः राजा त्वा अछ्तेन जज॒वस्तां ) सोम राजा तुझे 
अम्ृतसे आच्छादित करे । ( चरुणः ते उरोः वरीयः क्ृणोतु ) वरुण तेरे 
लिय घडेसे बडा स्थान देवे ।( जयन्त त्वा दंवा;। अनुमदन्तु ) विजय 
पानचाले तुझे दखकर सब दव आनन्द कर ॥ १ ॥ 

युद्धके लिये बाहर जानेके समय वीर लोग अपने शरीर पर कवच घारण करें। इस 
प्रकार तेयार होकर वार आनन्दुस शह्ुपर हसद्धा करनक कद न पञय प्राप्त 
करें| मनमें नि्य रखें की, सत्पक्षमे रहकर लडनेवाले वीरकों सब देव मद्दाय्य करते 
हैं और उसके विजयते आनंदित मी होते हैं। जिनके विजयके कारप देवोंको आनन्द 


सप्तम काप्ड समाप्ठम !! 


कप परत मर नर जी हल डक लिन मन तन कद शक जज पटरी ली कल नरक, 
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